
第５回 食育さんぽ
配信のお知らせ

東海
食 育夫（しょく いくお）さんと風土（ふうど）
ちゃんが、お茶の間から飛び出し、東海地域で食育
活動を行っている方々にお話を聞きに行く番組です。
毎回、食育に関するテーマを決め、家庭での会話を
通じてわかりやすくお伝えします。

お問い合せ先

東海農政局 消費・安全部 消費生活課
（食育推進班）

〒460-8516 名古屋市中区三の丸1-2-2

TEL：052-223-4651   

出演者

ぜひ番組へのご意見をお聞かせください！

アンケートにご協力いただいた方
には東海農政局特製の品を謹呈
させていただきます。

動画・アンケートはこちらから

配信開始

内容

・管理栄養士の先生２名と男女
ホッケー部員５名の座談会

・管理栄養学科の食育活動紹介
（にんじんの有機栽培）
（郷土料理の継承）

・デュアー貴子教授メッセージ
・郷土料理の紹介

令和5年９月８日（金）

お待たせしました。
東海食育さんぽ第５回は、“若い世代のフードライフ２”「アスリート大学生のリアルな食生活！」
です。内容は、東海学院大学（岐阜県各務原市）の若い管理栄養士の先生と男女ホッケー部の座談
会の様子と、管理栄養学科の学生さんたちが自主的に取り組んでいる食育活動などを紹介します。
若いアスリートの食生活も丸わかり 是非ご覧ください！

「男女ホッケー部の皆さん」

各務原市の郷土料理
きんぎょ飯を紹介

しょく いくお

食 育夫

ふうど

風土

※２本立てです

「管理栄養士の先生」「デュアー貴子教授」

今回から食 育夫さん
と風土ちゃんが交代
し、新しいメンバー
で配信します！

有機栽培のにんじんを収穫！ 郷土料理の継承！
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