
○地域資源を活用した観光コンテンツの創出
○インバウンドを含めた農村滞在型旅行の構築

三種町農泊推進協議会 〔秋田県三種町〕

みたねちょう

【実施体制】秋田県三種町

【採 択 年 度】
令和元年度

【事業実施期間】
令和元～２年度

【取組内容】

夏のビッグイベント「サンドク
ラフト」（釜谷浜海水浴場

【特徴的な取組】

各種農作業体験 特産のじゅんさいを クアオルト健康ウオ
使った鍋料理 ーキング

○構成農家の参加意欲を高める
○受け入れ先としてのサービスの充実
○三種町ならではの食メニューの開発
○三種町ならではの体験メニューの開発

○農業体験（実施主体 協力農家）9月～3月
農業全般（冬場はハウス栽培）、特に喜ばれると思われる収穫体験
や大型農業機械運転などの体験してもらいながら、農家との濃厚な
交流を楽しんでいただきます。

○伝統文化（実施主体 田舎ぐらし大学みたね）9月～3月
きりたんぽ鍋や山菜の漬物など、三種町の伝統である食事を中心
に、遊びや祭り、しきたりなど田舎でなければ味わえないものを提
供しながら、地域の方々との濃厚な交流を楽しんでいただきます。

○健康運動（実施主体（一社）ヘルスケアデザイン秋田）9月～3月
健康つながる農作業、特に小舟に揺られながらじゅんさいを摘み取
る作業や大型コンバインでの稲刈り作業などは、普段の生活では
決して体験することができないため、ストレス解消にとても適してい
るといわれていることから、心と体を癒し、リフレッシュしていただき
ます。 また、秋田犬との散歩や八郎潟残存湖畔のサイクリング、ド
イツの気候性地形療法を取り入れたクアオルト健康ウオーキング
や、森林、海でのヒーリングやヨガなどを組合わせて提供することで、
自ら、手軽に健康づくりができること、その継続が簡単で大切である
ことの「気づき」をお土産にして、帰っていただきます。
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