
○地域住民の高齢化・人口減少課題解決（体験⇒生活⇒移住に向けた情報提供）
○農山村の魅力発信・地域資源の活用（まちに今あるモノを活用したプログラム開発）
○通過型から滞在型観光への変換（宿泊施設にリノベーションした街道Hostel（旧湯原小学校）の活用）

株式会社七ヶ宿くらし研究所 〔宮城県七ヶ宿町〕
しちかしゅくまち

【実施体制】宮城県七ヶ宿町

【採 択 年 度】
令和元年度

【事業実施期間】
令和元～２年度

【取組内容】

七ヶ宿くらし研究所

【特徴的な取組】

○ 散策道の整備（湯原城跡散策コース）

○ 地域資源活用メニュー 雪かき選手権 県内一の豪雪地区
での除雪王決定権開催

○ 自治会との共催事業（ホタル鑑賞会他）

中心的な役割
を担う団体
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その他

七ヶ宿くらし研究所
（事業実施主体）

・七ヶ宿くらし研究所
（事務局）
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芭蕉
・地元食改委員会

・湯原自治会
・元気な地域
づくり委員会
・ライスファーム
七ヶ宿
・その他

・七ヶ宿町
・七ヶ宿まちづくり㈱

七ヶ宿ダム

〇インバウンド対応：英文宿泊リーフレット作成

〇農泊モニターツアー
・第1回9月21日～22日 里山登山・そば打ち体験他
・第2回2月上旬 魅力発見・発信ツアー（スノーランタン造り他）

〇体験プログラム
・農業体験（田植え・稲刈り・廃校小学校の畑再生）
・アクティブ体験（ダム湖を利用したSUP・カヤック体験）
・流釣体験（白石川源流を活用した釣り体験）
・里山サイクリング（みちのくおとぎ街道をサイクリング）
・懐かし体験（古民家での餅つき・かまどでご飯）

〇情報発信
・モニターツアー参加条件をSNS発信可能者に限定し
体験毎の情報発信

〇地元食材活用
・地場産品を使った地元料理を地域食生活改善委員会
と一緒に研修
・和食にとらわれない地場産品活用の研究

散策道整備 冬のくらし研究所 自治会との共催

インバウンド対応状況（青：対応）
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