
ブックレビュー 

　
最
近
は
グ
ル
メ
も
食
育
も
大
い
に
人
々

の
関
心
を
集
め
る
言
葉
に
な
っ
て
き
た
が
、

本
書
は
グ
ル
メ
や
食
育
の
根
本
に
あ
る
食

べ
物
の
お
い
し
さ
と
は
そ
も
そ
も
何
な
の

か
、
人
間
は
ど
の
よ
う
に
お
い
し
さ
を
感

じ
る
の
か
と
い
っ
た
点
に
、
食
品
化
学
、

栄
養
化
学
の
側
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て

い
る
。 

　
本
書
は
３
編
か
ら
構
成
さ

れ
て
お
り
、
第
１
編
で
は
「
お

い
し
さ
と
は
な
に
か
」
と
題
し
、

人
間
が
お
い
し
さ
を
感
じ
る

し
く
み
を
科
学
的
に
解
明
し

て
い
る
。
科
学
的
に
解
明
す

る
と
い
う
と
、
い
か
に
も
難

解
な
言
葉
や
分
析
手
法
が
出

て
く
る
と
想
像
す
る
か
も
し

れ
な
い
が
、
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
る
題
材
は
駅
そ
ば
、
ビ

ッ
ク
マ
ッ
ク
、
キ
ム
チ
、
カ
ニ
、

ソ
ー
ス
、
お
に
ぎ
り
と
海
苔
、
ワ
イ
ン
な

ど
、
ど
れ
も
我
々
に
も
身
近
な
食
べ
物
ば

か
り
で
、
こ
れ
ら
の
食
材
を
も
と
に
し
た

実
験
も
ソ
ー
ス
の
常
習
性
を
調
べ
た
り
、

お
い
し
い
カ
ニ
の
味
を
人
工
的
に
合
成
し

た
り
と
、
ど
れ
も
興
味
を
引
く
も
の
ば
か

り
で
あ
る
。 

 
そ
の
中
の
１
つ
の
実
験
で
は
、
脂
肪
と

だ
し
の
２
つ
の
要
素
は
動
物
の
脳
に
快
感

を
与
え
、
ど
ち
ら
も
幼
少
の
頃
か
ら
美
味

し
い
も
の
と
刷
り
込
ま
れ
る
こ
と
で
常
習

性
を
も
た
ら
す
こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
い

る
。
し
た
が
っ
て
、
脂
肪
や
だ
し
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
料
理
は
何
度
も
繰
り
返
し

食
べ
た
く
な
る
の
だ
そ
う
だ
。 

　
第
２
編
で
も
ス
テ
ー
キ
、
カ
レ
ー
、
醤

油
、
ビ
ー
ル
、
ふ
き
の
と
う
と
ニ
ガ
ウ
リ
、

日
本
酒
、
漬
け
物
、
刺
身
、
ウ
ナ
ギ
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
が
登
場
す
る
。
こ

こ
で
紹
介
し
て
お
き
た
い
の
は
、
著
者
が

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
は
思
っ
た
よ
り
栄
養

豊
富
で
、
特
に
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン

は
世
界
に
誇
れ
る
常
備
食
だ
と
絶
賛
し
て

い
る
点
で
あ
る
。
普
通
は
本
格
派
グ
ル
メ

と
正
反
対
の
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
に
分
類
さ

れ
る
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
で
あ
る
が
、

著
者
は
「
よ
く
あ
の
価
格
で
、
こ
れ
ほ
ど

の
お
い
し
い
も
の
が
で
き
る
も
の
だ
」
と

評
価
し
て
お
り
、
本
書
が
タ
イ
ト
ル
と
は

裏
腹
に
単
な
る
「
グ
ル
メ
本
」
で
は
な
い

こ
と
が
わ
か
る
。 

　
第
３
編
で
は
生
理
学
や
健

康
面
か
ら
お
い
し
さ
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
い
る
。
こ
こ
で

注
目
な
の
は
「
健
康
の
た
め

な
ら
死
ん
で
も
い
い
〜
減
塩

主
義
者
の
不
可
解
」
と
題
さ

れ
た
章
で
あ
る
。
塩
分
の
取

り
す
ぎ
に
注
意
し
す
ぎ
る
あ

ま
り
、
逆
に
生
理
的
に
不
可

欠
な
塩
分
摂
取
が
極
度
に
抑

制
さ
れ
、
お
い
し
さ
が
犠
牲

に
さ
れ
て
い
る
点
に
著
者
は

警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
心
臓

疾
患
な
ど
不
健
康
の
そ
も
そ
も
の
原
因
は

脂
肪
の
取
り
す
ぎ
に
あ
り
、
日
本
人
が
一

日
12
g

も
の
塩
を
摂
取
し
な
が
ら
心
臓

疾
患
が
少
な
い
こ
と
は
日
本
の
食
文
化
の

素
晴
ら
し
さ
の
証
し
で
あ
る
と
賞
賛
し
て

い
る
。 

 
さ
ら
に
、
子
供
の
嗜
好
は
幼
い
頃
に
決

ま
る
た
め
、
こ
の
よ
う
な
理
想
的
な
日
本

の
食
事
を
子
供
に
教
え
る
の
は
離
乳
食
か

ら
始
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
述
べ
て
い

る
。
よ
っ
て
、
先
に
触
れ
た
だ
し
の
常
習

性
も
併
せ
て
考
え
る
と
、
子
供
に
は
離
乳

食
の
頃
か
ら
だ
し
の
お
い
し
さ
を
覚
え
さ

せ
、
幼
い
頃
か
ら
し
っ
か
り
和
食
へ
の
嗜

好
を
つ
け
る
こ
と
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と

に
な
る
の
だ
。 

　
以
上
、
各
編
の
内
容
を
簡
単
に
紹
介
し

た
が
、
本
書
は
タ
イ
ト
ル
の
通
り
お
い
し

さ
を
科
学
的
に
解
明
し
て
い
る
。
お
い
し

さ
と
味
、
匂
い
の
関
係
、
そ
し
て
動
物
の

脳
が
お
い
し
さ
を
ど
の
よ
う
に
感
じ
る
の

か
、
一
見
と
て
も
難
し
そ
う
な
テ
ー
マ
だ

が
、
わ
か
り
や
す
い
事
例
を
提
示
し
て
平

易
な
言
葉
で
解
説
さ
れ
て
い
る
た
め
、
科

学
的
な
知
識
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
く
て

も
、
多
少
「
食
」
に
関
心
を
持
つ
人
で
あ

れ
ば
誰
で
も
ス
ト
レ
ス
な
く
読
み
進
め
ら

れ
る
。 

 
ま
た
、
著
者
の
「
食
」
に
対
す
る
熱
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
随
所
に
ち
り
ば
め
ら
れ
、

読
み
手
を
飽
き
さ
せ
な
い
。
本
書
を
読
め

ば
、
グ
ル
メ
に
必
要
な
基
礎
的
な
科
学
知

識
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
食
育
で
子
供
に

何
を
教
え
る
べ
き
か
の
方
向
性
が
わ
か
る

だ
ろ
う
。
本
書
は
「
食
」
に
関
心
を
持
つ

人
に
是
非
一
読
を
お
勧
め
し
た
い
一
冊
で

あ
る
。 
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