
住民調査・集計概要

調査地域

調査対象
団地

（戸建て）

調査時期 2010年7月 2013年9月 2016年11月 2017年2月 2010年9月 2015年10月 2013年10月 2010年10月 2015年11月
配布数 2,354 2,149 2,200 377 2,002 1,843 1,500 2,313 2,113
返送数 906 826 659 347 886 538 395 1,200 520
回収率 38.5% 38.4% 30.0% 92.0% 44.3% 29.2% 26.3% 51.9% 24.6%

BDHQ調査票 - - - 〇 - - - - 〇
調査略称 A10 A13 A16 A17 B10 B15 D13 C10 C15

■回答者属性
年齢階層 A10 A13 A16 A17 B10 B15 D13 C10 C15

計　（%） 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
C1．40歳未満 5.6 2.7 2.4 2.9 7.6 7.0 1.8 3.7 3.4
C2．40歳代 6.7 5.0 6.1 5.5 9.5 8.9 2.8 6.0 3.4
C3．50歳代 13.6 7.9 7.8 8.1 17.8 14.4 7.1 17.3 18.1
C4．60-64歳 13.4 11.4 8.5 6.1 15.8 11.7 17.9 12.4 15.7
C5．65-69歳 17.7 19.0 14.9 13.5 12.8 16.9 26.5 10.3 13.3
C6．70-74歳 15.6 21.6 19.4 19.0 11.8 14.6 21.9 14.9 11.4
C7．75歳以上 27.4 32.5 40.9 45.0 24.7 26.5 21.9 35.4 34.6

（平均年齢・歳) - 69.0 70.0 70.6 - 64.4 67.9 - 67.6

性別 A10 A13 A16 A17 B10 B15 D13 C10 C15
計　（%） 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1．男 34.1 35.4 35.7 43.8 24.6 30.6 17.3 36.1 30.8
2．女 65.9 64.6 64.3 56.2 75.4 69.4 82.7 63.9 69.2

世帯類型 A10 A13 A16 B10 B15 D13 C10 C15
計　（%） 100.0 100.0 100.0 - 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
C1．高齢単身世帯 33.7 42.3 44.3 - 12.9 19.1 13.0 19.3 19.5
C2．単身世帯 15.0 12.5 10.6 - 10.4 9.4 1.8 5.5 6.8
C3．高齢夫婦世帯 21.4 24.3 19.5 - 21.6 18.8 48.6 26.1 20.5
C4．2人世帯 12.9 8.7 5.5 - 17.4 17.7 8.9 10.7 16.1
C5．3人以上世帯 17.0 12.3 20.2 - 37.7 31.3 27.7 38.4 37.1

近居別居家族の有無 A10 A13 A16 B10 B15 D13 C10 C15
計　（%） 100.0 100.0 100.0 - 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1．いる 34.8 40.3 35.1 - 49.2 49.6 52.7 38.7 38.4
2．いない 58.2 50.4 64.9 - 42.4 35.1 42.5 51.2 43.1
3．別居している家族はない 7.0 9.4 - - 8.4 15.3 4.8 10.1 18.4

世帯の生計維持者 A10 A16 B10 B15 C10 C15
計　（%） 100.0 - 100.0 - 100.0 100.0 - 100.0 100.0
1．給与所得者 22.0 - 18.1 - 24.7 29.5 - 21.6 25.0
2．アルバイト等 11.6 - 9.0 - 6.7 5.6 - 4.8 4.0
3．自営業者 3.4 - 2.5 - 19.3 17.5 - 12.1 20.3
4．年金生活者 57.4 - 67.2 - 45.6 44.7 - 58.6 49.9
5．その他 5.6 - 3.2 - 3.7 2.7 - 3.0 0.8

■買い物について
買い物頻度 A10 A13 A16 A17 B10 B15 D13 C10 C15

計　（%） 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
C1．ほぼ毎日 30.9 29.4 14.7 20.6 22.9 18.6 24.6 7.2 4.4
C2．2日に1回 31.6 32.1 28.9 34.9 29.1 33.6 35.0 12.5 15.7
C3．3-4日に1回 27.9 27.7 40.4 26.5 32.5 34.5 26.2 34.5 34.2
C4．週1回・以下 9.6 10.9 16.0 18.0 15.5 13.3 14.2 45.8 45.6

＊自分で

店舗まで交通手段（統合） A10 A13 A16 A17 B10 B15 D13 C10 C15
計　（%） 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
C1．徒歩 42.4 43.4 8.9 26.3 21.0 27.5 13.0 7.0 4.5
C2．自転車 4.9 4.9 4.5 5.6 17.7 16.3 18.0 3.3 3.5
C3．自動車・バイク 17.0 16.9 23.7 - 59.3 54.9 65.9 78.4 84.3

（自身が運転） 12.1 - 18.3 16.1 46.2 44.7 - 62.0 65.2
（家族が運転） 4.7 - 5.4 - 10.7 9.4 - 11.7 15.4
（他人が運転） 0.2 - - 5.0 2.4 0.8 - 4.7 3.7

C6．バス 32.6 31.3 62.8 44.7 0.7 0.4 0.5 9.8 7.0
C7．その他 3.1 4.8 0.0 2.3 1.3 1.0 - 1.5 0.8

大都市郊外 地方都市 農山村

団地（集合住宅） 中心市街地 全世帯
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店舗までの時間 A10 A13 A16 A17 B10 B15 D13 C10 C15
計　（%） 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
C1．10分未満 33.1 35.3 4.8 23.3 52.4 89.1 71.4 22.2 20.5
C2．10分以上20分未満 40.4 34.7 37.9 41.0 41.2 9.6 24.6 32.0 31.4
C3．20分以上30分未満 16.1 16.6 32.1 18.6 4.8 0.6 4.0 23.7 23.3
C4．30分以上 10.4 13.3 25.2 17.1 1.6 0.8 0.0 22.1 24.9

（平均時間・分） - 14.2 21.0 16.2 - - 7.3 - 20.4

■不便や苦労の有無・内容・食費
買い物での不便・苦労の有無 A10 A13 A16 A17 B10 B15 D13 C10 C15

計　（%） 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
C1．ある 45.3 40.4 75.4 41.0 40.2 21.0 18.6 46.1 46.3
C2．ない 54.7 59.6 24.6 59.0 59.8 78.9 81.4 53.9 53.7

年齢階層別・不便苦労割合 A10 A13 A16 A17 B10 B15 D13 C10 C15
全体（不便あり・％） 45.3 40.4 75.8 40.6 40.2 20.1 18.6 46.1 46.3
C1．50歳未満 48.1 43.3 86.8 44.8 24.8 20.2 5.6 35.4 30.3
C2．50－64歳 40.9 40.9 81.6 49.0 35.7 19.6 16.8 36.8 43.7
C3．65－74歳 46.3 36.9 76.2 39.8 47.1 16.9 17.1 46.1 42.7
C4．75歳以上 47.1 43.3 70.0 37.8 50.5 24.3 26.3 56.8 55.6

世帯類型別・不便苦労割合 A10 A13 A16 A17 B10 B15 D13 C10 C15
全体（不便あり・％） 45.3 40.4 75.8 40.6 40.2 20.3 18.6 46.1 46.3
C1．高齢単身 46.3 36.5 71.1 35.1 49.5 27.2 21.7 56.0 61.9
C2．単身 37.5 39.2 82.1 51.4 31.4 28.0 16.7 42.2 23.5
C3．高齢夫婦 47.2 47.5 75.4 46.5 42.1 18.0 17.5 51.2 48.1
C4．2人 45.9 32.8 79.4 46.7 43.9 17.7 20.6 45.5 43.8
C5．3人以上 46.5 45.3 79.8 38.1 36.6 16.2 18.9 38.4 42.3

不便や苦労の内容（複数回答） A10 A13 A16 A17 B10 B15 D13 C10 C15
計　（%） 100.0 - 100.0 100.0 100.0 100.0 - 100.0 100.0
１．店まで遠い　　　　　　　　　　 20.9 - 76.6 22.4 52.1 17.3 - 54.5 58.4
２．近くの店の品揃えが悪い 　 61.1 - 7.9 35.8 36.5 17.3 - 28.5 28.8
３．足腰など身体に問題あり 26.4 - 27.2 26.4 17.8 31.7 - 15.4 22.3
４．車の運転に不安がある   - - 3.1 2.0 7.7 9.6 - 10.4 9.4
５．店の駐車場が不便 - - 1.7 2.0 7.4 9.6 - 2.8 3.4
６．バス等が不便である　 23.8 - 11.0 5.9 3.4 4.8 - 14.4 21.0
　　バス少ない 2.6 - - - 4.6 - - 25.7 -
　　バス停が遠い 6.5 - - - 2.5 - - 6.4 -
　　タクシーが必要 1.0 - - - 4.3 - - 3.2 -
７．家庭の事情で外出難しい　 - - 2.4 1.6 - 6.7 - - 7.3
８．荷物をあまり運べない 37.3 - 51.7 40.9 22.4 28.8 - 12.8 13.7
９．手伝ってくれる人がいない 7.8 - 10.0 9.4 7.4 11.5 - 3.6 12.9
10．その他 9.4 - 11.0 4.3 13.2 17.3 - 11.0 11.2

　　坂がある 27.9 - - - 5.8 - - 2.2 -

　　階段・段差がある 11.7 - - - 2.5 - - 2.0 -
　　交通費の負担大 - - - - 2.5 - - 4.0 -

不便有無別・一人月食費（万円） A13 A16 A17 B15 D13 C15
全体 - 3.50 3.30 3.15 - 3.24 3.03 - 2.84
c1．不便・苦労あり - 3.40 3.25 3.12 - 3.35 3.38 - 2.89
c2．不便・苦労なし - 3.60 3.52 3.17 - 3.20 2.96 - 2.74

世帯類型別・一人月食費（万円） A13 A16 A17 B15 D13 C15
全体 - 3.53 3.30 3.15 - 3.24 3.03 - 2.84
C1．単身 - 4.21 3.91 3.94 - 4.13 4.01 - 4.68
C2．高齢単身 - 4.11 3.64 3.51 - 4.60 4.51 - 3.79
C3．高齢夫婦 - 3.22 3.09 2.93 - 3.69 3.30 - 2.89
C4．2人世帯 - 2.53 2.40 2.19 - 2.78 2.81 - 2.60
C5．3人以上 - 1.99 2.30 2.21 - 2.12 1.90 - 1.78

地域活動への参加 A10 A13 B10 B15 D13 C10 C15
計　（%） 100.0 100.0 - - 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
1．企画・立案も 1.9 1.8 - - 5.1 6.3 4.7 6.7 6.5
2．進んで参加 10.5 12.5 - - 19.7 15.4 34.2 23.4 28.9
3．誘われれば参加 12.1 15.7 - - 28.5 24.1 23.2 36.9 36.4
4．参加せず 75.4 70.1 - - 46.7 54.2 37.9 33.0 28.3
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不便や苦労への対処（複数回答） A10 B10 C10
全体 100.0 - - - 100.0 - - 100.0 -
1．無理してでも行く 39.7 - - - 38.7 - - 29.3 -
2．家にあるものでしのぐ 24.2 - - - 31.6 - - 31.7 -
3．バスで行く 41.6 - - - 3.4 - - 15.8 -
4．タクシーで行く 3.0 - - - 4.6 - - 2.0 -
5．人に連れて貰う 4.1 - - - 20.7 - - 11.1 -
6．人に買って貰う 6.3 - - - 15.8 - - 9.7 -
7．まとめ買いをする 29.2 - - - 41.5 - - 44.8 -
8．移動販売を利用する 0.6 - - - 0.6 - - 15.6 -
9．宅配を利用する 19.0 - - - 7.4 - - 6.5 -
10．商店に配達を頼む 5.5 - - - 2.2 - - 4.0 -
11．食事宅配サービスを利用 3.6 - - - 1.2 - - 1.6 -
12．その他 9.4 - - - 7.1 - - 6.3 -

不便や苦労の解消に重要（複数回 A10 B10 C10
全体 100.0 - - - 100.0 - - 100.0 -
1．近くに店ができること 37.3 - - - 66.2 - - 42.6 -
2．地元商店をもり立てること 52.8 - - - 49.3 - - 33.0 -
3．バス便の改善 12.7 - - - 7.2 - - 20.4 -
4．バス等乗車への補助 8.6 - - - 4.8 - - 6.3 -
5．ボランティア等への依頼 3.6 - - - 2.4 - - 2.5 -
6．ボランティア等と一緒に 3.7 - - - 2.0 - - 3.4 -
7．移動販売店の充実 8.8 - - - 4.1 - - 26.5 -
8．宅配等の充実 10.3 - - - 8.3 - - 13.3 -
9．商品配達サービスの充実 31.8 - - - 13.8 - - 8.3 -
10．食事配達サービスの充実 5.8 - - - 3.1 - - 5.8 -
11．食事持ち帰りの充実 3.2 - - - 3.3 - - 0.9 -
12．無料送迎サービスの充実 12.2 - - - 11.4 - - 13.2 -
13．商店への道の環境整備 6.2 - - - 9.0 - - 3.7 -
14．その他 8.1 - - - 5.5 - - 3.7 -

■食事の準備・食品摂取・健康・家族属性
食事の準備 A13 A16 B15 D13 C15

計　（%） - 100.0 100.0 - - 100.0 100.0 - 100.0
生鮮を調理する（統合）

C1．ほとんど・たまにする - 88.5 92.1 - - 92.1 95.8 - 92.7
C2．あまり・ほとんどしない - 11.5 7.9 - - 7.9 4.2 - 7.3

加工品を利用する（統合）
C1．ほとんど・たまにする - 61.8 69.8 - - 65.0 55.3 - 68.2
C2．あまり・ほとんどしない - 38.2 30.2 - - 35.0 44.7 - 31.8

惣菜を購入する（統合）
C1．ほとんど・たまにする - 54.0 68.8 - - 64.8 46.1 - 54.8
C2．あまり・ほとんどしない - 46.0 31.2 - - 35.1 53.9 - 45.2

お弁当を購入する
C1．ほとんど・たまにする - - 28.0 - - 24.3 - - 14.7
C2．あまり・ほとんどしない - - 72.0 - - 75.7 - - 85.3

外食を利用する（統合）
C1．ほとんど・たまにする - 38.1 26.7 - - 34.3 40.9 16.9 19.3
C2．あまり・ほとんどしない - 61.9 73.3 - - 65.8 59.1 83.1 80.7

＊前回・外食頻度より

誰と食事するか A13 A16 B15 D13 C15
計　（%） - 100.0 100.0 - - 100.0 100.0 - 100.0
C1．誰かと - 42.2 45.2 - - 70.3 77.9 - 68.5
C2．ひとりで - 57.8 54.8 - - 29.7 22.1 - 31.6

主観的健康感 A16 A17 B15 C15
計　（%） - - 100.0 100.0 - 100.0 - - 100.0
C1．健康である - - 73.6 76.0 - 78.4 - - 73.9
C2．健康でない - - 26.4 24.1 - 21.6 - - 26.1

主観的健康感別・不便あり割合 A16 A17 B15 C15
全体（不便あり） - - 100.0 100.0 - 100.0 - - 100.0
C1．健康・不便あり - - 69.3 62.9 - 57.4 - - 65.8
C2．健康でない・不便あり - - 30.7 37.1 - 42.6 - - 34.2

不便苦労有無別・多様性得点 A13 A16 A17 B15 D13
全体 - 3.40 3.01 3.11 - 3.13 5.03 - -
C1．不便・苦労あり - 3.10 2.97 3.08 - 2.84 4.75 - -
C2．不便・苦労なし - 3.50 3.14 3.14 - 3.17 5.04 - -
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年齢階層別・多様性得点(点) A13 A16 A17 B15 D13
全体 - 3.20 3.03 3.11 - 3.13 3.99 - -
（65歳以上平均） - 3.37 3.23 3.30 - 3.61 5.03 - -
C1．50歳未満 - 2.58 2.25 2.32 - 2.22 3.72 - -
C2．50-64歳 - 2.84 2.55 2.53 - 2.70 3.93 - -
C5．65-69歳 - 3.06 2.74 2.87 - 3.23 5.03 - -
C6．70-74歳 - 3.49 3.23 3.14 - 3.89 4.72 - -
C7．75歳以上 - 3.48 3.41 3.52 - 3.73 5.45 - -

多様性得点割合（65歳以上） A13 A16 A17 B15 D13
全体 - 100.0 100.0 100.0 - 100.0 100.0 - -
C1．3点以下 - 54.2 56.0 56.6 - 47.9 41.4 - -
C2．4-5点 - 29.8 28.5 26.6 - 28.4 31.7 - -
C3．6-10点 - 16.0 15.4 16.8 - 23.8 27.0 - -

■活動能力指標（65歳以上）
活動能力指標（点） A10 A13 A16 B10 B15 D13 C10 C15

活動能力指標 11.09 11.17 10.69 - 11.98 11.64 12.01 11.64 11.72
　うち手段的自立 4.82 4.90 4.74 - 4.70 4.67 4.87 4.66 4.72
　　〃　知的能動性 3.52 3.50 3.37 - 3.70 3.68 3.74 3.59 3.62
　　〃　社会的役割 2.74 2.77 2.58 - 3.50 3.30 3.40 3.39 3.38

活動能力指標・得点割合 A10 A13 A16 B10 B15 D13 C10 C15
計　（%） 100.0 100.0 100.0 - 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
C1．10以下 31.3 31.4 40.0 - 15.4 19.8 14.2 20.0 16.9
C2．11 17.3 18.6 14.0 - 9.8 10.3 11.2 12.0 15.6
C3．12 20.9 24.1 25.3 - 15.4 20.7 18.7 16.8 20.7
C4．13 30.5 25.9 20.7 - 59.3 49.2 56.0 51.2 46.8

不便有無別・活動能力指標 A10 A13 A16 B10 B15 D13 C10 C15
全体 11.09 11.17 10.69 - 11.98 11.64 12.01 11.64 11.72
C1．不便・苦労あり 10.77 10.99 10.59 - 11.76 10.70 11.62 11.21 11.47
C2．不便・苦労なし 11.37 11.32 11.02 - 12.19 11.90 12.19 12.10 12.05

年齢階層別・活動能力指標 A10 A13 A16 B10 B15 D13 C10 C15
全体 11.09 11.20 10.69 - 11.98 11.64 12.01 11.64 11.70
C5．65-69歳 11.41 11.20 11.48 - 12.32 11.68 12.30 12.14 12.00
C6．70-74歳 11.42 11.40 10.72 - 12.22 12.27 12.00 12.13 12.20
C7．75歳以上 10.65 11.00 10.39 - 11.65 11.23 11.60 11.25 11.50

低栄養リスク得点 A13 A16 B15 D13 C15
計　（%） - 100.0 100.0 - - 100.0 100.0 - 100.0
C1．0点 - 33.3 29.7 - - 28.9 55.6 - 21.7
C2．1点 - 47.6 44.6 - - 43.0 31.7 - 56.3
C3．2点以上 - 19.1 25.7 - - 28.1 12.7 - 22.0

年齢階層別・低栄養リスク得点 A13 A16 B15 D13 C15
全体 - 0.90 1.04 - - 1.08 0.61 - 1.00
C5．65-69歳 - 0.92 0.94 - - 1.00 0.40 - 0.90
C6．70-74歳 - 0.77 0.98 - - 0.79 0.68 - 1.00
C7．75歳以上 - 0.97 1.11 - - 1.30 0.80 - 1.10

不便有無別・低栄養リスク得点 A13 A16 B15 D13 C15
全体 - 0.90 1.04 - - 0.81 0.61 - 1.05
C1．不便・苦労あり - 0.96 1.15 - - 1.41 0.82 - 1.16
C2．不便・苦労なし - 0.84 0.75 - - 0.98 0.55 - 0.92
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