
球磨中央高等学校

活動の成果

・生徒は郷土料理の良さを実感し、将来にわたり次世代へ継承していきたいという意識を高めた。また卒業後、地元を離れても郷土料理を通じ
て、地元を思い出したいと郷土への愛着も深まった。

・人吉球磨地域の他の郷土料理にも関心を示し、自ら進んで調べる態度が育まれた。その過程で、料理の誕生した背景や継承されてきた理由
などを、自ら考える探求心が生まれた。

・講師の先生方から、教わることで、調理技術や知識を学ぶだけでなく、異世代の交流で、コミュケーション能力も向上した。

令和８年１月13日～29日
郷土料理講習会：くまもとふるさと食の名人

献立：まぜごはん、
つぼん汁、ねったんぼ

講師の方の丁寧な指導のおかげでスムー
ズに調理を進めることができた

・郷土料理への親しみが深まり、家庭
でも作ってみたいと思った
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