
八代農業高校
泉分校

活動の成果

・いなか巻きずしは、名人さんが自宅で作られている、干し大根をしょうゆ等の調味料で煮しめて作ったものを、かんぴょうのかわりに使
うところが特徴との説明があった。「できるだけ家にあるものでおいしく作る」という名人さんの言葉に、生徒たちも感銘を受けていた。

・料理だけでなく、名人さんの食材や食文化に対する思いを伺うことができ、大変有意義な実習となった。

令和8年2月16日
郷土料理講習会（食の名人講習事業）

いなか巻きずし 
のっぺい汁

初めて巻きずしを巻
きました

普段はネットで調べて料理をすることが多い
ですが、直接教えてもらうと、こんなに楽しい
んだと思いました

家でも作ってみたいです
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