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 農林水産省九州農政局 消費・安全部 消費生活課 
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「しまかぜ－食育アイランド通信－」は九州地域で様々な食育に取り組む方々の情報発信と
ネットワークづくりを支援するためのメールマガジンです。 
【１】 九州農政局からのお知らせ 

〇「第 5 次食育推進基本計画」を決定しました！ 
〇食育基本法及び第 5 次食育推進基本計画の説明会（関係団体、一般向け）～オンラインで
開催します～ 
〇令和 7 年度 食育白書を公表しました 
〇九州農政局「しっとっと？国のお仕事 ～まっとるばい!! 夏休み見学デー～」を開催 
〇熊本地方合同庁舎フードドライブを開催 ～食品ロス削減と食の支援が必要な方をつなぐ
取組～ 
〇食育を推進する優れた取組を募集します！～「第 11 回食育活動表彰」候補の募集開始に
ついて～【再掲】 
〇「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」募集しています！ 
〇第 2 回「食と農をつなぐアワード」～食と農をつなぐ優良な取組を募集しています！～ 
〇第 2 回「FOOD SHIFT セレクション」～国産農林水産物の選択に貢献する産品を募集し
ています！～ 
〇令和 8 年度 中国四国農政局食育セミナー「いれ方で変わる!? 体感しよう！お茶のヒミツ 
～おいしいお茶のいれ方教室～ 」 
〇九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

【２】 食育アイランド九州会員からの情報について 
 〇6 月食育の日実施しました！（熊本県立大学 食育推進室） 
 〇令和 8 年度 第 1 回尚絅食育の日 ～お魚の日～を開催しました（尚絅大学・尚絅大学短期

大学部 尚絅食育研究センター） 
〇正助ふるさと村でご家族やお友達と楽しい思い出を作りませんか？（農業体験） 

【３】九州農政局消費・安全部消費生活課 Facebook について 
〇消費生活課が「消費者情報九州」を発信中 

【４】編集部からのお知らせ 
〇「九州の食育のひろば」に関する情報提供及び情報更新ご協力のお願い 

******************************************************************* 
【１】 九州農政局からのお知らせ 

〇  「第 5 次食育推進基本計画」を決定しました！ 
農林水産省は、改正食育基本法の基本理念や基本的施策等を具体化し、食育に関する施

策を総合的かつ計画的に推進していくため、令和 8 年度からおおむね 5 年間を計画期間と
する第 5 次食育推進基本計画を作成し、第 9 回食育推進会議で決定しました。 

 ※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 
  https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/260624.html 

 
〇  食育基本法及び第 5 次食育推進基本計画の説明会（関係団体、一般向け）～オンライン

で開催します～ 
令和 8 年 5 月に食育基本法が約 20 年ぶりに改正されました。法改正の背景や内容、改

正食育基本法を踏まえた第 5 次食育推進基本計画やその具体的な取組についてご紹介し、
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多様な関係者等が連携・協働した新たな食育の展開を図っていくことを目的として、オン
ラインで説明会を開催します。 
◇開催期間：令和 8 年 7 月 15 日（水曜日）14 時 00 分～ 

令和 8 年 7 月 30 日（木曜日）14 時 00 分～ 
 ※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 
  https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/setumeikai.html 

 
〇  令和 7 年度 食育白書を公表しました 

食育白書は、食育基本法に基づき、政府が毎年、国会に報告しているものです。 
今回の白書では、特集として、食育基本法制定以来約 20 年にわたる「食育基本法のあ

ゆみ」を振り返りました。食育基本法が制定された経緯や、この法律に基づいて作成され
る食育推進基本計画の変遷、各計画作成時の社会を取り巻く情勢などを記載しているほか、
具体的な食育活動の取組事例等を幅広く取り上げ、食育について広く国民の皆様に知って
いただくことを目指しています。 
※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 
  https://www.maff.go.jp/j/press/syouan/hyoji/260616_1.html 

 
〇  九州農政局「しっとっと？国のお仕事 ～まっとるばい!! 夏休み見学デー～」を開催 

九州農政局では、夏休みに、消費者の方々、特に子どもたちに、九州農政局及びその他
九州にある国の機関の仕事を知っていただくとともに、この機会に親子のふれあいを深め
ていただくことを目的として、夏休み見学デーを開催します。 

子ども向けの展示や体験型のメニューなど親子で参加しやすいイベントになっておりま
すので、皆様のご参加をお待ちしております。 

また、「対面型」での開催に加えて、「Web 型」も九州農政局 Web サイトにおいて公
開しますので、ご覧ください。 
◇開催期間：令和 8 年 8 月 5 日（水曜日）10 時 00 分～16 時 00 分 

令和 8 年 8 月 6 日（木曜日）10 時 00 分～15 時 30 分 
◇場所：熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階会議室等（熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1 号）  
◇対象：どなたでも来場できます。（親子連れ大歓迎） 
※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 
  https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/seikatsu/260701_2.html 

 
〇  熊本地方合同庁舎フードドライブを開催 ～食品ロス削減と食の支援が必要な方をつなぐ

取組～ 
   九州農政局では、家庭での食品ロス削減と地域支援の一環として、熊本地方合同庁舎で

「第 2 回フードドライブ」を開催します。この取組は、熊本地方合同庁舎の職員や一般の
皆さまの参加を通じて、食料を必要としている施設への支援を目的としています。 

今回は「九州農政局消費者の部屋夏休み特別イベント」と合わせて実施し、寄付された
食品は、熊本県内のフードバンク団体を通じて地域の食支援に役立てられます。「まだ食
べられるのに捨てられてしまう食品」を「誰かの笑顔につながる食品」に変えるこの活動
の輪が広がることを期待しています。 
◇開催日時：令和 8 年 8 月 5 日（水曜日）10 時 00 分～16 時 00 分 

令和 8 年 8 月 6 日（木曜日）10 時 00 分～15 時 30 分 
◇開催場所：熊本地方合同庁舎 A 棟「夏休み特別イベント」事務局 
（熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1 号  熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階フロア） 

◇内  容：フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り、福祉団体や子ども食
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堂、フードバンクなどを通じて、食料支援を必要としている人々に届ける活動で
す。 

※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 
  https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/seikatsu/260701.html 

 
〇  食育を推進する優れた取組を募集します！～「第 11 回食育活動表彰」候補の募集開始

について～【再掲】 
農林水産省は、ボランティア活動、教育活動又は農林漁業、食品製造・販売等その他の

事業活動を通じて食育を推進する取組を募集します。 
食育活動を行っている皆さま、奮って御応募ください。 
募集締切：令和 8 年 8 月 31 日（月曜日）必着  

※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 
第 11 回食育活動表彰（農林水産省）  
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/11th/boshu.html 

これまでの食育活動表彰（農林水産省）  
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/hyousyo/index.html 

 
〇  「ディスカバー農山漁村（むら）の宝」募集しています！ 

農林水産省は、「強い農林水産業」と「美しく活力ある農山漁村」の実現にむけて、「デ
ィスカバー農山漁村（むら）の宝」と称して、令和 8 年 8 月 31 日（月曜日）まで、地域
の活性化や所得向上に取り組んでいる事例を募集します。 

募集締切：令和 8 年 8 月 31 日（月曜日）まで 
※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 
  https://www.maff.go.jp/kyusyu/press/shinko/260615.html 

 
〇  第 2 回「食と農をつなぐアワード」～食と農をつなぐ優良な取組を募集しています！～ 

農林水産省は「ニッポンフードシフト」事業の一環として、食料・農業・農村基本法等
の趣旨を踏まえ、生産者・食品事業者から消費者まで、食料システムに関わる関係者・関
係団体間の相互理解と連携・協働を促す優良な取組を行う企業・団体・個人を令和 7 年度
から表彰しています。今年度は特に、震災復興に関する取組（東日本大震災から 15 年、熊
本地震から 10 年にあたることなど踏まえ）、「園芸博覧会のテーマに共通する取組(GREEN
×EXPO2027 開催に向けて」も積極的に募集しています。 

募集締切：令和 8 年 7 月 27 日（月曜日）まで 
※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

   https://www.maff.go.jp/j/press/kanbo/anpo/260525_1.html 

 
〇  第 2 回「FOOD SHIFT セレクション」～国産農林水産物の選択に貢献する産品を募集

しています！～ 
農林水産省は「ニッポンフードシフト」事業の一環として、国産農林水産物を積極的に

選んでもらうため、優れた産品を令和 7 年度から募集し、「FOOD SHIFT セレクション」
としてその魅力を発信しています。今年度は特に、震災復興に関する取組（東日本大震災
から 15 年、熊本地震から 10 年にあたることなど踏まえ）、「園芸博覧会のテーマに共通
する取組(GREEN×EXPO2027 開催に向けて」も積極的に募集しています。 

募集締切：令和 8 年 7 月 27 日（月曜日）まで 
※詳しくは、以下の URL から農林水産省ホームページをご覧ください。 

   https://www.maff.go.jp/j/press/kanbo/anpo/260525.html 
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〇  令和 8 年度 中国四国農政局食育セミナー「いれ方で変わる!? 体感しよう！お茶のヒミ

ツ ～おいしいお茶のいれ方教室～ 」 
   中国四国農政局は、食文化の継承を目的に小学 3 年生～6 年生とその保護者の方を対象

に、急須を使ったおいしいお茶のいれ方を体験できる食育セミナーを開催します。 
日時：令和 8 年 7 月 28 日（火曜日）13 時 30 分～15 時 00 分 
開催方法：会場開催およびオンライン配信（YouTube） 
申込期限：令和 8 年 7 月 20 日（月曜日・祝日） 
オンライン（YouTube）：食育に関心のある方等どなたでも、人数制限なし 
参加申込フォーム：https://forms.cloud.microsoft/r/X5yUB8yhPZ 
※要申込。配信用 URL は、ご登録いただいたメールアドレスにお送りいたします。 
※詳しくは、以下の URL から中国四国農政局ホームページをご覧ください。 

        https://www.maff.go.jp/chushi/press/seikatsu/260612.html 

 
〇  九州農政局「消費者の部屋」特別展示について 

九州農政局では、消費者の皆さまとのコミュニケーションを深める場として、「消費者
の部屋」を開設しています。消費者の部屋では、農林水産行政や、食に関する情報提供と
併せて、消費者相談窓口を設け、皆さまからのご質問、ご相談を受け付けております。 

7 月、8 月は、以下のテーマに関する特別展示を行います。お近くにお越しの際は、どう
ぞお気軽にお立ち寄りください。 

【展示期間】 
〇7 月 27 日（月曜日）～7 月 31 日（金曜日） 
〈テーマ〉ニッポンフードシフト 食から日本を考えよう！ 
〈展示内容〉食と農との距離が遠くなり、農業や農村に対する国民の意識・関心は薄くな

っています。食と環境を支える農林水産業・農山漁村への国民の理解醸成を図
るための情報発信等の取組をパネル等で紹介します。 

〇8 月 10 日（月曜日）～8 月 21 日（金曜日） 
〈テーマ〉農業・農村の持つ多面的機能の紹介 
〈展示内容〉洪水防止機能や地下水涵養機能、伝統文化の継承等、農業農村の持つ多面的

機能についてパネル等で紹介します。 
【展示場所】 

・熊本地方合同庁舎 A 棟 1 階 消費者の部屋（熊本市西区春日２丁目 10 番 1 号） 
※詳しくは、以下の URL から九州農政局ホームページをご覧ください。 
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/syokunoanzenansin/syouhisya/syouhisya.

html 

 
******************************************************************* 
【２】食育アイランド九州会員からの情報について 

〇 6 月食育の日実施しました！（熊本県立大学 食育推進室） 
6 月の食育の日は、地球温暖化防止に関する啓発活動を行っている本学の学生クラブ【熊

本県立大学地球温暖化防止活動推進クラブ「ぷくえこるん」】と同大学食育推進室「たべラ
ボ」のコラボ企画です。 

テーマは「魅力いっぱいお弁当」 
地域食材を活用し、環境や健康にも配慮した彩り豊かでやさしい味わいのメニューを提

供。青パパイヤやわかめ、ジビエ、菊芋などを取り入れ、地域資源の魅力を「おいしく」
お伝えしました。 
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※詳しくは、以下の URL から熊本県立大学ホームページをご覧ください。 
   https://puk-loveratory.com/activity/28829/ 

 

〇 令和 8 年度 第 1 回尚絅食育の日 ～お魚の日～を開催しました（尚絅大学・尚絅大学短
期大学部 尚絅食育研究センター） 

尚絅大学九品寺キャンパスにて、天草地区漁業士会と連携し、「尚絅食育の日～お魚の日
～」（6 月 19 日）を開催しました。本イベントは、熊本県産水産物に対する認識を深め、
食育について学生自身が見直すことを目的に、尚絅食育研究センターで開催しています。 

   天草地区漁業士会のご支援を受け、用意した学食特別メニュー『鯛めし』、『アオサ汁』、
『がね揚げ』の提供のほか、天草の漁業に関する資料展示や鯛のレシピ集の配布も行い、
地域の水産業への理解を深める場にもなりました。 

  （尚絅大学・尚絅大学短期大学部と天草地区漁業士会は、平成 30 年に食育推進活動に関
する包括的連携協定を締結し、尚絅食育の日、栖本水産加工場見学、郷土料理教室や保育
園における魚食普及活動等を実施しています。） 
※詳しくは、以下の URL から尚絅大学・尚絅大学短期大学部ホームページをご覧くださ
い。 

   https://www.shokei-gakuen.ac.jp/univ/shokuikuinfo/shokuikuinfo57711.html 

 

〇 正助ふるさと村でご家族やお友達と楽しい思い出を作りませんか？（農業体験） 
福岡県宗像市にある「正助ふるさと村」は、自然を愛し、親孝行で有名な「武丸の正助

さん」をモチーフに、「農」をテーマにした農業体験施設です。7～8 月は、青竹でそうめ
ん流し作り体験を予定しています。 

  ※正助ふるさと村の年間体験はこちらをご覧ください。 
https://syosukemura.com/wp-

content/uploads/2026/02/91c61b49c47944928991485247b22a25.pdf 

  ※詳しくは、以下の URL から正助ふるさと村ホームページをご覧ください。 
   https://syosukemura.com/ 

 
******************************************************************* 
【３】九州農政局消費・安全部消費生活課 Facebook について 

〇  消費生活課から「消費者情報九州」を発信中 
消費生活課では、消費者の皆さまに向けた、より分かりやすい情報発信に努めるため、

Facebook ページ「消費者情報九州」を開設しています。 
当ページでは、農林水産行政に関する情報を始め、食の安心・安全に関する話題提供、

消費生活課が実施している出前講座の様子、イベント開催のお知らせなど、消費者の皆さ
まの生活に役立つ様々な情報をお届けしています。 

※詳しくは、以下の URL から Facebook ページ「消費者情報九州」をご覧ください。 
https://www.facebook.com/people/%E6%B6%88%E8%B2%BB%E8%80%85%E6%83%85%E5%A0%B1%E4%B9

%9D%E5%B7%9E/61561896269987/ 

******************************************************************* 
【４】編集部からのお知らせ 

〇  「九州の食育のひろば」に関する情報提供及び情報更新ご協力のお願い 
九州農政局ホームページ「九州の食育のひろば」では、九州各地で開催される食育イベ

ントや農林漁業体験・見学可能な食品工場・市場等についてご紹介させていただいていま
す。 

URL→ http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html 
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※今後のイベント情報などのご提供をお待ちしています。 
※「食の体験・食育マップ（全県）」では、「食育アイランド九州」会員の方々の情報発
信を行っていますが、現在、掲載内容を刷新しています。情報提供をよろしくお願いし
ます。 
※ご要望や情報発信等の希望がございましたら、下記の九州農政局「しまかぜー食育ア
イランド通信―」の問い合わせ先、または、E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp ま
でお知らせいただきますようお願いします。 

******************************************************************* 
【編集後記】 

梅雨明けとともに、いよいよ夏本番！ 
7 月は暑さで食欲が落ちやすい時期です。トマトやきゅうり、なす、ゴーヤなどの夏野菜

や、そうめん・冷やしうどん・冷ややっこなどさっぱりした食事を上手に取り入れましょう。 
九州の郷土料理「冷や汁」や「だご汁」、鶏のうま味が楽しめる「鶏飯」もおすすめです。

麦みそやだしの風味で無理なく栄養補給ができます。水分補給も忘れずに、夏を元気に過ご
しましょう！ 
◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 
九州農政局「しまかぜ－食育アイランド通信－」の問合せ先 

窓口・問合せ先：九州農政局消費・安全部消費生活課 
住所：熊本市西区春日 2 丁目 10 番 1 号（熊本地方合同庁舎 A 棟） 
電話：096-300-6164 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 
※情報の提供、配信先の変更・配信停止などは、以下の E-mail アドレスまでお知らせくだ
さい。 

E-mail  s-island-kyushu@maff.go.jp 


