
１７ 長崎県 長崎市

～医療と福祉の限界を「農」で超える挑戦～

○市中心部から南西14.5kmに位置する
旧炭鉱の島。平成22年より珊瑚や熱
帯魚を活かしたﾂｰﾘｽﾞﾑに着手。

○平成26年より、地域資源を高齢者のﾘ
ﾊﾋﾞﾘ資源に活用するなど医療と福祉
への取組に着手。

経 緯
○水中景観をｼｭﾉｰｹﾘﾝｸﾞで楽しめる体
験ﾒﾆｭｰや旧高島炭鉱等の観光とﾋﾗﾒ
料理を提供するﾊﾟｯｸ商品を展開。

○福祉農園の創設、介護施設に提供す
る作物栽培、医療と連携し在宅医療
ができる環境整備を推進。

○ｼｭﾉｰｹﾘﾝｸﾞ体験期間は4月末~11月上
で、来島者の受入れ期間が大幅に延
長。体験民宿開業で宿泊客も大幅増。

○海水温浴施設など島全体がﾘﾊﾋﾞﾘ資
源との意識改革に向け、離島医療専
門医の講演により島民の意識が向上｡

○｢ｼｭﾉｰｹﾘﾝｸﾞﾋﾟｸﾆｯｸ｣という名称を商
標登録。これはﾛｰｺｽﾄでできる差別
化手法であり、他地域に広めたい。

○医療・福祉との連携は、地域の環境
や条件で変化するが同じ課題であり、
解決策の創造で他地域に貢献したい。

高島町ブルーツーリズム促進協議会
長崎県長崎市高島町2707番地12 Tel : 095-896-3510   Fax : 同左

活動の成果

取組内容

今後の方針

ｼｭﾉｰｹﾘﾝｸﾞ体験

海水浴場内の水中景観

高島町
たかしままち

ブルーツーリズム促進協議会 

１８ 長崎県 長崎市

～農と福祉で地域創生～

○平成14年に市南部の旧三和町にて、
身体障がい者授産施設を開設し、特
産びわを活用した授産事業をスタート。

○びわ茶、びわの種(粉末)、ジャムなど
多彩な加工品づくりと直売事業を展
開。近年は洋菓子製造・販売に着手。

経 緯
○原料びわは近隣農家から買取るとと
もに、耕作放棄地を障がい者の訓練
の場に活用し､びわ､ｲﾁｼﾞｸなど栽培。

○びわ茶等の商品加工やグラバー園に
近接する直売所でも障がい者が販売
するなど就労訓練として実施。

○びわの加工販売事業の拡大により、
提携農家は100戸に及び、当法人の
雇用者数もH25年の56名から76名に
増加するなど地域活性化に貢献。

○地域との連携で交流が生まれ、｢びわ
の木まつり」を開催するまでに拡大。

○特産びわをふんだんに使ったスイー
ツやお茶の加工・販売を、障害を持っ
た方々が担う「農と福祉の連携」を全
国的なモデルとしてさらに発展させる。

○地元では知名度や関心が高まってい
るが、今後全国的なＰＲに取組む。

社会福祉法人出島福祉村
長崎県長崎市岩川町2番3号 Tel :095-844-0022 Fax :095-848-0022

活動の成果

取組内容

今後の方針

びわの葉採取
びわを使ったお茶やジャム

社会福祉法人 出島
で じ ま

福祉
ふ く し

村
むら

法人番号 1310005001457



１９ 長崎県 佐世保市

～買い物弱者対策と農業の活性化～

○佐世保市大宮地区は階段の多い地
形条件や地元市場の衰退により高齢
者等の買い物弱者が多い。

○このため、農業が盛んな西海市西海
地区から大宮地区の高齢者等に農
産物の宅配等を行う取組に着手。

経 緯
○大宮地区の地元市場の来客者等を
対象に食材購入等の状況を調査。西
海地区の食材を活用したﾒﾆｭｰを検討。

○大宮地区で試験的なﾏﾙｼｪを開催す
るとともに、西海地区に消費者を招い
た収穫体験を実施。

○大宮地区は高齢者の孤食が多いなど
消費者の状況を把握。西海地区の
ｼﾞｬｶﾞｲﾓを活用したﾚｼﾋﾟを作成。

○試験的なﾏﾙｼｪの開催により、西海地
区の広告宣伝を行うことで、認知度も
高まり、来客者の増につながった。

○大宮地区においては、買い物弱者を
対象とした宅配食やﾏﾙｼｪ等を開催し、
流通量拡大と来店者増加に繋げる。

○大宮・西海地区両地区の生産者・消
費者を繋ぐ催し（ﾏﾙｼｪ ・見学ﾂｱｰ
等）を開催し、交流の増加を図る。

株式会社 海の駅船番所
長崎県西海市西海町横瀬郷3550-3 Tel : 0959-32-2345 Fax :0959-29-4121

活動の成果

取組内容

今後の方針

大宮地区でのマルシェ 消費者を生産地に招いて収穫体験

大宮
おおみや

・西海
さいかい

食の交流促進協議会 

２０ 長崎県 諫早市

社会福祉法人じゅもん会

～地域と福祉とエコを結ぶ 福祉農園整備（整備事業）～

○平成18年頃より、地域の農業者の協
力を得ながら障がい者に野菜づくりを
体験してもらう活動を開始。

○野菜苗、切り花などの生産拡大に取
組み、ﾊﾟｯｼｮﾝﾌﾙｰﾂ苗の安定生産を
図るため25年度にﾊｳｽ施設を整備。

経 緯
○車いすでの利用を可能とするﾊｳｽ内
のｽﾛｰﾌﾟ等を整備｡凍結防止による安
定生産を図るため温度管理を自動化｡

○販売は地域の直売所を拠点に、関
東・関西都市圏を中心にｲﾍﾞﾝﾄや大
手企業など全国規模で販売を展開。

○障がい者でも作業可能な安定した生
産環境が得られ、農作業に携わる者
は､整備前7名から整備後14名に倍増。

○福祉から就労という流れに向けて、作
物の栽培作業による賃金増加という
点で一定の成果。

○さらに障がい者に参加してもらえるよ
う農作業の魅力の周知ＰＲや、農作
業の賃金の増加などを図る。

○収益性をさらに改善するため､ﾊｳｽ内
の品種見直しを実施し､単価ｱｯﾌﾟ､歩
留のさらなる向上を図る。

社会福祉法人 じゅもん会
長崎県諫早市小船越町680-1 Tel : 0957-25-3300 Fax : 0957-25-3233

活動の成果

取組内容

今後の方針

ﾊﾟｯｼｮﾝﾌﾙｰﾂの緑のｶｰﾃﾝ設置例ﾊｳｽ施設の内部

法人番号 3310005004417



２１ 長崎県 平戸市

～根獅子発！小さな集落の小さな循環型プロジェクト～

○根獅子町は平戸市中部に位置し､過
疎化が進む地域｡平成7年に地元有
志により子供体験交流等に着手。

○さらなる活動の展開を図るため、平成
19年に根獅子4集落189戸で当協議
会を立ち上げ、多彩な取組を実施。

経 緯
○棚田の稲作体験による大学との交流､
荒廃農地活用でﾋﾂｼﾞ牧場の毛刈りｲ
ﾍﾞﾝﾄなど多彩な交流活動を展開。

○郷土料理を集めた｢食まつり｣､おせち
料理販売､ｵｰﾅｰ制による棚田米の酒
造りなど食を活用した取組みを展開。

○過疎化の中、住民の「自らの町は自ら
が創る」自治意識が高まり、郷土に生
きることに誇りを感じている。

○食まつり等での女性の料理づくり、農
作業体験での高齢者による参加者の
指導など住民の活躍の場が増えた。

○販売力の向上とともに、ビワ・棚田米・
じゃが芋・玉葱を核に更なる特産品づ
くりを進め、自主財源の確保を図る。

○郷土食を提供する農家民宿や農家レ
ストランを開設し、根獅子ファンのリ
ピーターを全市的なファンに拡大。

根獅子集落機能再編協議会
長崎県平戸市根獅子町1840 Tel : 0950-28-2075 Fax : 0950-28-2075

活動の成果

取組内容

今後の方針

冬の一大ｲﾍﾞﾝﾄ食まつり棚田ｵｰﾅｰとの稲刈り体験交流

根
ね

獅子
し こ

集落機能再編協議会 

２２ 長崎県 松浦市

～農家、漁家のありのままの日常生活を満喫する体験観光～

○松浦市は、地域活性化の方策を模索
するなか、農林漁業を体験ﾒﾆｭｰとし、
民泊を提供する体験型観光に着目。

○松浦市をはじめ北松浦半島地域にお
いて、中高生の体験型修学旅行の受
入れを平成15年より開始。

経 緯

○500戸の受入農漁家は地域ごとに組
織された14の受入組織に加入｡当公
社は学校･旅行社の窓口として活動。

○体験ﾒﾆｭｰは農林漁業、田舎料理、伝
統工芸、ｼｰｶﾔｯｸ等のｱｳﾄﾄﾞｱｽﾎﾟｰﾂ
など80種類のﾒﾆｭｰを提供。

○平成15年の受入は､不安があったが､
生徒さんの生き生きとした表情や感
謝の言葉に､受入側も喜びを覚えた。

○そのことが､周辺地域にも伝わり受入
組織、受入地域とも拡大し､現在の体
制を確立｡年間160校3万人を受入れ。

○関係者の高齢化が進むことは仕方が
ないことであり、それを補完する新た
な関係者の確保が必要。

○この事業は長崎県北部地域で実施し
てきたが、隣接の佐賀県にエリアを広
げ関係者の開拓を行っている。

一般社団法人 まつうら党交流公社
長崎県松浦市志佐町浦免1808番地1 Tel : 0956-27-9333 Fax : 0956-27-9334

活動の成果

取組内容

今後の方針

命の尊さを学ぶ和牛農家体験 危機管理も学ぶシーカヤック体験

一般社団法人 まつうら党
とう

交流公社 
法人番号 4310005006453



２３ 長崎県 壱岐市

～海が育てば、海女も育つ。海女×ヨソモノ×ＩＴで外貨を稼ぐ！～

○当地域は海女漁が盛ん｡ｳﾆ･ｱﾜﾋﾞ等
の漁獲量が激減｡荒天時や冬季の就
労の場がなく､後継者不足が深刻化｡

○当協議会は､ＩＴを活用して広く情報発
信し、島外からの移住・定住者と連携
を図るため平成25年に設立。

経 緯

○ｳﾆ･ｱﾜﾋﾞ等の対策として餌となるｺﾝﾌﾞ
やﾜｶﾒを養殖､冬季の就労対策として
ｶｷ･ﾅﾏｺの養殖と加工を推進｡

○｢地域おこし協力隊｣を活用し､島外若
手女性を後継者として育成｡若手女性
はSNSを活用して情報発信｡

○｢獲る漁業｣から｢育てる漁業｣へ転換｡
低価格魚等を活かした加工品の商品
化により閑散期の雇用の場を確保｡

○若手女性の定住で｢海女ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ｣をﾏｽ
ﾒﾃﾞｨｱやSNS、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ通販ｻｲﾄ等で
情報発信を行うことができた。

○｢ｺﾝﾌﾞ･ﾜｶﾒの養殖｣ ｢海の森づくり｣
｢ｳﾆ･ｱﾜﾋﾞ等の増殖｣の好循環で海
女漁を持続可能なものとする。

○各種産品の都市部販売や輸出により
外貨を獲得し､当地で安定的に海女
漁に従事できる環境をつくる。

壱岐東部漁業協同組合
長崎県壱岐市芦辺町諸吉本村触1342-14 Tel : 0920-45-0385 Fax : 0920-45-3910 

活動の成果

取組内容

今後の方針

壱岐
い き

東部
と う ぶ

 ＩＴで海女
あ ま

の伝統をつなぐ会 

当地の宝、海女さんたち 大活躍の「あまちゃん」

２４ 長崎県 南島原市

～地域の魅力を活かした南島原のファンづくり「民泊をとおした心の交流」～

○風光明媚な自然や歴史､県下有数の
生産高を誇る農業などの特色を活か
し､平成21年に体験型観光に着手。

○当協会が､民泊受入農林漁家の団体
と民泊の体制整備等を支援する市と
連携して､農林漁業体験民泊を推進。

経 緯

○来訪者が家族の一員としての家業体
験や食事づくり､団らんをして過ごす。
衛生講習会等安全対策を徹底｡

○誘客活動は、県下の観光関係者と連
携して実施｡国内はもとより台湾を中
心に海外のPR活動も推進。

○受入家庭は当初の6軒から160軒に､
受入実績も当初の30人から､教育旅
行を中心に1万人超と拡大｡

○受入家庭は､民泊により家業や地域
に誇りを持ち｢いきがい｣となっており､
地域の活性化に繋がっている。

○ｲﾝﾊﾞｳﾝﾄﾞを拡大し､教育旅行の利用
数も安定させたい。高齢化による受
入家庭の減少を見越した体制整備｡

○食を活用した特産品の販売など、副
収入を得られる事業への発展も進め
ていきたい｡

一般社団法人 南島原ひまわり観光協会
長崎県南島原市南有馬町乙1395 Tel : 0957-65-6333 Fax : 0957-65-6336

活動の成果

取組内容

今後の方針

じゃがいもを収穫する修学旅行生

一般社団法人 南島原
みなみしまばら

ひまわり観光協会 

台湾からの旅行者

法人番号 1310005007314



２５ 長崎県 波佐見町

～地元食材を活かした食のツアーの実施～

○主産業の窯業の生産額の減少､農業
も高齢化が進む中､平成17年より陶
芸と農業を組合せた体験ﾂｱｰに着手｡

○波佐見の魅力の発信と都市住民との
交流の中で食の磨き上げを行うため、
当協議会を平成25年に設立。

経 緯

○料理人を招いた料理教室を開催｡波
佐見の器と地域の食材を使った家庭
でもできる料理を婦人ｸﾞﾙｰﾌﾟが実習。

○陶芸と農業の23の体験ﾒﾆｭｰによる都
市住民のﾓﾆﾀｰﾂｱｰを実施｡昼食は地
域住民と交流しつつ地元の食を提供｡

○食を通して地元の良さを伝えあう活動
が根付き､陶農体験は年間を通したﾌﾟ
ﾛｸﾞﾗﾑとして定着しつつある｡

○陶農体験の受入を行っていた婦人グ
ループが手作り味噌と棚田の米を
使ったおにぎり屋を開業｡

○集落をあげてのｸﾞﾘｰﾝｸﾗﾌﾄﾂｰﾘｽﾞﾑの
実施による交流人口の増加、農産物
の都市部への直売をめざす。

○また、集落の連携の強化による景観
づくり、加工施設整備、特産品の開発
をめざす。

ＮＰＯ法人グリーンクラフトツーリズム研究会
長崎県波佐見町折敷瀬郷2124番地 Tel :090-8832-0496 Fax :0956-85-2052 

活動の成果

取組内容

今後の方針

ｼｪﾌによる料理教室 味噌づくり体験

波佐見町
は さ み ち ょ う

都市農村交流協議会 

２６ 長崎県 小値賀町

特定非営利活動法人 おぢかアイランドツーリズム協会

～島暮らし体験～

○交流人口増による島の活性化を図る
ため､平成10年から行政中心に自然
体験活動と環境教育の取組を開始。

○宿泊先の確保等のため､平成19年に
観光協会､自然学校､民泊組織により
当協会を設立し、体験型民泊を推進。

経 緯

○平成13年から開催の「宝島ｷｬﾝﾌﾟ」は
豊かな自然の中で､ｼｰｶﾔｯｸや魚釣り
等島ならではの体験ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを提供｡

○農林漁家11軒が体験民宿開業許可
を取得するとともに、古民家を改修し、
体験民宿施設4軒を整備。

○体験型民泊により､交流人口が増加し､
特産品等の販売も促進されるなど町
全体の活性化に大きく貢献｡

○地域に伝わる食文化や生活文化､島
の魅力を再発見し､来島者へ伝えるこ
とで郷土愛が生まれた。

○島で癒しを求める大人層をﾀｰｹﾞｯﾄと
した体験交流事業を推進し､新規の
交流人口の拡大に繋げる｡

○体験交流事業の農林･水産･商工業
などの町経済への波及を促し､互いに
連携のとれた観光業の推進を目指す。

特定非営利活動法人 おぢかアイランドツーリズム協会
長崎県小値賀町笛吹郷2791-13 Tel :0959-43-3170 Fax :0959-56-3530

活動の成果

取組内容

今後の方針

食事での団らん 魚釣り体験

法人番号 3310005004020


