
‐Past‐
農業をはじめたきっかけは？

‐Present‐
今、なにしてる？

‐Future‐
これからの展望は？

Face
book

Insta
gram

わかやま農業女子ネットワーク

～和歌山のがんばる農業女子の紹介～

‐About me‐
私について

主人の実家の畑と持ち山を活用したいという想いがあって移住
し、野菜などの栽培を始めました。 

ファーム古井堂

日高川町

露地野菜、ハーブ、お茶

土地をすべて活かしきれていませんが、ぼちぼち野菜などを栽培し直
売所にて販売をしています。
季節のサラダ野菜をセットしたサラダセットが好評で、また、ごくた
まに捨てる野菜や半端野菜を使ったSDGs料理教室も主宰しています。

狩猟もやっており、ジビエと自家野菜をコラボさせた料理を提供する
農家民泊をやってみたい。
SDGs料理教室も続けていきたい、また、さらなる野菜などの加工品
を開発し販売していきたいです。

こだわりの逸品は、季節のサラダ野菜を使った野菜セット！
また、野菜セットは、Xmasや新年など行事をテーマとしたパッ
キングや、もこもこセット（カリフラワー＆ブロッコリー＆ロマ
ネスコ）などユニークなセットの企画・提案もしています。

ボタンをクリック！

児玉 聡美 こだま さとみ

わたしが作ったこだわりの逸品！

ふる   い   ど

https://www.facebook.com/farmfuruido/
https://www.instagram.com/farm_furuido/
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