
さかりゅう農園（上郡町）坂口 雪也さん

【生産概要】 マコモダケ 5.2a          

【購入可能な店舗】
ＪＡ兵庫西（旬彩蔵 上郡）、めぐみの郷、
ふるさと納税返礼品（さとふる）

◆有機農業の取り組んだきっかけ
退職後の生活の拠点として、2013年、本格的に野菜づくりができる上郡町に移住しました。マコモダケは、身近な食材で、妻の得意料理でもあったことから、

主産地である三重県から苗を取り寄せ栽培を開始しました。栽培当初から化学農薬や化学肥料を使わない有機農業で栽培していましたが、2025年にマコ
モの葉をお茶の原材料として販売を開始した際、販売先の茶加工業者から有機JASを勧められ、2025年12月に取得しました。

◆自身の生産物のPR
マコモダケは、日本ではあまり一般的ではありませんが、淡白な野菜で何にでも合います。特に、味と食感を楽しみたい方には、塩でさっと味付けした油炒めが

お勧めです。天ぷらにしても楽しんでいただけます。是非、マコモダケ本来の味をお楽しみください。

◆今後取り組みたいこと
上郡町は自然がとても豊で、町内を流れる千種川の風景も美しく、住民が自然を大切に守っています。この上郡町の風景を守れるよう、自然を残すことをこ

ころがけ、地域の農業者と連携し、作物に取っていい状態で収穫し、「おいしい」といってもらえる野菜作りを続けていきます。

所在地：兵庫県赤穂郡上郡町八保乙９１７ ホームページはこちら

連絡先：info@yaho-makomo.daa.jp https://yahomakomo.daa.jp/

有機JAS取得生産者 取材年月：令和８年９月

マコモダケの食べ方はこちらから
YouTube → 
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