
もっと気軽に、自由な

フラワーバレンタインを、日本にも

実は２月14日は、世界でいちばん花を贈る日
多くの人々が、愛や感謝を伝えるため、花を贈ります

本資料は(一社)花の国日本協議会のご協力をいただき作成しました。

バレンタインデーにおけるもっとも重要な
アイテムは花とカードだそう。
他はなくとも花は絶対とのこと。
映画などで花を渡すシーンを
目にしたことがある人も多いかも？

アメリカ

花のプレゼントは当たり前！
男性が女性に尽くしまくる日だとか。
なんともうらやましい！

ベトナム

あなたも花で気持ちを伝えてみませんか？

フィンランド

２月14日は「友情の日」。
親しい友達や家族にカードや花を
贈り合うそうです。

バレンタインデーに花を贈る習慣は、
イギリスから始まったそう。
パートナーを喜ばせるためのデートを企画！
初めての頃のときめきを思い出すような
演出が大切なようです。

イギリス



バレンタインにおすすめのお花

バレンタインにおすすめのお花と花言葉をご紹介！
同じ花でも、色や本数によって意味が異なるものも。

花言葉
赤 色：愛しています
ピンク：感謝

12本のバラは
「ダズンローズ」と呼ばれ、
告白やプロポーズに
ぴったり！
１本１本に誓いの言葉が
込められています。

写真提供:花の国日本協議会

花言葉
赤 色：告白

春が来たら伝えよう…！
といった感じの
愛の告白にぴったり！
相手の雰囲気に似合う
ブーケにしても良いかも。

写真提供:花の国日本協議会

花言葉
ピンク：感謝・思いやり

感謝を伝えるには
もってこい！
色ごとに花言葉が違い、
選び甲斐も十分。

写真提供:静岡県

花言葉
花全体：無垢で深い愛

古くから大切な人へ
愛や感謝を伝えるために
贈られてきた花。
ほんのり香り、
ブーケでも1輪でも
かわいい。

写真提供:長野県

花言葉
花全体：あなたは魅力的

春限定のふんわりまるい花。
花言葉も相まって、
花言葉とともに気持ちを
アピールしてみては？

写真提供:長野県

花言葉
花全体：感謝

日本が世界に誇る花！
豪華な美しさ、
花持ちも良い優等生。

写真提供:長野県

写真提供:花の国日本協議会
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３ LOVE STORIES

1月・2月・3月は、
花を贈る
チャンスがいっぱい！

あなたの
“ここぞ！”の
タイミングで、
ぜひチャレンジを。

本資料は(一社)花の国日本協議会のご協力をいただき作成しました。



どうやって注文する？

いまさら聞けない、お花の買い方

基本は３つ♪
①お誕生日や記念日など、具体的な用途を伝えよう！
②贈りたい花のスタイルを伝えよう！
花束？アレンジメント？鉢物？

③予算を伝えよう！
大きさを確認するのも

・「ピンク系」や「黄色とオレンジ系」など
色のイメージや「○○を入れて！」と指定しても

・「かわいい感じ」「派手な感じ」など、
雰囲気を伝えるのも

・イメージが湧かないときも、花屋さんが一緒に
考えてくれますよ

予算はどうする？

失敗できない大事な時には
予算3000円～5000円程度

ちょっとしたギフトには
予算500円～1500円程度

イメージはどう伝える？

◎

◎
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切り花の手入れのキホン

・清潔な花瓶を用意し、水は半分くらい。
花瓶がなければ、飲み物の空き容器などでもOK！

POINT３：飾る場所

・茎は斜めにカット
斜めに切ることで、水の吸収が良くなります。

・水に浸る下葉は取り除く
下葉は水が悪くなる原因になります。

POINT４：毎日のお手入れ

・日差しやエアコンの風が直接
当たらない場所に置きましょう。

・花器の水は毎日交換。
切り花栄養剤を使えば３日に１回でOK。

・茎を再びカットする「切り戻し」や、
枯れた花や傷んだ葉をこまめに取り除くと
長持ち。

POINT１：花器を準備

POINT２：お花の下準備

本資料は(一社)花の国日本協議会のご協力をいただき作成しました。



『ビタミンＦ』

植物を飾るだけでちょっと毎日が変わる。
花やグリーンの持つ驚きの効果、「ビタミンF」。

花やグリーンがある部屋では、
ストレスがやわらぎ、リラックスできる、

という研究結果も。

「ビタミンF」のFはFlowerのF。
“花のちから”をぜひ体感してください！

ホッと一息つきたい時…

おうちでリラックスしたい時…

不安なことがあった時…

お部屋や職場のデスクに花を
添えてみませんか？

休憩時間の水やりが
気分転換になります。

写真提供：長野県写真提供：花の国日本協議会 写真提供：花の国日本協議会
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関東の花✿生産まっぷ 

群馬県

茨城県

千葉県

埼玉県

東京都

長野県

山梨県

静岡県

切り花
鉢もの
花き苗

切り花
鉢もの
花き苗

鉢もの
切り花
花き苗

鉢もの
花き苗
切り花

※各都県産出額上位３位の種類を記載。吹き出しは品目別の全国順位３位以内を記載。
参照：農林水産省「令和５年産花きの種類別、都道府県別、産出（出荷）額」

「令和５年産切り花類、鉢もの類及び花き苗類の品目別産出額、都道府県別産出額（生産農業所得統計）」

切り花
鉢もの
花き苗

切り花
花き苗
鉢もの

切り花のうち

切り枝

関東管内の生産額は全国の約３割を占めています（1,171億円）

切り花
芝
鉢もの

切り花
鉢もの
花木類

切り花のうち

切り葉

花き苗のうち

パンジー

切り花のうち

ガーベラ
バラ

鉢もののうち

観葉植物
花き苗のうち

パンジー

切り花
鉢もの
花き苗

鉢もののうち

花木類
花き苗のうち

パンジー
切り花のうち

ゆり

鉢もの
花き苗
切り花

切り花のうち

カーネーション
ガーベラ

鉢もののうち

洋ラン類

切り花のうち

カーネーション
トルコギキョウ
アルストロメリア
スターチス

鉢もののうち

シクラメン

神奈川県

栃木県
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