
■　活動紹介

〒

■　連携を希望する取組について

担 当 者

写真②

　 食育活動写真　（任意）

食  育  活  動

写真①

取　組　内　容

活 動 の 効 果

連携を希望する業種等

継 続 へ の 課 題

 【タイトル】

事 業 内 容

地域活動　地域にお住まいの皆様(妊産婦・乳幼児・児童・学生・成人・高齢者)の健康、食育に関わる活動。
正しい食の知識の伝達、健康と食の安全、安心関するサポート等。

ホームページ等

 【タイトル】

写真③

私たちは、地域の皆様の健康に関する活動をしています。地域に在住している栄養士・管理栄養士のグルー
プです。妊娠中の栄養や、離乳食、子どもの食に関する相談、健康な体を維持し、健康寿命を延ばすための取
り組み、住み慣れた地域で安心して暮らし続けて行けるよう、食の面からサポートしています。また、三郷市民
の健康課題に着目し、改善に繋げられるように、町内会や地区センターなどで、健康教室や食育教室、介護予
防教室等を実施しています。主な取り組み　【夏休み子ども料理教室】【クリスマス料理教室】【バレンタインクッ
キング】　【介護予防教室】　【地域の栄養教室】など

所 在 地

 【タイトル】

F A X

三郷市

電 話 番 号

「関東食育連携プラットフォーム～この指とまれ！～」エントリーシート（関東農政局）

団 体 名 等 三郷市地域活動栄養士会

E - m a i l沖　みち代


