
 

■　活動紹介

〒153-0061

■　連携を希望する取組について

「関東食育連携プラットフォーム～この指とまれ！～」エントリーシート（関東農政局）

取　組　内　容

業種を問わず、同じ目的を持つ他団体(組織)の非営利活動及びCSR事業

活 動 の 効 果

正しい食習慣、生活習慣が特に成長期の子どもにとって大切であるかを科学的エビデンスに基づきわかりや
すく情報提供し、行動変容につながるアドバイスやサポートによって、生活習慣の改善につなげる。
また、HPやメルマガ等を使って最新の食育情報を定期的に提供し、継続的な実践のサポートを行う。

 【小学校での食育講座の様子】

食育啓蒙活動を様々な方面でサポートし、其々の取組を尊重しながらサポート体制の連携を図る。

連携を希望する業種等

継 続 へ の 課 題

行動変容の効果測定が困難。
予算やマンパワーが需要に追い付かず需要と供給のバランスを取ることが困難。活動の拡張に限界を感じ
る。
子どもに正しい生活習慣を意識づけても、社会や環境がそうさせない現実、背景がある。

　 食育活動写真　（任意）

食　　育　　活　　動
 (連携事例を含む）

写真①

【“早寝早起き朝ごはん”をテーマにした食育冊子】

写真③

 【一般向け食育サイト“ごはんだもん！げんきだもん！”】

写真②

事 業 内 容

健康と栄養に関する公益性のある正しい情報を社会に提供し、人々の健康増進に貢献することを目的とした
活動を行う。
(1)健康と栄養に関する優秀な研究に対する助成。
(2)健康・栄養分野に従事する専門家（栄養士等）が必要とする最新の科学的情報を提供するフォーラムを開
催。
(3)特に子どもの成長に有益な健康・栄養に関する情報をWEBサイト、冊子、メルマガ等を通して提供。

ホームページ等

　03-5724-2901電 話 番 号

東京都目黒区上目黒2-1-1中目黒GTタワー

http://www.danone-institute.or.jp
http://www.gohagen.jp

　03-6890-9490

・関東圏内の主に小中学校にて管理栄養士による「生活習慣向上のための食育講座」及びスポーツ団体向け
「スポーツ栄養学講座」を実施。実施総計実施総計201件(幼・保園3件、小学校116件、中学校40件、高校6
件、スポーツチーム20件、その他20件）計240コマ※（2012年より2019年12月末現在））

・食育情報サイト「ごはんだもん！げんきだもん！」を一般向けに運営。「時短簡単朝食レシピ」、「アスリートへ
の食育インタビュー」、「スポーツ栄養学」「食育出前授業Q&A」「スポーツ心理学」等豊富な食育情報を毎/隔
月更新。動画配信サイトYoutube及び各SNS (Twitter, facebook, Instagram)にて動画時短レシピ等も配信/投
稿し多くの世代に情報発信している。

・「早寝早起き朝ごはん」をテーマにした食育冊子「ごはんだもん！げんきだもん！」をご要望のある全国の教
育現場、官公庁、保健福祉・保健センター、医療現場等に配布。(平成23年夏～令和1年12月末迄に約32.4万
部配布)

　dij@danone.com

団 体 名 等 　公益財団法人ダノン健康栄養財団

所 在 地
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