
　

■　活動紹介

〒190-0023

■　連携を希望する取組について

連携を希望する業種等

継 続 へ の 課 題

 【親子夏休み講座…米粉deマフィン】

写真③

活 動 の 効 果

○消費者の食に関する意識向上（地産地消、食品ロス問題への関心等）
○消費者団体の活動の場が広がった
○消費生活センターについて興味を持ってもらえた

事 業 内 容

都民の主体的かつ合理的な消費生活を支援するため、消費生活情報の提供、消費者教育、消費者活動支援
等を行っている

ホームページ等

042-527-0764電 話 番 号

団 体 名 等 東京都多摩消費生活センター

「関東食育連携プラットフォーム～この指とまれ!～」エントリーシート（関東農政局）

所 在 地

 【5月…米粉と東京狭山茶を使ったロールケーキ】

F A X

東京都立川市柴崎町

2-15-19東京都北多摩北部建設事務所3階

http://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/manabit
ai/koza/center/

042-522-5119

 【11月…野菜の皮も活用！生ごみほとんど出ず】

消費者教育の一環として、平成23年度から年間6テーマを取り上げ、食育講座を開催しています
季節に合わせた要素を取り入れながら、「地産地消」「エシカル消費」「食品ロス」を重点テーマに位置付けています

＜平成29年度の開催テーマ＞
○5月：米粉ロールケーキに茶（チャ）レンジ！～食料自給率UP作戦～
○7月：～おいしくムダ無く食材使い切り！～夏のお酢（す）すめレシピ大公開♪
○9月：トライ！時短簡単！災害食～トイレの備えも忘れずに～
○11月：～食品ロスのこと、もっと知りたい！～未来につなげよう、モッタイナイ・スピリット
○30年1月：ヘルシーなパンを焼いてみよう！Part2～全粒粉を使ってヘルシーアップ！～
○30年3月：“食”で行事を楽しもう！～春の和菓子でひな祭り～
その他に、「親子夏休み講座」（小学生と保護者のペアを対象）において食育講座も実施しています

＜連携事例＞
○講師依頼（多摩地域の消費者団体）…5月、30年1月、3月
○米粉についてサポート講義（関東農政局）…5月、親子夏休み講座

写真②

　 食育活動写真

食　　育　　活　　動
 (連携事例を含む）

写真①

取　組　内　容

消費生活に関する活動をしている団体

当センターの調理室を使用し、食育講座を開催することができます
（※使用するにあたり、消費者団体として事前に利用団体登録が必要）


