
　

■　活動紹介

〒　380-0888

■　連携を希望する取組について

　 食育活動写真

食　　育　　活　　動
 (連携事例を含む）

取　組　内　容

自然栽培普及会、(公財)自然農法国際研究開発センター等

長野県長野市上ヶ屋2471-2198

　090-3148-3039

【長野大学「長大ごはんクラブ」の取り組み】

①無農薬無化学肥料のお野菜を栽培している水輪ナチュラルファーム。20年以上前から大自然と調和した大地が持つお
野菜を育てる力と、一切の化学肥料や農薬を使わないいのちに安心な自然農法を実践している。農園で採れたあさどり野
菜を使用して隣接するレストランで提供している
　
②長大ごはんクラブは、長野大学の学生を構成メンバーとし、食環境の改善を考え、行動する団体である。
私たちの体は食べ物によって作られている。食は命の源であり、安全でおいしいものを食べれば、健康になるだけでなく心
も強く豊かになる。食の楽しみは人生そのものの楽しみでもあり、その楽しみをできるだけ多くの仲間と共有したいと集まり
始めたのが「長大ごはんクラブ」だ。長大ごはんクラブは、長野大学の地域連携型の学食を舞台に、食育や地域の食の紹
介、農林業の活動等にとりくんでいる。・主な取り組み１、食に関する講座（年に１回の食に関する講演会、勉強会の実施）
２、農や食の体験(米づくり、味噌づくりなど)３、学食と連携した取り組み４、ごはんクラブ主催の食イベントの実施

③長野県千曲市は、日本一のあんずの里として知られており、春には一目数万本のアンズの花が咲き誇り、６月末から７
月には様々な品種のアンズの果実が収穫される。『あんず平和酵母』は、平和という種類のアンズから単離同定した発酵
能や亜硫酸耐性が確認された酵母で、パンやワイン・シードルなどへの活用が始まった。長野県立屋代南高等学校ライフ
デザイン科フードコースでは、発酵食品や酵母等の学習が行われ、『パネやなみ（学校名に由来して名付けたオリジナル
あんず天然酵母パン）』を開発中で、先日は、市内あんずホールにて研究発表等を行った

「関東食育連携プラットフォーム～この指とまれ！～」エントリーシート（関東農政局）

事 業 内 容

①農林漁業生産者部会―生産者を中心とした情報交換・学習会・圃場実習。お酒、ジュース、ワイン、ジャム、乾物、菓
子、漬物などの食品加工に関わる人も会員とする　②飲食料理部会―スローフードな料理・素材の研究・料理教室・講演
会など料理人、流通業者、主婦、主夫など料理・飲食業に関わる人なども会員として参加頂く　③教育文化事業部会―ス
ローフード理念の社会的啓蒙活動　環境保全活動。学者、研究者、学生、環境問題に関心のある人など、スローフードの
理念に共鳴して頂ける方も会員としてご参加頂く

ホームページ等

026-239-2736電 話 番 号

団 体 名 等 信州スローフード協会

所 在 地

F A X

①2018年3月11日に長野県松本市のあがたの森公園で開催されます自然栽培普及会中部ブロック大会にて自
然栽培普及会副会長であり、(株)ナチュラル・ハーモニー代表の河名 秀郎さんからご講演頂きます。食生活の
在り方やなぜ自然栽培が大切かについてのお話など幅広い範囲でお話を頂きます

②(公財)自然農法国際研究開発センターとの技術交流など

連携を希望する業種等

継 続 へ の 課 題

会員の業種が多種多様にわたっているので、共同して勉強ができる時間の制約がある。業種によって繁忙期と
端境期があるので、合同で勉強会を行うことが難しい

【あんず酵母を使用したパンと研究発表の様子】

ｵｰｶﾞﾆｯｸな食生活、スローフード的な食生活が地域に浸透してきており、無農薬野菜やｵｰｶﾞﾆｯｸ食品、衣料な
どについての関心を持つ人が増えてきている

【水輪ナチュラルファームの新鮮無農薬野菜】

活 動 の 効 果


