
　

■　活動紹介

■　連携を希望する取組について

事 業 内 容

コープみらいでは、「食卓を笑顔に、地域を豊かに、誰からも頼られる生協へ。」をビジョンとして掲げ、消費者を
めぐるくらしの諸課題、「食」「環境」「子育て」「平和」「防災･減災」など、都県生協連や諸団体と連携し、学習
会、講習会、体験会など学びあう場を提供しています

所 在 地
〒260-0027
千葉市中央区新田町36-15
　千葉テックビル4F

ホームページ等 http://mirai.coopnet.or.jp/

食　　育　　活　　動
 (連携事例を含む）

連続の体験企画では、野菜が食卓に届くまでの生産者の苦労や天候の影響、選別されている物の多さなどを目の当たりにし、野菜
の値段に納得する場面が多くありました。また、収穫の喜びを知り、子どもたちの中には嫌いだった野菜が食べられるようになったと
いう声が多く聞かれました。連続の企画だからこその、他の家族との交流が生まれ、企画を超えてのつながりもできました
食育出前授業では栄養バランスや食品ロスなど、今まで知らなかったことを少し意識できるようになりました

継 続 へ の 課 題

十分に理解してもらうには1回限りの単発企画では難しいが、連続企画とするとたくさんの方に参加していただくことが難しい。また、
スタッフの確保も課題
出前授業に関しては、未就園児、幼児、小学生、中学生・・・対象によって理解度にかなりの差があり、効果的に「食」について伝える
力が必要となる

連携を希望する業種等 行政や教育機関との連携に力を入れていきたいと考えております

コープみらいの食育「たべる、たいせつ」は食卓を笑顔に！のフレーズを掲げ、食育プログラムの実践を通じて、たべることの大切さを
広く社会に発信しています。取り組みを進めるにあたり、事業や行政・自治体・諸団体などと連携した取り組みを大切にしています。
コープみらい千葉エリアでは、安全・安心な千葉県の農産物への理解を深めるため、また、消費者全体で千葉の農業を支えるため
に、生産者の協力のもと、個人や家族で参加できるさまざまな農的体験ができる単発･継続体験の場を提供しています。
また、千葉県の食育サポート企業に登録し、小中学校をはじめとして高校、子育てサークル、公民館、高齢者団体などに出前授業を
実施しています。
○船橋･野良しごと楽校（全11回　4月～3月）・・・1年を通して、種まき、定植、草取り、収穫、選別、袋詰めなど農作業の多様な面を知
り、体験する。協力：（農）船橋農産物供給センター
○長生産直やさいクラブ（全6回　9月～翌年6月）・・・白子町の特産である玉ねぎ生産を中心に、農作業の体験と生産者との交流を
行う。協力：（農）長生産直
○多古旬のお米くらぶ（全3回　5月～9月）・・・日本人の主食である米作りを、フードチェーンを意識して体験する。協力：（農）多古町
旬の味産直センター
その他、単発も含め多数実施
食育出前授業　　「早寝･早起き･朝ごはん」「献立ゲーム」「食べ物身上調査」「もったいないを知ろう」「調理実習“豆腐作り”」

写真① 写真② 写真③

　 食育活動写真

取　組　内　容

2017年度より食育出前授業をご案内する冊子を作成し、教育委員会などを通じて教育機関に発信させていた
だいております。年々、ご依頼が増えてきており、今後も行政（公民館など）や学校でのプログラムの実施を進
めていきたいと思っております

 【「もぐぞー」で枝豆の脱サヤ】 　【玉ねぎの収穫】 【小学校で出前授業】

活 動 の 効 果

「関東食育連携プラットフォーム～この指とまれ!～」エントリーシート（関東農政局）

電 話 番 号 043-301-6684 F A X 043-301-6685

団 体 名 等 生活協同組合コープみらい千葉県本部


