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■　連携を希望する取組について

manners@misera.co.jp

団 体 名 等 Les Misera Culture School

https://www.kokoro-kubari.com/
東京都世田谷区奥沢6-27-7　1F

「関東食育連携プラットフォーム～この指とまれ！～」エントリーシート（関東農政局）

事 業 内 容
「お箸」と「風呂敷」の歴史や文化、所作等を通して、日本の伝統文化と日本人のこころの伝承する活動を行っ
ております。

ホ ー ムペ ージ
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―

食　　育　　活　　動
 (連携事例を含む）

写真①

所 在 地

F A X03-5706-9822

E - m a i l代表取締役　浅海理惠担 当 者

電 話 番 号

弊社は、単に「お箸」の扱い方を伝えるだけではなく、“身近過ぎる故に実は知らない日本独特のお箸との関
わり”や歴史のお話、格や所作のなどの指導(実体験)を通じ、"自己表現"や"思いやりのこころ"を育てる「こ
ころの教育としての食育」を主な目的としていることが特徴です。

【(主な)講演実績】
時期：随時（２０～９０分／各１～２回）
場所：関東（日本各地での講演も可能です。）
人数：参加者１５～５０名程度

【(主な)お箸講座実績】
内容：お箸の雑学、持ち方・置き方、動かし方、配膳、嫌い箸、オリジナルマイ箸作りなど
時期：随時（６０～９０分／各１～２回）
場所：弊スクール若しくはご依頼会場（関東）（日本各地での出張講座も可能です。）
人数：参加者１～１５名程度

詳細や感想はHPをご参照ください。

写真③

取　組　内　容

業種は問いません。

活 動 の 効 果

・箸に対する不安から食することを避けてきた「和食」を、好んで食すようになっていただけています。
・箸の所作から、心配りや格、自己表現を学んでいただけています。
・「腹を満たすことだけが目的」だった食事から、「命やご縁をいただき、自らの血とし肉としている」ことを改め
て感じていただき、「食事するということの意識改革」ができています。

【箸講座効果】

「箸」に造詣を深める機会をご提供いただける団体・個人様との連携を希望しております。

●連携方法
　・講演（２０～９０分／１～２回）
　・講座（３０分～／１～２回）
　・アドバイザー（商品に添付する豆知識や、箸(和食)クイズの監修など）
●時期
　随時
●人数
　５～５０名（“個人指導を含む”箸の持ち方講座のみ少人数を希望）
●場所・時間帯
　東京から日帰りが可能な各地

連携を希望する業種等

継 続 へ の 課 題

写真②

伝承機会の獲得

【講演】 【TV：プロレスラーに箸講座】


