
 

■　活動紹介

107-0052

■　連携を希望する取組について

「関東食育連携プラットフォーム～この指とまれ！～」エントリーシート（関東農政局）
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大人食育セミナー

事 業 内 容

食育スペシャリスト中村詩織

ホ ー ム ペ ー ジ
等

03-6441-0494

JAミノーレにて料理教室

写真③

食育スペシャリスト中村詩織として、「食を通して笑顔へ繋ぐ」をテーマに、幅広い年代の方々へ向けて、体験・交流型イ
ベントを企画し開催しています。
【親子食育ピザ教室】
時期：毎月19日（食育の日）前後
場所：千葉県　船橋駅　シャポー船橋内　「ピッツェリアカンパニーレ」
人数：参加者親子２０名程度
参加費：2,500円
内容：地産地消への取り組みとして、JA千葉みらい農産物直売所しょいか〜ごから仕入れた野菜や果物をはじめ、千葉
県産の食材をつかったピザ教室を開催しています。
【防災食育レシピ連載】
時期：毎月１週目
掲載：リスク対策ドットコム
配信件数：20,600人（2020年１月現在）
内容：災害時に役立つ「美味しく備えるレシピ」のレシピ動画を配信中。手を汚さない、節水、時短など料理のコツをお伝
えしています。
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写真②

食  育  活  動

写真①

取　組　内　容

新聞　広告　インターネット　ホームページ　会場提供者　ボランティア　など　イベント・告知・集客へ協力してくださる業
種様

活 動 の 効 果

地域の直売所が協力してくださることで、一年を通して旬な食材、適した食べ方の提案、日本の伝統行事食な
どについて深く理解してもらい、親子、参加者同士の親交が深まりました。また、食材の知識が増えることで、
食べることに興味を持ち、実践していこうとする前向きな姿勢が見られました。

・イベントの更なる充実を目的に、食育体験を定期的に支援してくださる方々との連携を希望する。
【食育体験：防災食育料理教室】
時期：月に一度
場所：各地域
人数：３０名程

・高齢者の方々と児童公園を使用した体験型イベント開催を計画しています。
【福祉フェスタ】
時期：４月　９月
場所：各　児童公園・公民館など
人数：希望参加者

連携を希望する業種等

継 続 へ の 課 題

食育イベントを企画し継続していく上で、告知・集客にあまりお金をかけずに、口コミや協力で参加者が増えて
いくことを課題としています。材料費やイベント内容をさらに充実していけるよう良い循環としていくのが課題で
す。


