
 

■　活動紹介

■　連携を希望する取組について

取　組　内　容

食育を1つの団体で推進することは非常に難しいと感じています。「繋がる」食育こそ、食育推進に最も必要だと思
います。お互いの得意分野を繋げて是非一緒に食育を推進していきましょう。食めぐ編集部への取材依頼のご要
望も大歓迎です。皆様の食育活動を1人でも多くの方に知ってもらえるよう無料で対応させていただいております。

活 動 の 効 果

量販店を中心に活動することで、食育無関心層へアプローチが出来ている。　「食めぐ」WEBメディアを見て、知識
ではない実践の食育を通して、初めて食育に興味を持ってもらう方が増えていると実感している。

継続への課題

連携を希望する業種等 食育を推進されている方々

　 食育活動写真　（任意）

写真① 写真② 写真③

 【タイトル】  【タイトル】  【タイトル】

担 当 者 松林祐輝 E - m a i l shoku-megu@sophia-p.co.jp

食  育  活  動

・スーパーなどの量販店の食品売場を食育発信の最前線と位置付けし、食試食販売を月間1万店舗実施。
・スーパーのメニュー提案スペースやイベントスペースを活用した食育イベントの企画・提案・運営管理する「食育プ
ロモーション」を開催しています。
・食育のWEBメディア「食めぐ」を管理栄養士・栄養士8名で運営。食・健康を発信する参加型メディアとして、個人・
団体の食育活動を発信する場を提供。また、関東食育ネットワークに加盟する団体の食育活動を積極的におこな
いメディアサポートをおこなっています。（非営利）
・食品・福祉・スポーツ・教育・美容向けに管理栄養士によるセミナーを開催。
テレビや雑誌、新聞などへのメディア取材にも積極的に受け入れ、掲載されています。
・幼少期における食育を大切に捉え、保育士に対する食教育や園に対する食育コンサルティングを行っています。
2020年3月に保育のWEBメディア「保育めぐ」の運営がスタートします。

所 在 地
〒150-0022　東京都渋谷区恵比寿南1-5-5
JR恵比寿ビル11F
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http://www.sophia-p.co.jp　https://www.shoku-
megu.com

電 話 番 号 03-5798-3112  03-3280-4909（食めぐ編集部） F A X 03-5798-3119

団 体 名 等 株式会社ソフィアプロモーション

事 業 内 容

販売促進事業（セールスプロモーション）
人材支援事業（HR支援サポート）
コンサルティング事業（食育に関するセミナー・コンテンツ導入）
メディア事業(食育に関するプラットフォーム運営）

「関東食育連携プラットフォーム～この指とまれ！～」エントリーシート（関東農政局）
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