
　

■　活動紹介

〒371-0001

■　連携を希望する取組について

「関東食育連携プラットフォーム～この指とまれ!～」エントリーシート（関東農政局）

事 業 内 容

グリーンツーリズム田舎体験、種まき、野菜の収穫、収穫した野菜を使って昼食作りをして交流しています
生芋から作り蒟蒻作り、味噌造り、生葉藍染め体験、種まきから沢庵漬け

ホームページ等

027-269-0838電 話 番 号

団 体 名 等 アグリの森

http//www016..upp..so-net.ne.jp/agurinomori/

027-269-0838

写真③

種まき、野菜の収穫、収穫した野菜を使って昼食作り

体験を通して野菜の出来るまでを学び、食事に出たものは残さない！美味しく頂けるようになって欲しい

昼食作りを通して、作る楽しさを知りお家でもお手伝いをして家族との交流が深まれば嬉しい

また食事中に作ったおかず等会話が弾むと嬉しい

今まで食べなかったほうれん草、収穫したほうれん草は食べたとの感想を頂きました

所 在 地

【スナップえんどうの種まき】

F A X

群馬県前橋市荻窪町985

食　　育　　活　　動
 (連携事例を含む）

写真②

　 食育活動写真

写真①

取　組　内　容

小中学校の農業体験、軽度な障害者の雇用

活 動 の 効 果

種まき・・・お子さんは土いじりが好きなので遊びながらトレイに土を入れ、種をまき水やりも喜んでしています
野菜の収穫・・・野菜の収穫方法を学び、自分で収穫した野菜は新鮮で格別に美味しいです
収穫した野菜を使って昼食作り・・・地産地消を学び前橋市産の地粉を使い、収穫した野菜を使用

連携を希望する業種等

継 続 へ の 課 題

昼食作りマンネリにならないようメニューの考案
薄味のすすめ、野菜の適量摂取、ﾊﾞﾗﾝｽの良い食事（主食・主菜・副菜）、個食を無くし家族そろっての食事のすすめ
耕作農地増やす

【トウモロコシの収穫】  【肉まんの生地を作り】


