
 

■　活動紹介

107-0052

■　連携を希望する取組について

担 当 者

写真②

　 食育活動写真　（任意）

食  育  活  動

写真①

取　組　内　容

農業生産者　道の駅　食品メーカー　行政　地方創生コンサルタント

活 動 の 効 果

男性でも簡単に作れるレシピの提案で、家族に料理を振る舞うなど日常でも実践していただけていると感じて
おります。
また、イベント参加者の食と体の関係への理解が深まり、毎日の食事の選択を意識的に行って頂けるように
なっていると感じております。

【女性の活躍推進会】
起業したい、キャリアアップしたいなど、頑張る女性でも何からして良いのか？など悩んでいたり、踏み出せな
いでいる方がとても多く、そんな方々の意見交換の場や、交流できる場を提供したいと思っています。都内で
はそんなイベントも多く有りますが、地方ではまだまだ多くは有りません。

【隠れた美味しい食材発掘】
まだ見ぬ美味しい食材をメディア、イベントなどで発信して行くための情報提供様。

連携を希望する業種等

継 続 へ の 課 題 料理や、食に興味がない方へのアプローチ。

料理教室

事 業 内 容

メディア出演、調理師専門学校講師、料理愛好家、セミナー講師、イベント主催

ホ ー ム ペ ー ジ
等

03-6441-0494

食事セミナー講師

写真③

料理愛好家　早川美里佳として、男性の家事参加をメディア、SNSにて発信中。
行政などと連携し、地産地消、地元食材の魅了などをお伝えする料理教室などの講師を務めています。

所 在 地

CBCテレビ　『まちイチ』にておとう飯

F A X

東京都港区赤坂7-9-5-507

電 話 番 号

「関東食育連携プラットフォーム～この指とまれ！～」エントリーシート（関東農政局）

団 体 名 等 株式会社クレバーエンタープライズ

E - m a i l代表　濱宇津賢 mirika@clever-enterprise.co.jp

https://clever-
enterprise.co.jp/artist_talent/hayakawa_mirika-
profile/

03-6441-0464
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