














①ポリ袋は、湯せん対応の記載のある高密度ポリエチレン製のものを使用する。
②１袋の分量は、１～２人分とする。
③ポリ袋が破れないよう、耐熱性の皿や布巾を鍋中に敷く。
④食品の量に対して、余裕のある大きさの鍋を使用する。
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