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ミャンマーの農林水産業概況 

 

１．農林水産業の概要 

（１）農林水産業の概況 

○ 人口は、5,413 万人（国連統計：2023 年） 

○ 人口の 70%が地方農村部に居住し、農業を基盤として生計を維

持する農業国。主要作物は、コメ、ゴマ、豆類などであり、

特にコメは食料安全保障や輸出戦略上も重要視されてい

る。 

○ 林業は、チーク材を代表とする外貨獲得の主要産業。ただし、丸太での輸出

は禁止されており、ミャンマー木材公社が定める規格に製材したもののみが輸

出を認められている。 
 

（２）農林水産業の地位（2023 年）                              （単位：億 US ドル、％） 

 
 

ミャンマー 日 本 

名目額 GDP 比 名目額 GDP 比 

国内総生産(GDP) 621 100.0 42,045 100.0 

  うち農林水産業 127 20.4 434 1.0 

1 人当たり GDP(US ﾄﾞﾙ) 1,147 33,806 

     資料：国連統計 
 
（３）農地の状況（2023 年）                                       （単位：万 ha、％） 

    
 

ミャンマー 日 本 

面 積 比 率 面 積 比 率 

国  土  全  体 6,766 100.0 3,780 100.0 

 農    用   地 1,300 19.2 461 12.2 

  耕地（除く永年作物） 1,101 16.3 404 10.7 

  永年作物 151 2.2 25 0.7 

  永年採草・放牧地 48 0.7 31 0.8 

     資料：FAO 統計 
 
（４）主要農産物の生産状況                                               （単位：万トン） 

 
ミャンマー 日 本 

2019 2020 2021 2022 2023 2023 

コメ 2,669 2,640 2,744 2,798 2,565  1,014 

さとうきび 1,185 1,155 1,133 1,088 1,122 122 

その他生鮮野菜 366 362 364 364 363 275 

豆(乾燥) 272 266 269 272 268 4 

トウモロコシ 199 207 227 230 220 0.02 

     資料：FAO 統計 
 
 



 

２．農林水産物貿易の概況 

（１）農産物貿易 

 ○農産物輸出入上位５品目(2023 年) 

    ＜輸出＞        （単位：百万 US ドル、％）＜輸入＞        （単位：百万 US ドル、％） 

品目名 輸出額 シェア  
 
 
 
 
 
 

品目名 輸入額 シェア 

豆(乾燥)  1,123 31.2 パーム油  627 34.0 

コ メ（籾）  744 20.7 大豆油かす  233 12.6 

とうもろこし  453 12.6 小 麦  151 8.2 

玄米  390 10.8 ビール  94 5.1 

砕けコメ  302 8.4 粉類調製食料品  74 4.0 

総  額 3,599 100.0 総  額 1,845 100.0 

     資料：FAO 統計 注：林・水産物を除く。 
 
（２）我が国との貿易(2024 年) 

我が国からの主要輸出品は、自動車、織物、農業用機械等であり、主要輸入品は、衣

類、メリヤス・クロセ編み衣類、野菜等。 

農林水産物貿易概況は、以下のとおり。 
 

 ○農林水産物貿易概況                                        （単位：百万 US ドル） 

  輸 出 

（日本→ミャンマー） 

輸 入 

（ミャンマー→日本） 

我が国の 

収  支 

総    額              (A) 310 1,400 △  1,090 

 農 林 水 産 物          (B) 6 94 △  89 

農林水産物のシェア  (B/A) (%) 1.8 6.7  

     資料：財務省貿易統計 
 

 ○農林水産物貿易上位５品目 

    ＜輸出＞（日本→ミャンマー）        ＜輸入＞（ミャンマー→日本） 

                     （単位：万 USドル、％）                （単位：万 USドル、％） 

品目名 輸出額 シェア 
 

 

 

 

品目名 輸入額 シェア 

さけ・ます（生

鮮・冷蔵・冷凍） 

89 15.6 緑豆  1,949 20.7 

スープブロス(＊) 60 10.6 えび（活・生鮮・

冷蔵・冷凍） 

1,685 17.9 

粉乳 55 9.7 雑豆 1,530 16.2 

アルコール飲料 52 9.1 真珠(ばら玉) 1,122 11.9 

清涼飲料水 29 5.2 ごま 532 5.6 

総 額   569 100 総 額 9,424 100 

     資料：財務省貿易統計  
 （＊）ラーメンスープ等、だし汁  等  


