
【目的】硝酸性窒素は野菜等に高濃度に含ま

れていることが知られており、消化管内で硝

酸還元細菌によって亜硝酸性窒素に還元され

る。吸収された亜硝酸性窒素は、血中のヘモ

グロビンをメトヘモグロビンに酸化し、メト

ヘモグロビン血症を引き起こす。乳幼児はメ

トヘモグロビン血症のリスクが高い集団と言

われているが、乳幼児用食品中の硝酸性窒素

や亜硝酸性窒素の含有実態を広く調査した例

が日本にはあまり見られない。そこで、野

菜、果実を原料とする乳幼児用食品の硝酸性

窒素及び亜硝酸性窒素の含有実態を調査し、

乳幼児におけるこれら食品に由来する経口暴

露量を推定した。 

【方法】野菜または果実を原料に含む、ベビ

ーフード(素材タイプ及びおかずタイプ)、乳

幼児向けの菓子類及び飲料、離乳食素材とし

て使用される可能性がある野菜冷凍食品（計

130点）を小売店舗及び通信販売で購入し

た。乳幼児向け飲料はそのまま、それ以外は

フードプロセッサーを用いて粉砕・混合して

均質化したものを、アセトニトリルで抽出、

メンブレンフィルターでろ過し、HPLC-UV検

出器を用いて硝酸性窒素及び亜硝酸性窒素を

定量した(定量下限値はいずれも20 mg/kg)。

また、乳幼児における経口暴露量の推定に

は、各製品の容器包装等に記載された1食分

の摂取量と、平成22年乳幼児身体発育調査

(厚生労働省）の体重データを用いた。 

【結果】調製した食品の硝酸性窒素濃度を下

表に示す。亜硝酸性窒素は全ての製品で20  

mg/kg未満であった。 

食品分類 点数 濃度(mg/kg) 

平均 最小 最大 

素材タイプ 26 40 <2 184 

おかずタイプ 26 47 <20 103 

菓子類 33 52 <20 309 

飲料 15 25 <2 80 

野菜冷凍食品 30 356 <20 1230 

さらに、各製品1食あたりの乳幼児による硝

酸性窒素の経口暴露量を推定した(下表)。 

食品分類 点数 経口暴露量 

(mg/kg bw/食) 

平均 最小 最大 

素材タイプ 26 0.08 <0.004 0.29 

おかずタイプ 26 0.58 <0.009 1.80 

菓子類 33 0.27 <0.003 1.17 

飲料 15 0.07 <0.001 0.53 

野菜冷凍食品 30 0.78 <0.013 2.64 

【考察】食品安全委員会は、硝酸性窒素濃度

が10 mg/L以下の水で調製した人工乳を摂取

した乳児で、メトヘモグロビン血症発症の報

告がないことを根拠に、一日耐容摂取量

(TDI)を1.5 mg/kg bwに設定した 1)。今回の

調査では、1食分でTDIを超える摂取量になる

製品があったが、離乳期の乳幼児の硝酸性窒

素に対する感受性は最も感受性の高い3ヶ月

齢以下の乳児より低いと考えられること、野

菜の摂取による健康へのメリット等を考慮す

ると、調査で得た濃度範囲であれば、健康に

悪影響がある可能性は低いと考えられる。 

1) 食品安全委員会,清涼飲料水評価書（2012） 
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