
農林水産省 北別館1階 「消費者の部屋」
東京メトロ「霞ヶ関駅」下車A5、B3a出口すぐ

農林水産省 消費・安全局 消費者行政・食育課 03-6738-6557
農林水産省 「消費者の部屋」 03-3591-6529

展示場所

お問い合わせ

農林水産省「消費者の部屋」展示
2026年4月13日（月） ー 4月17日（金）10:00ー17:00

初日（13日・月）12:00から / 最終日（17日・金）13:00まで

朝食は一日を活動的にいきいきと過ごすための大事なスイッチです。
朝食を食べることは、栄養補給だけではなく、頭や身体を目覚めさせ、

体内時計のリズムを整えることにつながります。
官民連携食育プラットフォーム 朝食プロジェクト参画企業にご協力いただき、

朝食に食べて欲しい製品の組み合わせやレシピのご提案、朝食を食べることのメリットや
民間企業の朝食欠食改善の取組をご紹介します。

4月15日（水）
12:00～13:00

朝食コンシェルジュ体験
チン!するポテトサラダ作り紹介

4月16日（木）
12:00～13:00

1日分の野菜摂取量
「350g」の体感チャレンジ！

4月14日（火）
12:00～13:00

「ベジチェック®」で手軽に
野菜摂取レベルを測定

※試食・試飲・販売はありません

協力企業：カルビー㈱、キユーピー㈱、㈱日本アクセス、㈱ベルク

1日に必要な野菜摂取量
「350g」を、野菜模型を使って
実際に体感してみませんか？
日々の食生活を振り返るきっかけに、
ぜひお気軽にご体験ください。

企業による 体験企画 を実施します！お気軽にご参加ください！

朝食コンシェルジュはWebサイト上
で今日の気分に合う朝食メニュー
を提案してくれるコンテンツです。
ポテトサラダは、下処理不要で
自由に仕上げる作り方をご紹介。

てのひらをセンサーに30秒あてて、
野菜摂取量を測定します。
今日から実践できる「野菜摂取の
コツ」もご紹介します。

(株)ベルク
(株)日本アクセス キユーピー(株)
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