
実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉２９⽇（⼟）１５：００〜１６：００
プログラム：⾷品ロス削減トークショー
主 催：⼭梨県
ゲ ス ト：⽯⽥ひかり⽒

⾷品ロスを福祉に役⽴てる活動として全国各地でフードバンク活動を実施している俳優の⽯
⽥ひかりさんがトークショーを実施。⽇本における⾷品ロス削減への様々な取り組みや、フー
ドバンク活動の紹介、⽇常から家庭で取り組める⾷品ロスを減らす⼯夫が伝えられた。

アイメッセ⼭梨ホールAステージ 第14回⾷育推進全国⼤会inやまなし

イベント概要

実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉３０⽇（⽇）１０：１５〜１１：３０
プログラム：⾷育推進シンポジウム「⾷とスポーツアスリートトークショー」
主 催：⼭梨県
ゲ ス ト：今中⼤介⽒ ⽇向涼⼦⽒

スポーツの基本である体づくりをテーマに、元⾃転⾞ロードレース選⼿の今中⼤介⽒を講師
にトークショーを実施。前半では、今中⽒による体⼒消費の激しい⾃転⾞競技における「⾷」
を通じた体づくりや栄養管理についての講演を⾏い、後半部分ではゲストにアスリートフード
マイスターなどの資格を取得して活動しているタレントの⽇向涼⼦⽒を迎えて「⾷とスポー
ツ」についてのトークを展開した。

イベント概要

※会場⾵景※⽯⽥ひかり⽒

※トークショー※今中⼤介⽒ ※⽇向涼⼦⽒
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実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉３０⽇（⽇）①１２：００〜１２：４５ ②１５：００〜１５：４５
プログラム：それいけ！アンパンマンショー
主 催：⼭梨県

アイメッセ⼭梨ホールAステージ 第14回⾷育推進全国⼤会inやまなし

実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉３０⽇（⽇）１３：００〜１４：３０
プログラム：講演「ギョギョッ⼭梨のおいしいお⿂のお話し」
主 催：農林中央⾦庫・JAバンク⼭梨
講 師：さかなクン

さかなクンを講師に迎え、「⿂を⾷べよう」「⿂は健康に良い」といった⾷育に関する講演
と会場参加型のお⿂クイズを⾏った。講演では、⼭梨の淡⽔⿂や⼭梨県産の新たなブランド⿂
「富⼠の介」も紹介された。

イベント概要

※さかなクン ※会場⾵景

※会場⾵景

※「富⼠の介」応援団⻑に任命

※会場⾵景
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実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉２９⽇（⼟）３０⽇（⽇）
①１０：３０〜１２：００ ②１４：３０〜１６：００（両⽇とも）

プログラム：「やまなしの⾷」振る舞いタイム〜⼭梨の郷⼟⾷を試⾷提供〜
主 催：⼭梨県
協 ⼒：⼭梨県⾷⽣活改善推進員連絡協議会

⼭梨県⾷⽣活改善推進員によって調理された⼭梨の郷⼟⾷が来場者に提供された。

【メニュー】

アイメッセ⼭梨ホールCステージ 第14回⾷育推進全国⼤会inやまなし

イベント概要

６⽉２９⽇（⼟） ６⽉３０⽇（⽇）
①⼩⾖ほうとう ①みみ
②さんまめし ②⽢納⾖のお⾚飯
③うすやき ③ビスケットの天ぷら
④おしゃかこごり ④じゃがいもとひじきの煮物

⑤いも煮汁 ⑤茂倉⽠の冷や汁

※会場⾵景
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実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉２９⽇（⼟）３０⽇（⽇）
①10時〜11時 ②11時〜12時 ③13時〜14時 ④14時〜15時 ⑤15時〜16時

プログラム：ABCクッキングスタジオによる県産⾷材を使った親⼦料理教室
主 催：農林中央⾦庫・JAバンク⼭梨
講 師：ABCクッキングスタジオ

メニュー：県産のフルーツを使った「フルーツもりもりトライフル」
参 加：事前申し込みを⾏った親⼦８０組

アイメッセ⼭梨ホールCステージ 第14回⾷育推進全国⼤会inやまなし

イベント概要

※会場⾵景

※告知チラシ
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実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉２９⽇（⼟）１４：３０〜１５：４０
プログラム：講演・実演「味覚チェックしてみませんか？」
主 催：⼭梨学院⼤学

調理科学をベースにした体験やクイズによる参加型のワークショップ。基本の５味を当てる
ゲームやクイズなど、５種類のワークショップを実施した。

アイメッセ⼭梨 １Ｆ交流サロン 第14回⾷育推進全国⼤会inやまなし

イベント概要

※会場⾵景※会場⾵景

実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉３０⽇（⽇）１０：３０〜１２：３０
プログラム：講演・実演「「おいしい」の仕組みを学ぶ味覚教室」
主 催：（⼀社）甲府市⻭科医師会

ゴマわかめの試⾷による味覚実験や、⾷品のイメージをオノマトペで表現する実習を通して、
「おいしい」の仕組みを学ぶ味覚教室を開催した。

イベント概要

※会場⾵景※会場⾵景
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実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉３０⽇（⽇）１３：２０〜１４：００
プログラム：⼈形劇・講座「お野菜のパワーを伝えたい！お野菜と仲良くなろう！」
主 催：にっこりベジ団

⼈形劇を中⼼に、歌、ダンス、⼿遊び、紙芝居なども盛り込み、野菜の魅⼒を伝えるパ
フォーマンスを⾏った。

アイメッセ⼭梨 １Ｆ交流サロン 第14回⾷育推進全国⼤会inやまなし

イベント概要

※会場⾵景※会場⾵景

実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉３０⽇（⽇）１４：３０〜１５：１５
プログラム：講演「穀物を知ろう！⼤⻨・雑穀のチカラ」
主 催：（株）はくばく

セミナーとブレンド体験による、⼤⻨や雑穀などの穀物についてのレクチャーを⾏った。

イベント概要

※会場⾵景※会場⾵景
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