
実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉２９⽇（⼟）１０：３０〜１１：１５
プログラム：講演「タニタの健康セミナー」〜タニタ⾷堂に学ぶ500kcalのまんぷく定⾷のコツ〜
主 催：（株）タニタヘルスリンク

タニタの社員⾷堂のヘルシーレシピのコツ、今⽇からできるヘルシーレシピの実践⽅法など
が紹介された。

アイメッセ⼭梨 ４Ｆ会議室 第14回⾷育推進全国⼤会inやまなし

イベント概要

※会場⾵景※会場⾵景

実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉２９⽇（⼟）１５：００〜１６：１０
プログラム：実演「五感と⼼で味わう体験型教室」
主 催：学習院⼥⼦⼤学フードコンシャスネスプロジェクト

体験型教室で、“フードコンシャスネス（⾷を意識する）”教育の実演が⾏われた。

イベント概要

※会場⾵景※会場⾵景
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実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉２９⽇（⼟）１３：００〜１４：３０
プログラム：「やまなしの⾷」を考えるシンポジウム
主 催：⼭梨県
講 師：服部栄養専⾨学校 校⻑ 服部幸應⽒
パネリスト：五味醤油株式会社 代表取締役社⻑ 五味仁⽒

料理家 真藤舞⾐⼦⽒

料理評論家で服部栄養専⾨学校校⻑の服部幸應⽒が基調講演「郷⼟⾷の再⽣からの新たな展
開」を実施。その後のパネルディスカッションでは、服部⽒に加え五味醤油株式会社 代表取
締役社⻑の五味仁⽒、料理家の真藤舞⾐⼦⽒をパネリストに迎え、 『「やまなしの⾷」を学
び、つなぎ、広めるために、今私たちができること』をテーマにディスカッションが⾏われ
た。

アイメッセ⼭梨 ４Ｆ会議室 第14回⾷育推進全国⼤会inやまなし

※シンポジウムチラシイベント概要

※会場⾵景

※会場⾵景
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実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉３０⽇（⽇）１０：３０〜１２：００
プログラム：講演「⾷育セミナー 健康寿命の延伸と⾷育の重要性

〜⽇々の⾷⽣活から減塩を〜」
主 催：農林⽔産省 関東農政局
講 師：キッコーマン総合病院 院⻑ 久保⽥芳郎⽒

※久保⽥芳郎⽒

関東農政局は、「⾷育⽉間」における全国規模の中核的な⾏事である⾷育推進全国⼤会にお
いて、第３次⾷育推進基本計画の重点計画のひとつであり、開催県・⼭梨の特徴である「健康
寿命⽇本⼀」とも関わる「健康寿命の延伸と⾷育の重要性」をテーマに⾷育セミナーを開催し
た。
講師として迎えたキッコーマン総合病院院⻑の久保⽥芳郎⽒からは、⾼⾎圧による健康への
影響をはじめとした医学的な知⾒や減塩醤油を使ったキッコーマン病院の⽇本⼀おいしい病院
⾷への挑戦を中⼼に、健康寿命を延伸するために⽇々の⾷⽣活において減塩などの⾷⽣活を改
善していくことについて講演があった。

アイメッセ⼭梨 ４Ｆ会議室 第14回⾷育推進全国⼤会inやまなし

※関東農政局⾷育セミナーチラシイベント概要

※会場⾵景

第14回食育推進全国大会 in やまなし開催プログラム

月 日日6 03

関 東 農 政 局 食 育 セ ミ ナ ー

講演 キッコーマン総合病院 院長 久保田芳郎氏

問い合わせ 関東農政局 経営・事業支援部 地域食品課 TEL 048-740-0391

令和元年

関東農政局 食育ひろば

アイメッセ山梨 4階大会議室 定員150名

参加のお申込みは裏面をご覧ください。

http://www.maff.go.jp/kanto/syo_an/seikatsu/shokuiku/

東京大学卒、医学博士、東京理科大学薬学部客員教授
千葉県野田市にあるキッコーマン総合病院において、病院食等による食を
中心とした予防医療や健康維持の取組を実施。地方自治体や大学等が開催
するセミナー・公開講座において、健康寿命の延伸につながる「食と健
康」、「食の重要性」、「長寿と生きがい」等の内容で講演を多数行って
いる。

10:30～12:00
受付開始 10:00～

日々の食生活から を

健 命寿 の延伸と食育の重要性康

※会場⾵景
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実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉３０⽇（⽇）１３：００〜１４：００
プログラム：講演「スポーツ栄養 スポーツ少年団のための持久⼒を伸ばす⾷事」
主 催：（公社）⼭梨県栄養⼠会
講 師：公認スポーツ栄養⼠ ⼤柴由紀⽒

具体例を取り上げながら、公認スポーツ栄養⼠によるスポーツ少年団の⾷事について紹介
を⾏った。

アイメッセ⼭梨 ４Ｆ会議室 第14回⾷育推進全国⼤会inやまなし

イベント概要

※会場⾵景※会場⾵景

実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉３０⽇（⽇）１４：３０〜１５：３０
プログラム：講演「⾼齢者の低栄養（やせ過ぎ）を防ごう」
主 催：（公社）⼭梨県栄養⼠会

BMIの調べ⽅や、上⼿な栄養の摂り⽅について、栄養⼠会の⽥草川会⻑・平井副会⻑より
講演をが⾏われた。

イベント概要

※会場⾵景※会場⾵景
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実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉２９⽇（⼟）３０⽇（⽇）
①１０：３０〜１１：３０ ②１１：００〜１２：００

プログラム：スイートコーン収穫体験ツアー
主 催：甲府市

屋外バスツアー 第14回⾷育推進全国⼤会inやまなし

※受付

※バス乗⾞

※畑⾵景
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実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉２９⽇（⼟）１２：３０〜１３：３０
プログラム：アスリートトークショー
主 催：⼭梨県
講 師：萩原智⼦⽒（元⽔泳選⼿、スポーツコメンテーター）

サブ会場（甲府駅北⼝よっちゃばれ広場） 第14回⾷育推進全国⼤会inやまなし

実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉３０⽇（⽇）１４：３０〜１５：３０
プログラム：ヴァンフォーレ甲府現役選⼿による⾷育トークショー「ご飯のチカラ」
主 催：⼭梨県
講 師：ヴァンフォーレ甲府 岡⻄宏祐選⼿

実施概要

⽇ 時：令和元年６⽉２９⽇（⼟）、３０⽇（⽇）
プログラム：⼀⽫で中央四県地鶏制覇！！
主 催：⼭梨県
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