
⼤会議室 第13回⾷育推進全国⼤会inおおいた

実施概要

⽇ 時 ：平成30年6⽉23⽇（⼟） 15：00〜17：00
プログラム ：シンポジウム「⾷べて学ぶ⽇本の⽂化」
主 催 ：九州農政局

※⻄居 豊 ⽒

※会場⾵景

イベント概要

※受講者の様⼦

※パネルディスカッション

九州農政局では、「⾷育⽉間」における全国規模の中核的な⾏事である⾷育推進全国⼤会が、⼤分
県で開催されることで、⼤分県ひいては地域の⾷⽂化の理解促進やその継承を⽬的として、本⼤会に
おいて「⾷べて学ぶ⽇本の⽂化」をテーマに和⾷給⾷を中⼼とする基調講演とパネルディスカッショ
ンを内容としたシンポジウムを開催し、112名の⼊場者数があった。

【基調講演】 演題：「－和⾷給⾷―⾷べて学ぶ⽇本の⽂化」
講師：和⾷給⾷応援団 事務局⻑ ⻄居 豊⽒ （合同会社五穀豊穣 代表）

和⾷給⾷応援団の活動を通して、⾷の欧⽶化⽣活様式の多様化等により、郷⼟料理やその⾷べ⽅、
⾷事の際の作法等の継承が失われつつあることについて講演があった。

【パネルディスカッション】 テーマ：「⼤分から発信! みんなで考える『良い⾷』とは」
［ファシリテーター］：和⾷給⾷応援団 ⻄居 豊 ⽒
［パネリスト］ ：⽵⽥市保険健康課 堀⽥貴⼦ ⽒
［パネリスト］ ：津久⾒第⼀中学校 沓掛優⼦ ⽒
［パネリスト］ ：⼤分中島「京屋本店」 ⼩野峻助 ⽒

パネリストの簡単な⾃⼰紹介から、各々で⼤分県の⾷について思うこと、⼤分県の⾷をより良くす
るために、⾃分の⽴場（地域・職場）から思うことを伝えていただいた。結果として⼤分県も⾷⽂化
の欧⽶化、洋⾷化が進んでいるが、昔からそれぞれの地域で、保存⾷、具沢⼭のみそ汁などいろいろ
なものをたくさん⾷べる⼯夫があった。それらを今後は地域ごとの⾷⽂化として伝えていくことでま
とめられた。
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通⾏許可証
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⾷べて学ぶ⽇本の⽂化 チラシ

第13回 ⾷育推進全国⼤会 in おおいた 内プログラム

⽇時：6⽉23⽇（⼟）15時〜17時
場所：J:COMホルトホール⼤分

⼤会議室

主催：九州農政局

いま、みんなで考えよう。これからのおおいたの⾷のために。

⾷育シンポジウム
⾷べて学ぶ⽇本の⽂化

【パネルディスカッション 16:00〜17:00】

⻄居 豊 にしい・ゆたか
合同会社五穀豊穣 代表 和⾷給⾷応援団 事務局⻑
⼤阪府堺市⽣まれ。幼少期は豊後⼤野市朝地町 専業農家出⾝の⺟とともに朝地町に帰省。⼤学を
卒業後、マーケティング会社に⼊社。平成21年8⽉31⽇に、地域活性コンサルティング会社、合同会社
五穀豊穣を設⽴し、農⼭漁村活性化のために⼀次産業の販路拡⼤を⼿掛ける。平成23年より学校給
⾷のごはん⾷化、和⾷化に取り組み、平成26年和⾷給⾷応援団を設⽴。和⾷料理⼈と共に学校給⾷
の和⾷化に取り組む。 年間60校の学校に訪問し、講演・和⾷給⾷の提供を⾏う。 平成24年、朝⽇新
聞社 AERAが選ぶ「⽇本を⽴て直す100⼈」に選出。平成27年、和⾷給⾷応援団が「グッドデザイン⾦
賞」を受賞。2016年和⾷給⾷応援団が「第10回キッズデザイン賞 経済産業⼤⾂省」を受賞。

沓掛 優⼦ くつかけ・ゆうこ
⼤分県津久⾒市⽴第⼀中学校 栄養教諭
⼤分県津久⾒市出⾝。⼤学卒業後、学校栄養職員として⼤分県公⽴⼩中学校に勤務。平成19年、
JICA⻘年海外協⼒隊の栄養⼠隊員としてネパール、カトマンズ市役所に2年間派遣。帰国後、栄養教
諭として豊後⼤野市⽴朝地⼩学校と豊後⼤野市⻄部学校給⾷共同調理場を兼務。平成30年度から
、津久⾒市⽴第⼀中学校と津久⾒市学校給⾷共同調理場を兼務している。

堀⽥ 貴⼦ ほりた・たかこ
⼤分県⽵⽥市役所保険健康課 管理栄養⼠
福岡市出⾝。現在は⼤分県⽵⽥市に在住。管理栄養⼠。⾷品会社に勤務後、１年間英国にてボラン
ティア教師を経験。旧久住町職員を経て、現在は⽵⽥市保険健康課に勤務。⼤分県⾷育コーディネータ
ー、市⺠団体「⾷育ネット」メンバー、新たに発⾜した「たけた⾷研究会」（たけたの⾷べ⽅編集室）メンバ
ー。地域に根ざした料理教室、地域⾷の伝承に⼒を⼊れ、⾷を通した健康づくり、地域づくりを進める傍ら
、⾷を絡めたイベントは国を越えた活動もあり、料理の楽しさを広げている。

⼩野 峻助 おの・しゅんすけ
⼤分中島「京屋本店」 統括店⻑
⼤分市出⾝。⼤分市中⼼部にて、仕出し屋「京屋本店」に勤務。
本店の仕出し料理・⼈事、また百貨店部⾨の管理も⾏う統括店⻑。
⼤分県の各市町村にスポットを当てて、地域ならではのお弁当を創る「⼀村⼀弁運動」を仕掛け、歳時記
に寄り添う料理を⼀般の⽅に広めるため、⽇々料理に勤しんでいる。「和⾷給⾷応援団」参加料理⼈。

【講演 15:00〜16:00】
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実施概要

⽇ 時 ：平成30年6⽉24⽇（⽇） 10：00〜12：00 
プログラム：映画上映「カレーライスを⼀から作る」
主 催 ：農林⽔産省
講 師 ：監督 前⽥ 亜紀⽒

※会場⾵景 ※監督 前⽥ 亜紀⽒

イベント概要

農林⽔産省の主催により、講師に監督の前⽥亜紀⽒を迎え、映画の上映会が開催された。
「カレーライスを⼀から作る」というタイトル通り、学⽣がカレーライスの具材から調理に⾄るま

でを⾃分たちで作り上げる模様をドキュメンタリー的に撮影した本作品。
参加者は、上映中はとても真剣に映画に⾒⼊っていた。映画が終わった後は、この映画が撮られ

た背景や撮影時の話などについて前⽥監督のトークショーが⾏われた。
映画という観点から、⾷育について考えるという新しい分野の「⾷育」に参加者もとても満⾜そ

うに講演を聴いていた。

※上映⾵景 ※感想会
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映画の概要
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