
第13回食育推進全国大会inおおいた 大会アンケート 

アンケート結果 

●アンケート有効回答数：2024枚 

回答者について 

■性別 

■職業 ■住所 

■年齢 

●住所内訳（大分県外） 

東京都 50 

宮崎県 44 

福岡県 23 

福島県 23 

茨城県 15 

長崎県 14 

熊本県 9 

岡山県 6 

兵庫県 5 

佐賀県 3 
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第13回食育推進全国大会inおおいた 大会アンケート 

アンケート結果 

■Q1. 今回の食育推進全国大会の開催を何で知りましたか?(複数回答可)  

通りがかり 78 

歩得 66 

小学校プリント 26 

食改で 20 

通勤途中に 18 

職場が会場付近なので 16 

子どもが通っている学校が出店するため 12 

NPO食育インストラクター協会より 11 

対馬市食育推進科さんのすすめで参加 9 

食推 6 

近所にすんでいたので 5 

学校給食会から 3 

ホルトホール大分 2 
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第13回食育推進全国大会inおおいた 大会アンケート 

アンケート結果 

■ Q.2-1 「食育推進全国大会」にご来場 
いただく前から食育に関心はありましたか?  

■Q.2-2 Q.2-1で関心がなかったとお答え 
 の方 → 今大会に参加して「食育」に関心が 
 持てるようになりましたか?   

■Q.3-1 「食育」の意味をご存知でしたか?  ■Q.3-2 本大会に参加して、今後どのように「
食育」に取り組みたいと思いましたか?  
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第13回食育推進全国大会inおおいた 大会アンケート 

アンケート結果 

■ Q.4-1 現在のご自身の食生活について 
どうお考えですか?  

■Q.4-2 現在、食事バランスガイドを参考に 
した食生活をしていますか?  

■Q.4-3 今後、ご自身の食生活について 
どのようにしたいと思いますか?  

■Q.5本大会に参加して、食文化や地産池消に 
関心が高まりましたか?  
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第13回食育推進全国大会inおおいた 大会アンケート 

アンケート結果 

■ Q.6 本大会に参加して、いつもと違った 
メニューの料理を作りたいと思いましたか?  

■Q.7-1 地域の特色を活かした魅力ある農林水
産物・食品(地域産品)を日頃どの程度購入して
いますか?  

■Q.7-2 来場をきっかけに「地域産品」に 
対する意識は変わりましたか?  

■Q.8-1 本日のイベントはお楽しみいただけま
したか?  

実際に購入するか 
は分からない 4% 

あまり購入したい 
とは思わない 0% 

特に意識は 
変わらなかった 
3% 
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第13回食育推進全国大会inおおいた 大会アンケート 

アンケート結果 

■ Q.8-2 本大会で、有意義だったと思うブース展示やイベント(講演・ステージ)について  

子ども屋台選手権 189 
葛西選手の講演 120 
平野レミさんのトークショー 98 
豊漁豊作大くじ大会 56 
お茶の入れ方が参考になった 45 
ロングテーブル 35 
開会式 25 
コープおおいた 22 
キッチンスタジオに参加できた事が新たな勉強になりました 20 
カゴメブース 18 
色々なブースがあり日頃気付いていないことにふれる事ができて良かったです。 15 
すべて色んなメニューなどおしえてもらい良かった 12 
駅前での大分の産品のマルシェ。駅前での高校生の新作メニュー。 11 
親子で楽しめるブースもあって良かった 8 
お神楽がとても良かったです 3 
季節のすごろく 2 
給食の歴史など 2 
郷土料理展示 2 
D-17 検定があるのを知らなかった。とても身近で役に立ちそうだと思った。 1 
県内だけでは体験できないブースもあって勉強になった 1 
子どもが体験できるものがいろいろあってよかったです。 1 
こんぶ 1 
時間がなくて皆見る事は出来ませんでしたけど、イベント・展示良かったんではないかと思います。 1 
地元食材を使ったブース。大麦の展示 1 
消費者庁のブース 1 
シンポジウム「食育って何ですか？」竹下先生のお話し（本もよみました）も良かったですが、それ以上
に時松さんの話しは良かったです。 

1 

食育クイズはおもしろかった 1 
食事がおいしかった 1 
ホルトホール301での食事のバランス、食材のカルタ、アミュプラザでの健康チェックがとてもいい機会
になりました。 

1 

大会議室にてのシンポジウム。食べて学ぶ日本の文化。 1 
いろいろな体験 1 
体験ゾーン全般 1 
正しく知ろうスポーツ栄養・高齢者のための栄養・食生活について 1 
短大のメニュー、カロリー計算など（ホルトホール3F） 1 
小さい子どもをつれて参加ができて良かったです 1 
茶飲みくらべ→福岡や鹿児島が有名だけど大分の茶もとてもおいしいのでブランド化していけば良いと思
います。 

1 

うどん作り体験 1 
南高梅の梅ジュース作り 1 
平山先生の50°洗い低温蒸し。食材の扱いに注意して今も50°洗いをしていますが、これを続けて健康に
注意して行こうと思います。 

1 

ブリなどの魚介類に子供が喜びました 1 
プリン 1 
別府大学のイベント 1 
干ししいたけのブース 1 
本物の牛と娘が触れ合えた 1 
豆つかみ 1 
こうじ屋の浅利さんのお話し 1 
良かったのでもっとイベントをしてほしい 1 
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第13回食育推進全国大会inおおいた 大会アンケート 

アンケート結果 

■ Q.9 食育を推進するにあたり、どのような課題を感じていますか?  

栄養のバランス 153 
子供の頃から食に対する意識をもたせる 107 
時間がなくて料理が作れない。食事の時間 90 
若い世代、無関心層への働きかけ 83 
朝ごはんをあまり食べてくれない 20 
大人への食育→機会が少ない 10 
大人達への周知 10 
カロリー 8 
食育を学校ですべき 4 
たべすぎないように気をつけたい 3 
言うは易く行うのは難しいです。昔の食事に戻れればよいのですが 1 
意識を高める 1 
忙しいお母さん方が多く、食がどんどん簡単化していること。添加物の多い加工食品が多いこと 1 
もっと色々と勉強したい 1 
売っている物の改善、日本の添加物など 1 
栄養面、カロリーなどをバランスよくとれるように、これからもう少し考えて作りたいと思いました。 1 
大人はもうダメなので、子どもに向けるイベントがいいと思う。 1 
親である大人が自ら意識を高く持つことが重要と思いました。 1 
偏りがちな食事になりやすく、年をとると手間のかかる事はしたくなくなる 1 
学校等で子どもたちは学ぶ機会が多いイメージがあるが、大人が学ぶ機会は少ないと思う。このようなイベントを今
後も継続してほしい 

1 

国のルール、制度 1 
減塩、添加物とりすぎなど 1 
現在の若い人はあまりにも出来あいに頼ってる気がします 1 
子どもたちの食に対する興味をどうもたせていくのかを親としても考えたい 1 
言葉では知っていても、なかなかしっかりとはできていないので、今後は少しでも意識できればと思います。 1 
0才〜2才の方と一緒にしてくれる講師をさがしている 1 
時間、仕事 1 
まず自身を整えること 1 
自分の体は自分の食べた物で出来ているという事を親子でまなぶ場がほしい。病気にならないと気にしない人が多い。 1 
自分の身を守る大切な事だと思っています。ありがとうございました。 1 
市民にもっとわかりやすく冊子とかくばればよいのでは？少し分かりづらいかも 1 
食費が上がる、手間がかかる 1 
食品に関する情報をどこで得るのが一番信頼できるか 1 
食欲がない人にどう食べさせるか（老人、子供） 1 
生活時間と食事 1 
摂取量の把握の仕方 1 
どれもよかったです。全部まわりました。 1 
楽しむ 1 
もっとみんな楽しめたらいいと思う 1 
食べさせてみて実感すること 1 
食べる事に対するありがたさを教える難しさ 1 
作る時間の確保 1 
手軽な食品に手がいきがちですが、スローフードを見直していきたい 1 
手探りで何をすればわからない点と個人で進められる事には限界があると感じています。 1 
取り組み方がよく分からない 1 
テレビ等でダイエットの番組ばかりが多すぎる 1 
年代に関係なく健康の為に食を真剣に考えていってもらえる様にしていく 1 
農育からの取り組みを考えている。いかに安心安全な野菜を育て、それを用いての食事に向けて 1 
農業→農法について本来の農法（自然、無肥料、無農薬）が一般に浸透し、普通に事前の農作物が手に入る仕組みと
本来日本人が摂るべき食事法の習慣化をすすめること 

1 

農水省の一部職員の心のこもっていない業務対応・態度、心して業務に臨むべきです。 1 
働くお母さんが増えた為か、子供の食生活が偏っていると思います。 1 
早寝早起き、朝ごはんを小学校低学年から 1 
日頃から目にすることができるよう機会をどんどん増やしてほしいです 1 
一人暮らしの学生、特に大学生などの若い世代はコンビニなどで食事をすませることがあるので、そういった人たち
にバランスの良い食事を提供できる場所があればと思う。 

1 

一人で食事をとる家庭も多い 1 
孫。食の作りほめてならっている 1 
オーガニック野菜の価格 1 
私は対馬市より遠い場所から来ましたけど、来たかいがありました。目で見て耳で聞き良かったと思いました。 1 
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第13回食育推進全国大会inおおいた 大会アンケート 

アンケート結果 

■ Q.10 次回の食育推進全国大会に期待すること、改善すべきこと  

もう少し涼しい時がいいです。もっと日陰が欲しい。 20 

もっと地元テレビやラジオでイベント告知があればと思います 18 

また大分にきてください。 12 

また九州でして下さい 10 

時間延長 6 

安全はもちろんだが、成人病にどのくらいの量をどのくらい食べると良いかとか、あきない料理方法 1 

案内図の充実。展示会場に案内図がもっとあると嬉しいです。（特にホール内とか...） 1 

大人はもちろんですが、若いお母さん、子どもたちが楽しく参加できるような大会にしてほしいです 1 

親子で体験できるブースの充実と若者が参加体験できるブースが欲しいと思います。 1 

会場も広く、それぞれのブースにて楽しめました。関係者の皆様にはお疲れ様でした。 1 

過疎地での生活につながる様な物の発掘 1 

ホルト側にも食事コーナーを作って欲しかった。半々とかが良いのでは？ 1 

国主導の部分をへらし、地元主導でするべきだと思う！ 1 

健康に大切な食事のあり方、仕方。夜遅くまで働くひとの食生活のあり方 1 

広報が足りない 1 

子どもが遊べる広場があったら嬉しいです 1 

この様な子どもが体験して参加できるイベントはとても有意義だと思っています 1 

今回のままで十分です 1 

もう少し種類があったほうがいいかなと思いました。 1 

食事スペースをもう少し広くお願いします 1 

整理券をくばっているブースは配布済みなどの表示を大きくしてはいかがですか？ 1 

席の数が少ない。イスの間隔(後ろとの)がせまいので広くして欲しい 1 

この大会開催の情報が浸透していない。※行政が民間団体をもっと利用すべき 1 

小さいイベントでもいいので各地で毎年やってほしい 1 

続いてほしい 1 

デザイン 1 

パンフレットの内容が会場にくるまでHPしかなかったので、学校等で配布してほしかった。会場図が欲
しい。 

1 

ブースに番号を掲示（A-13みたいな）して欲しい 1 

ブースが広くて時間がほしくて全体をみてませんが、自分の食生活を充実していきたいと思います。 1 

もっとブースを増やして欲しい 1 

皆さんの発表大変皆さん良く勉強されてますね。私自身でも大変勉強になりました。ありがとうござい
ました。 

1 

とっても良いです 1 
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