
303会議室 第13回⾷育推進全国⼤会inおおいた

実施概要

⽇ 時 ：平成30年6⽉23⽇（⼟） 11：00〜12：30
プログラム：セミナー「ホストタウンでの “⾷” のおもてなしは⾷育に通じる」
主 催 ：（⼀社）オーガニックヴィレッジジャパン

※会場⾵景

イベント概要

※受講者の様⼦

67

⾷育基本法を⼿掛けた服部幸應⽒と現在内閣官房オリパラ事務局でホストタウンを推進している勝野
美江⽒が、⾷育、ホストタウン、東京オリパラを背景に“⾷のおもてなし”を語った。

勝野⽒は、⼠別市、村⼭市をはじめ各地の事例を紹介。ホストタウンの積極的な取組は⾷育からさら
に国際交流、地域活性へとつながり、早くも結果を出していると強調。

服部⽒はロンドン⼤会の経験などから、GAP,オーガニック、HACCPなど、国際的に通⽤する認証取得
の必要性を提案。そして、⽇本⾷、とりわけ「寿司」⼈気の秘密を語った。
さらに、今⼤会で農林⽔産⼤⾂賞と消費・安全局⻑賞の⼆部⾨の受賞者を抱える⼤分県佐伯市の⽥中利
明市⻑も「⾷育のその先」について持論を展開し、⾷育の今後の可能性を期待させるプログラムであっ
た。

※ORGANIC VISION 11号参照

※講師：勝野 美江⽒

※会場⾵景



303会議室 第13回⾷育推進全国⼤会inおおいた

実施概要

⽇ 時 ：平成30年6⽉23⽇（⼟） 13：00〜14：00
プログラム：講演会「果実と健康」
主 催 ：中央果実協会

※スライド ※講師

イベント概要

果実の持つ⼒とその健康についての講義を⾏った。
⽬的としては、 若い世代に果実の正しいい知識を付けてもらうことと、それがどう健康に結びつくかを

考えてもらうこと。果実の種類のムービーやクイズなど、楽しいスライドが豊富で受講⽣も楽しそうに⽿
を傾けていた。最後は、質疑応答の形でイベントを終えた。

※スライド ※スライド

68



303会議室 第13回⾷育推進全国⼤会inおおいた

実施概要

⽇ 時 ：平成30年6⽉24⽇（⽇） 10：00〜12：00
プログラム ：ワークショップ「⾷品ロス削減に向け今⽇から出来ること!」
コーディネーター：鈴⽊健太⽒（農林⽔産省）
パネリスト ：吉岡⼤⼆郎⽒、⿅野翔⽒（SKO48（佐伯・菌ちゃん野菜・応援団））

⾜⽴幸悦⽒（ララシャンス迎賓館）
⼩野ひさえ⽒（⼤分県⽣活学校運動推進協議会）
池永哲⼆⽒（フードバンクおおいた所⻑）

主 催 ：農林⽔産省

※エンタメ・ロードムービー上映コーディネーター：鈴⽊健太⽒

イベント概要

冒頭、フードロスをなくすためのエンタメ・ロードムービー「０円キッチン」のダイジェスト版の上
映後、鈴⽊⽒から⾷品ロスの現状について説明があった。
その後、4⼈のパネリストからそれぞれの事例発表、ワークショップ形式でのｸﾞﾙーﾌﾟ討議などもなされ
た。
我が国では、本来⾷べられるのに廃棄されている「⾷品ロス」が年間632トン発⽣していると⾔われて
いる。（平成25年度データ）「もったいない」の発祥地である我が国として、今⽇から何が出来るの
か、事例などを交え、参加者に考えてもらうプログラムとなった。

※スライド ※受講の様⼦

69



303会議室 第13回⾷育推進全国⼤会inおおいた

実施概要

⽇ 時 ：平成30年6⽉24⽇（⽇） 13：30〜15：00
プログラム：座談会「⽵下先⽣と語ろう」お弁当の⽇で伝えたかったこと
主 催 ：おおいたOrganic Market

イベント概要

※スライド ※講演の様⼦
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※講師：⽵下 和男⽒

⾷育の取組として、代表的なものとなった「弁当の⽇」について、その提唱者の⽵下和雄先⽣から
「弁当の⽇」の本質について講義があった。
その後、座談会ということで来場者も加わり、多様な⾷育関係者が垣根を越えて「弁当の⽇」につい
てや「⾷育」について議論を⾏った。

※講師：⽵下 和男⽒



404会議室 第13回⾷育推進全国⼤会inおおいた

実施概要

⽇ 時 ：平成30年

プログラム：セミナー「スポーツをするシニア期・ジュニア期・中⾼⽣の⾷事」
主 催 ：⼤分県栄養⼠会

※会場⾵景 ※講師：銅城 順⼦⽒

イベント概要

前半はスポーツ栄養学の観点からジュニア〜シニア期の⾷事についての講演を⾏った。
受講⽣は若い世代が多く、これからの⾃分のスポーツ⼈⽣に関わっていくことなのでみんな真剣

に聞き⼊っていた。
後半は、今現在、 部活動やクラブ活動で実際にスポーツに取り組む中⾼⽣を中⼼に講義を⾏った。
こちらもスポーツ栄養学を学びたい若い世代で会場は埋め尽くされ、皆真剣に講義を聞いていた。
これからのスポーツ界を担っていくジュニア期から中⾼⽣の世代には、きちんとスポーツ栄養学

について学んでもらい頑張ってほしい。スライドも交えた講義で、終始受講⽣は集中して講義を聞
いていた。

最後は、質疑応答の形でイベントを終えた。

※スライド ※受講⾵景
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6⽉23⽇（⼟）10：00〜10：45 スポーツをするシニア期の⾷事
15：00〜16：00 スポーツをするジュニア期の⾷事

6⽉24⽇（⽇）10：00〜10：45 スポーツをするシニア期の⾷事
14：30〜15：30 スポーツをするジュニア期の⾷事



405会議室 第13回⾷育推進全国⼤会inおおいた

実施概要

⽇ 時 ：平成30年6⽉23⽇（⼟）11:00〜12:00、13:30〜14:30
24⽇（⽇）11:00〜12:00、13:00〜14:00

プログラム：セミナー「⾼齢者の低栄養を防ごう」
主 催 ：⼤分県栄養⼠会

※会場⾵景 ※講師：吉⽥ 恵⼦⽒

イベント概要

⾼齢者向けのセミナーを⾏った。⾼齢者の低栄養を防ごうというテーマのもと、栄養がかたよりがち
の⾼齢者のため、どのような⾷事を取れば低栄養を防げるのかという観点で講義が⾏われた。

受講者の皆さんもこれからの⾃分たちの⾷事について考えるとともに対策を考えていた。
⾷べ物から料理調理法まで、具体的に講義があり、受講者は皆、集中して講義を聞いていた。
最後は、質疑応答の形でイベントを終えた。

※スライド ※受講⾵景
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