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20歳
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76%

岡山市内

53%

岡山県外

16%

アンケート結果

●アンケート有効回答数：2,184枚

回答者について

自営業（その他）3％

岡山市以外の
岡山県内
28％

未記入1％

自営業（農林水産業）1％

自営業（未記入）2％

未記入1％

■性別

■職業 ■住所

■年齢
70歳以上9％

未記入3％

●住所内訳（岡⼭県内） ●住所内訳（岡⼭県外）
1 山口県 40

2 広島県 36

3 香川県 31

4 兵庫県 25

5 大阪府 20

6 愛知県 18

7 東京都 12

8 福岡県 12

9 大分県 10

10 不明 10

11 埼玉県 9

12 千葉県 9

13 熊本県 8

14 鳥取県 8

15 島根県 7

16 青森県 6

17 高知県 6

18 北海道 6

19 愛媛県 5

20 京都府 5

21 奈良県 4

22 宮城県 4

23 沖縄県 3

24 鹿児島県 3

25 栃木県 3

26 新潟県 3

27 三重県 3

28 岐阜県 2

29 佐賀県 2

30 滋賀県 2

31 静岡県 2

32 徳島県 2

33 石川県 1

34 茨城県 1

35 神奈川県 1

36 長崎県 1

37 福井県 1

38 宮崎県 1

39 和歌山県 1

- 未記入 21

合計 344

1 岡山市 1163

2 倉敷市 252

3 総社市 65

4 津山市 53

5 赤磐市 35

6 玉野市 31

7 瀬戸内市 26

8 井原市 15

9 笠岡市 13

10 矢掛町 12

11 高梁市 10

12 備前市 9

13 新見市 8

14 里庄町 6

14 真庭市 6

16 和気町 5

17 浅口市 4

17 早島町 4

19 吉備中央町 3

19 久米南町 3

19 美作市 3

22 鏡野町 2

22 勝田郡 2

24 金光町 1

24 奈義町 1

24 美咲町 1

- 未記入 33

合計 1766
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アンケート結果

■Ｑ1.今回の⾷育推進全国⼤会の開催を
何で知りましたか？（複数回答可）

新聞

8% 雑誌等

1%

ポスター

4%
チラシ

11%友人・知

人・職場

29%

ＳＮＳ

2%

駅広告

1%

その他

25%

■Ｑ3-1.本⽇のイベントは
お楽しみいただけましたか？

■Ｑ2.来場の際の交通⼿段は何ですか？

自家用車

22%

シャトルバス

20%

ＪＲ

17%
路線バス・タクシー

6%

自転車

13%

徒歩

17%

その他

4%

未記入

1%

楽しかった

92%

未記入2％
農林水産省ＨＰ4％

岡山市ＨＰ5％

大会ＨＰ4％

テレビ4％
ラジオ0％

楽しくなかった1％

どちらとも言えない6％
未記入1％

1 学校関係 176

2 通りがかり 67

3 岡山市広報紙 15

4 家族より 11

5 出演者（本人） 10

6 栄養士会・栄養改善協議会 9

7 受賞者（本人） 7

8 近所 5

9 月刊「プラザ岡山」 5

10 前回大会より 5

11 雑誌「栄養と料理」 4

12 ファジアーノ岡山観戦 3

13 医師会 2

14 岡山のタウン誌 2

15 雑誌「子どもの給食」 2

16 月刊「学校給食」 1

17 土井先生のファン 1

18 日本綜合医学会 1

19 農政局メルマガ 1

1 新幹線 5

2 送迎 4

3 学校のバス 3

4 バイク 2

5 路面電車 2

6 高速バス 1

7 フェリー 1

8 飛行機 1

●Ｑ1.その他⾃由回答 ●Ｑ2.その他⾃由回答
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アンケート結果

■Ｑ3-2.本⼤会で、有意義だったと思うブース展⽰やイベント（講演・ステージ）
についてご記⼊ください。（主な意⾒）
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1 ＮＯ.11特別講演「さかなクンのギョギョッとびっくりお魚講座」 80

2 ＮＯ.12記念講演「食生活は未来の家族への投資」 69

2 ヤクルト 69

4 測定や検査がたくさんあってとても良い体験ができた 63

5 試食・試飲のブース 54

6 学校給食 36

7 骨密度検診 34

8 かつお節の食べ比べ体験 33

8 幼稚園小中学生の展示があってよかった 33

10 キッチンステージ「陳健一氏による中国料理実演」 31

11 歯科衛生士会 30

12 伊藤園 29

13 子供向けブースがいっぱいあってよかった 27

13 キッズキッチン協会 27

15 全国餃子手づくり協会 26

16 イベント内容が充実して楽しかった 24

16 大変勉強になりありがとうございました。 24

16 だしのコーナー 24

16 歯科医師会 24

20 すべてよかった 21

21 今後の参考にしたい 20

21 カゴメ 20

21 農林水産省 20

24 クイズやゲームに参加できて楽しかった。 18

25 しょうゆ 17

25 實埜邑 17

25 オハヨー乳業 17

28 玄米酵素 16

29 ステージ、講演、セミナー 14

29 ＮＯ.14高校生シンポジウム「私たちの将来の食を考える」 14

29 屋外飲食コーナー 14

32 ＮＯ.2シンポジウム「おいしい食で体をつくろう」 13

32 調理技術技能センター（コンベンションセンター） 13

34 ＪＡグループ和歌山 12

34 全国小麦粉分離加工協会 12

34 かむ力診断 12

34 スーパードラッグひまわり 12

34 服部栄養専門学校 12

39 キッチンステージ「野菜ソムリエとのトークショー」 10

39 ＮＯ.17「かるうま減塩ランチョンセミナー」 10

39 明治 10

39 岡山市栄養改善協議会 10

43 キッチンステージ「家族が喜ぶ“おとう飯”のススメ」 9

43 ＮＯ.4「おいしく食べて、楽しく過ごす！健康づくりの食育講座」 9

43 ノートルダム清心女子大学 9

43 沖縄県漁連・内閣府沖縄総合事務局 9

43 山陽学園短期大学 9

48 カバヤ 8

49 キッチンステージ「災害時にも活用できる料理法」 7

49 ＮＯ.3シンポジウム「連携と人づくり」 7

49 岡山ガス 7

49 貧血測定 7

49 調理技術技能センター（ジップアリーナ） 7

49 学校栄養士研究会 7

55 ＮＯ.5一次生産者シンポジウム　「ライフスタイルの変化と現代の食」 6

55 ジェラート、アイスがおいしかった 6

55 いわしの解剖 6

58 ＮＯ.16「管理栄養士が伝える噛む力の育て方とカルシウム」 5

58 西日本製菓調理専門学校 5

58 閉会式（明誠学院の吹奏楽パフォーマンス） 5

58 中国四国農政局 5

62 キッチンステージ「おばあちゃんの台所」 4

62 ＮＯ.7「和食の基本「だし」を知る」 4

62 ＮＯ.18「食と笑いと健康寿命」 4

62 和食文化国民会議 4

62 笠岡ラーメンがおいしかった 4

62 元気な120才を創る会 4

62 京都府茶業会議所 4

62 昆布協会 4

62 山陽新聞 4

62 閉会式（岡山南高校書道パフォーマンス） 4

72 ＮＯ.8「水分補給の重要性について考えよう！」 3

72 若狭街道　郷 3

72 食育の保育げき 3

72 食品ロスについてもっと詳しく知りたい 3

72 （公社）全国私立保育園連盟 3

72 岡山市愛育委員協議会 3

72 岡山県立大学 3

72 希望食品 3

72 日本即席食品工業協会 3
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アンケート結果

■Ｑ4-1.「⾷育」の意味を知っていましたか？

■Ｑ4-3.本⼤会に参加して、今後どのように
「⾷育」に取り組みたいと思いましたか？

■Ｑ5-2.現在、⾷事バランスガイドを参考にした
⾷⽣活をしていますか？

■Ｑ4-2.「⾷育推進全国⼤会」にご来場いただく
前から⾷育に関⼼はありましたか？

■Ｑ5-1.現在のご⾃⾝の⾷⽣活について
どうお考えですか？

知っていた

82%

知らな

かった

16%

未記入

2%

あった

80%

なかった

19%

問題ない

20%

少し問題がある

66%

問題が多い

14%

現在の取組を

充実させたい

30%

新たな取組を

始めたい

13%

まずはできる

取組から始め

たい

54%

何も思わない

1%

未記入

2%

している

31%

していない

42%

どちらとも言え

ない

27%

■Ｑ5-3.今後、ご⾃⾝の⾷⽣活について
どのようにしたいと思いますか？

今より良くした

い

87%

未記入1％

今のままで良い11％特に考えていない2％
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アンケート結果

■Ｑ6.本⼤会に参加して、⾷⽂化や地産地消に
関⼼が⾼まりましたか？

■Ｑ7.本⼤会に参加して、いつもと違ったメニュー
の料理を作りたいと思いましたか？

■Ｑ8.地域の特⾊を活かした魅⼒ある農林
⽔産物・⾷品（地域産品）を、⽇頃
どの程度購⼊していますか？

■Ｑ9.来場をきっかけに、「地域産品」に対する
意識は変わりましたか？

高まった

44%
少し高まった

52%

あまり高まらな

かった

3%

高まらなかった

1%

思った

37%

少し思った

53%

未記入

1%

よく購入してい

る

25%

時々購入して

いる

52%

未記入

1%

今後もっと積

極的に購入し

たいと思った

44%機会があれば

購入してみた

いと思った

48%

あまり思わなかった7％

思わなかった2％

購入したことはない5％

購入したことはあるが
あまり買わない17％

実際に購入するかは
分からない4％

あまり購入したいとは
思わない1％

特に意識は変わら
なかった2％

未記入1％
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アンケート結果

■Ｑ10.⾷育を推進するにあたりどのような課題を感じていますか？
（主な意⾒）

1 家庭と教育の連携 126

2 地産地消をすすめる 105

3 食育に対する意識の向上 83

4 若年層へのアプローチ 76

5 よい食材は高い。いかに安価に良い食材を提供するか 66

6 地域・人と人の連携の強化 51

7 好き嫌いをなくす活動 37

8 家族そろっての食事・手づくりの料理 37

9 継続すること 34

10 食品ロスを減らす 27

11 食糧自給率の上昇 25

12 家庭環境の改善 23

13 食生活・食育へかける時間をいかに作り出すか 23

14 偏食・孤食の解消 22

15 食品の安全性の向上 21

16 「食育」という言葉の意味が広すぎてどう取り組めばよいかわからない 19

17 国が予算をもっととる 18

18 バランスのよい食事をとる 9

19 食育を広げるイベントの開催 8

20 子どもの貧困問題の解消 6

21 時間が必要 5

22 企業の取組ではなく、個人個人として取り組んでいくよう努力すべき 4

■Ｑ11.次回の⾷育推進全国⼤会に期待すること、改善すべきことがございましたら、
ご⾃由にご記⼊ください。（主な意⾒）

1 楽しかった。有意義だった。また来たい 76

2 広告宣伝が足らない 29

3 会場を一つにしてほしかった 20

4 土・日曜日の開催or3日間開催 15

5 講演会の参加人数を増やしてほしい 11

6 また岡山で開催して欲しい 9

7 ブースをもっと増やしてほしい 7

8 スタッフが親切でありがたかった 6

9 ブースにより温度差が大きかった 6

10 もっと休憩スペースを増やしてほしい 5

11 体験ブースを増やしてほしい 4

12 このまま継続して欲しい 4

13 パンフレットが分かりづらい 3

14 スタンプラリーが暑かった 3

15 シャトルバスが便利だった 3

16 ホームページが分かりづらい 2

17 プログラムの予定時間と実際のズレが大きかった 2

18 プログラムの空き座席対策を 2

19 土井先生の講演で子どもがうるさかった 2

20 アンケートプレゼントがあったら良かった 2

21 兵庫県で開催して欲しい 2

22 試食コーナーを増やしてほしい 2

23 講演会の当日参加を増やしてほしい 2

24 冷房が強かった 2
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