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静岡県 お問い合わせ
静岡県健康福祉部健康局健康政策課　TEL.054-221-2404
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1日あたりの
野菜目標摂取量

350g

生きがいと健康づくり
イメージキャラクター「ちゃっぴー」
Ⓒ静岡県

※腎臓の機能が低下している方は、主治医の指示に従って下さい。
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静岡県民の１日あたりの
平均野菜摂取量は約280g...

足りてないっ!
70gあと

※７０ｇは野菜サラダ１皿分です。


