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青森県農林水産部食ブランド・流通推進課

ライフステージに応じた食育講座

園児対象の食農体験会、プロの料理人による小中学生対象の調理講座、将来の一人暮らしに向
けた高校生の自炊塾、共食の場（子ども食堂や高齢者サロン等）のニーズに応じた食育講座の
開催など、ライフステージに対応した食育講座を開催しています。

野菜＋果物たっぷり食べよう
キャンペーン

動画で学ぼう！
楽しく、食育！青森県

プロの料理人による調理講座 高校生対象の「自炊塾」 子ども食堂での郷土料理講座

野菜と果物の摂取を促すため、
スーパーでの普及啓発や地産地消
の取組と連動したキャンペーンを
実施しています。

子育て世代を対象に、家庭での調
理や家族で囲む食事のおいしさな
ど５つのテーマによる食育動画を
制作し、YouTubeで配信してい
ます。
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