
幸せな気持ちになれる食事風景や
あなたの大好きな料理、未来に残したい大阪の料理など

食に関する作品を幅広く募集します。 

©2014 大阪府もずやん 

「ワクワクEXPO with
第19回食育推進全国大会」 関連企画

ポスターコンクール概要
実 施 主 体 ： 第19回食育推進全国大会大阪府実行委員会、大阪府教育庁
募集テーマ ： おいしく食べよう!  みんなで食べよう!
募 集 期 間 ： 令和5年10月16日(月)から令和6年1月19日(金)まで
応 募 対 象 ： 小学生及び支援学校小学部の児童 ※大阪府内に在住または在学の方
表 　 　 彰 ： 大阪府知事賞、大阪府教育長賞、大阪未来ワクワク賞

おいしく食べよう！みんなで食べよう！ポスターコンクール
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低学年（�・�年生） 中学年（�・�年生） 高学年（�・�年生）

応募作品を会場内に掲出

●「シャープ株式会社」
ヘルシオ ホットクック
（KN-HW16G〈白〉） 

●「味の素株式会社」
商品詰め合わせ

大阪市立中央小学校

２年生  梶川　依鈴　さん
大阪市立茨田北小学校

３年生  新井田　葵衣　さん
関西大学初等学部

６年生  成瀬　千嘉　さん

●「株式会社サクラクレパス」
クーピーペンシルキューブ
ボックス72  

●「株式会社阪急阪神百貨店」
全国ケーキ宅配 CAKE LINK
（冷凍、宅配） 

副　賞

副　賞

副　賞

低学年（�・�年生） 中学年（�・�年生） 高学年（�・�年生）

大阪市立中央小学校

２年生  畔脇　亜沙　さん
吹田市立藤白台小学校

３年生  久保　祐晴　さん
和泉市立和気小学校

５年生  辻　雅鷹　さん

低学年（�・�年生） 中学年（�・�年生） 高学年（�・�年生）

堺市立中百舌鳥小学校

２年生  近藤　夏子　さん
大阪市立西天満小学校

４年生  赤尾　尚隆　さん
和泉市立和気小学校

５年生  加納　花　さん

あなたのレシピが

新しい
大阪ご当地グルメに！？
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●「味の素株式会社」
商品詰め合わせ

●「味の素株式会社」
商品詰め合わせ
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※学年は令和6年1月現在



「おおさかEXPOヘルシーメニュー」コンテスト概要
実 施 主 体 ： 第19回食育推進全国大会大阪府実行委員会
募集テーマ ： 大阪の新しいご当地メニューを考える!
募 集 期 間 ： 令和5年11月21日(火)から令和6年3月8日(金)まで
応 募 対 象 ： すべての項目を満たしていること
　 　 　 　 　  (1 )  大阪府内の大学、専門学校に在籍する学生
　 　 　 　 　  (2 )  団体（1 チーム 3  人まで）または個人
　 　 　 　 　  (3 )  コンテストの最終選考(「3 審査方法」参照)に参加し、応募したレシピの調理が行えること
表 　 　 彰 ： 最優秀賞・優秀賞

「おおさかEXPOヘルシーメニュー」コンテスト
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審査結果

見た目たこ焼き！甘酢餡かけ丼

代表者

学校名

谷口 吏玖

辻学園栄養専門学校

V.

O.

S.

野菜使用量　���g

脂肪エネルギー比率　��.�％

食塩相当量　�.�g

代表者

学校名

笠岡真子

大阪樟蔭女子大学

V.

O.

S.

野菜使用量　���g

脂肪エネルギー比率　��.�％

食塩相当量　�.�g

代表者

学校名

山上 恵

大手前大学

V.

O.

S.

野菜使用量　���g

脂肪エネルギー比率　��.�％

食塩相当量　�.�g

泉タコと大阪なすを使った粉もん丼 きつねう丼

最 優 秀 賞 優 秀 賞 優 秀 賞

最 優 秀 賞 優 秀 賞 優 秀 賞

あなたのレシピが

新しい
大阪ご当地グルメに！？

����年の万博に向けて“食い倒れの街”こと大阪の食の魅力をより多くの人に届けるため、

健康と大阪産（もん）を取り入れた丼レシピを募集。

「おおさかEXPOヘルシーメニュー」コンテスト

応募メニューの条件
以下のすべての項目を満たしていること。

�  ） 主食とおかずがセットになった�食分の丼物。
�  ） �食あたりでV.O.S.※� 基準を満たすもの。
       野菜���ｇ以上、脂肪エネルギー比率��％以下、食塩�.�ｇ以下。
�  ） 大阪産（もん）※� を使用していること。
�  ） 大阪グルメ（郷土料理）の要素がプラスされていること。
�  ） 家庭でも取り入れやすいよう、価格や調理方法等を考慮すること。
�  ） 応募者のオリジナルレシピであること。
�  ） 府民のニーズにあったもの。

※�  : 野菜たっぷり適油適塩のヘルシーメニューで大阪府の独自基準を満たしたもの 
※�  : 大阪府内で生産された農林水産物

Vegetable
野菜たっぷり

���g以上
※きのこ、海藻を含む。

いも類は含まない。

Oil
適油

脂肪エネルギー
比率��％以下

Salt
適塩

食塩相当量
�.�g以下

Gourmet CardGourmet Card
Gourmet Card

「日本ハム株式会社」
シャウエッセン１年分×３名様

「大阪ガスネットワーク株式会社」
大黒ごはん鍋（１個）×３名様

「キユーピー株式会社」
商品詰め合わせ１セット×３名様

一般社団法人 大阪外食産業協会
ジェフグルメカード×�名様

Gourmet CardGourmet Card
Gourmet Card

一般社団法人 大阪外食産業協会
ジェフグルメカード×�名様

Gourmet CardGourmet Card
Gourmet Card

一般社団法人 大阪外食産業協会
ジェフグルメカード×�名様




