
28

【５．若い世代の栄養・食生活等に関する課題】
朝食を食べる頻度についてみると、特に、若い世代（20～39歳）の男性では、『ほとんど食べない』と回

答した人の割合がおよそ２割と高い（図47）。
また、主食・主菜・副菜を3つそろえて食べることが１日に２回以上あるのは、週に何日あるか聞いたと

ころ、若い世代（20～39歳）の男性では、「ほとんどない」と回答した人の割合はおよそ３割と高い（図
48）。
年次推移をみると、朝食を欠食する若い世代についてはほぼ横ばいで推移していたが、令和２年度はやや

減少した。バランスのよい食事を１日２回以上ほぼ毎日食べている若い世代の割合は第３次基本計画時より
減少した（図49、50）。
今後１年間食育として実践したいことについてみると、若い世代（20～39 歳）の女性では、すべての世

代と比べ、「栄養バランスのとれた食生活を実践したい」、「規則正しい食生活を実践したい」と回答した
人が多かったほか、「家族や友人と食卓を囲む機会を増やしたい」、「食事の正しい作法を習得したい」と
いった食を通じたコミュニケーションへの関心や、「調理方法・保存方法を習得したい」、「自分で調理す
る機会を増やしたい」といった調理への意欲が示された（表２）。

図48 バランスのよい食事の頻度

図47 朝食を食べている頻度

出典：農林水産省「食育に関する意識調査」（令和3年3月）

出典：農林水産省「食育に関する意識調査」（令和3年3月）
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図50 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上ほぼ毎日食べている若い世代の割合の推移

図49 朝食を欠食する若い世代の割合の推移

資料：農林水産省（平成27（2015）年度は内閣府）「食育に関する意識調査」
注：20～39歳が対象
注：「わからない」について、令和2（2020）年度は「無回答」

出典：農林水産省「令和２年度食育白書」

資料：農林水産省（平成27（2015）年度は内閣府）「食育に関する意識調査」
注：20～39歳が対象
注：「わからない」について、令和2（2020）年度は「無回答」

出典：農林水産省「令和２年度食育白書」
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表２ 今後１年間食育として実践したいこと

出典：農林水産省「食育に関する意識調査」（令和3年3月）
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