
食育推進基本計画　サイズ：A4見開き

日本の食料自給率
　日本の食料は、約37％※が国内で生産されたもの、
約６3％は海外からの輸入によるものです。
　我が国の食料自給率は、諸外国と比較すると、低い
水準にあります。

※出典：農林水産省 「令和２年度食料自給率について ( 令和２年度カロリーベース )」
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地産地消って何がいいの？

　食べ物を選ぶ時は、産地や生産者を意識して農林水産物・食品を選ぶようにし
ましょう。自分が応援したい地域や、被災地などの産品を選ぶことで、その地域
の生産者を応援することにもつながります。

どんなことが表示されているか、見てみましょう
　一般に販売されている加工食品や生鮮
食品のうち、パックや缶、袋などには、さま
ざまな表示がされています。見たことが
ありますか？

食から日本を考える。ニッポンフードシフト
　「ニッポンフードシフト」では、私たちの日々の暮らしに欠かせない食
と、その背景にある生産現場への理解を深めていただくための情報を幅広
く発信し、食や農について考えるきっかけ作りに取り組んでいます。
 　詳しくは　https://nippon-food-shift.maff.go.jp/

食育　　 知 識マメ

その食べ物、誰がどこで
作ったものか、
気にして選んでいますか？

地産地消・国産農林水産物の消費拡大 【農林水産省】
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農林漁業体験
したことありますか？

●この食品の産地は？
●この材料の産地は？

わかりますか？

教育ファーム等の全国農林漁業体験スポット一覧 【農林水産省】
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/taikenn/taikenn.html

●日本の食料自給率

100%

詳しくは詳しくは

名 称
原材料名
　 　

内 容 量
賞味期限
保存方法

製 造 者

597398
150

●加工食品の表示例 ●生鮮食品の表示例

消費期限

保存温度4℃以下
21.12.31 21.12.28

加工年月日

100gあたり
（円）
内容量
（g）0 412356 005972 通常価格

加工者 株式会社○○○畜産
○○県○○市×××－△△

ラップ
：PE

○○県産 豚バラスライス納豆　
丸大豆（○○県産）、米粉、納豆菌

【たれ】しょうゆ、加糖ぶどう糖
液糖、醸造酢、食塩、かつおエキス、
昆布エキス、砂糖/調味料(アミノ
酸等)、アルコール・・・
45ｇ×3
2021．12．31
冷蔵庫（10℃以下）で保存して
下さい。
○○県○○市×××－△△
○○○食品株式会社

　消費者と地域の生産者との「顔の見える関係」により両者の結びつきが強化される他、地場産農林
水産物の消費の拡大などによる地域の活性化、流通コストの削減、輸送時に発生するCO₂の抑制、
地元に対する理解の深まりなどの効果が期待されています。

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/gizyutu/tisan_tisyo/

　「子ども農山漁村交流プロジェクト」は、子供たちの学ぶ意欲や自
立心、思いやりの心、規範意識などを育み、力強い成長を支える教育
活動として、農山漁村等での宿泊体験活動を推進するものです。

子ども農山漁村交流プロジェクト

食育　　 知 識マメ

農林漁業体験をするとこんないいこと

　農林漁業体験は、日々の食事が農林漁業者などの食に関わる多くの人々や
自然の恵みによって支えられていることへの関心や理解を深める上で重要です。

詳しくは

詳しくは

農林漁業体験は、
❶ 食べ物に対する意識や関心の変化と関係しています。
❷ 食べ物に関する意識や知識と関係しています。
❸ 食べ物の嗜好と関係しています。
❹ 食べ残しなどの食行動と関係しています。
❺ 心の健康と関係しています。

農泊について

こんな方法での体験も…
　農業・農村についての理解を深めていただくため、農林水産省のホームページでは、農業・農村の
VR（バーチャルリアリティ）体験コンテンツを手軽にお試しいただけます。
　普段なかなか見ることのない土地改良施設や農村の風景等を、ぜひ身近に感じてみてください。

https://www.maff.go.jp/j/nousin/kouryu/
nouhakusuishin/nouhaku_top.html

「農泊」の推進について 【農林水産省】

農林漁業体験をするとどんないいことがあるの？ 【農林水産省】
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/evidence/togo/html/part4-4.html

詳しくは 農業・農村VR体験コンテンツ 【農林水産省】
https://www.maff.go.jp/j/nousin/vr.html

　「農泊」とは、農山漁村地域に宿泊し、滞在中に豊かな地域資源
を活用した食事や体験等を楽しむ「農山漁村滞在型旅行」のこと
です。地域資源を観光コンテンツとして活用し、インバウンドを
含む国内外の観光客を農山漁村に呼び込み、地域の所得向上と
活性化を目指します。
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