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Sheet1

				出張授業 シュッチョウ ジュギョウ		【対象】
小学校高学年
【内容】
鍋炊飯、みそ汁、だしがらを使った甘辛炒めを調理実習 タイショウ ショウガク コウ コウガクネン ナイヨウ ナベ スイハン シル ツカ アマカラ イタ チョウリ ジッシュウ		和食だし体験講座 ワショク タイケンコウザ		本物のだしを体験し、和食の良さを学ぶ ホンモノ タイケン ワショク ヨ マナ

								健康食育プログラム
*「健康食育」は（一社）日本健康食育協会の登録商標です ケンコウ ショクイク ケンコウ ショクイク イッシャ ニホンケンコウショクイクキョウカイ トウロク ショウヒョウ		「健康な体をつくる食生活」を学ぶ ケンコウ カラダ ショクセイカツ マナ

								エコ・クッキング
*「エコ・クッキング」は東京ガスの登録商標です トウキョウ トウロク ショウヒョウ		環境のことを考えながら
「買物・調理・食事・片付け」する方法を学ぶ カンキョウ カンガ カイモノ チョウリ ショクジ カタヅ ホウホウ マナ

				その他 タ		食育BOOKの配布 ショクイク ハイフ				子どもたちが食の大切さを理解して、健康で豊かな食生活を
学べるようまとめた冊子を無料配布 コ ショク タイセツ リカイ ケンコウ ユタ ショクセイカツ マナ サッシ ムリョウ ハイフ

						食育セミナーの実施 ショクイク ジッシ				教育、保育、行政関係者などに「食育」指導に役立てていただくことを目的に開催 キョウイク ホイク ギョウセイ カンケイシャ カイサイ
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