






たんぱく質摂取状況
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第４次食育推進基本計画における食育の推進に当たっての目標
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たんぱく質摂取目標がない

出典：農林水産省資料



第５次食育推進基本計画への要望
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健康日本２１（第３次）の目標◆厚生労働省が進めている健
康日本２１（第４次）にも、
たんぱく質の目標数量を入れ
て欲しい

◆国が、しっかりとした目標
を示すことにより、国民がた
んぱく質摂取の重要性を理解
し、健康で楽しい生活を送れ
ると思う

たんぱく質摂取目標を
入れてください！

出典：厚生労働省資料



たんぱく質摂取推進アプリケーションの開発
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◆たんぱく質の摂取量と不足量が分かる

◆個人に合わせた内容設定

◆写真を利用した入力
面倒な入力作業なし！！

◆不足分を補う
たんぱく質摂取メニューの提案

◆デリバリーサービスと併用で
もっと使いやすく

◆運動の推奨

◆アプリ内ポイントを
日本ハム商品に交換できる 画像はイメージです



たんぱく質摂取おべんとうの開発と提供
◆忙しい朝にお弁当を作る時間がない

◆たんぱく質がしっかり摂れる
お弁当があればうれしい

◆日本全体のたんぱく質供給６％の
日本ハム製品を使う

◆さきほどのAIアプリから
フードデリバリーでの発注可能！

◆お弁当以外のメニューも開発

画像はイメージです 8



たんぱく質摂取キッチンカー
◆日本ハムは、キッチンカーでエスコ
ンフィールドで販売している
シャウエッセンドッグを販売中

◆外食中食提供を兼ねた
キッチンカーを増産

◆手軽にたんぱく質摂取可能な
食事を提供

◆まずは大学での販売
一人暮らしの学生に届ける

◆対面販売を活かし
食育チラシを配布・説明

画像提供：日本ハム 9
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