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「食育動画」事例③

渋谷ワンダフル給食プロジェクト 動画【食育のはなし】

■実施概要
食育の第一人者である服部幸應（服部学園理事長・校長、医学博士）先生が出演し、食
育普及のためにつくられた「食育ピクトグラム」に沿って解説を行い食育情報を発信。
毎回の動画で２個のピクトグラムを紹介しながら、ピクトグラムのテーマごとに食育を推
進していくためのお話を子供向けに紹介している。この動画企画「食育のはなし」は月に
１回ずつ全７回の配信を予定しており、アーカイブ映像として活用できるものとしている。

活動主体 : 渋谷区(東京都)
https://www.youtube.com/watch?v=yebvMmjSY8M

■実施背景
渋谷区では、学校給食を食への関心や理解を深め、食に感謝する心を育む「食育」の機会
としている。「渋谷ワンダフル給食プロジェクト」の一環として渋谷区の子供たちに向け
た「食育動画」を作成し公開している。
プロジェクトは服部栄養専門学校(東京都渋谷区)の協力のもと実施し、一層充実した学校
給食を目指し、いつでも動画を見られるようYouTubeでの情報発信を行っている。

●資料提供 : 渋谷区

動画「食育のはなし」配信テーマ
・第１回 : 食育のはなし
・第２回 : ①みんなで楽しく食べよう／②朝ごはんを食べよう
・第３回 : ③バランスよく食べよう／④太りすぎないやせすぎない
・第４回 : ⑤よくかんで食べよう／⑥手を洗おう
・第５回 : ⑦災害に備えよう／⑧食べ残しをなくそう（予定）
・第６回 : ⑨産地を応援しよう／⑩食・農の体験をしよう（予定）
・第７回 : ⑪和食文化を伝えよう／⑫食育を推進しよう（予定）

メリット⑥
食育情報の
リソースを
活用できる

メリット③
いつでも
食育活動を
推進できる

デジタル食育ガイドブック（令和４年４月農林水産省作成）より抜粋

第４次食育推進基本計画重点事項
「「新たな日常」やデジタル化に対応した食育の推進」に関する取組
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