
味の文化財（長野県選択無形民俗文化財）（1983年）

焼き餅（おやき）

手打ちそば

御幣餅（五平餅）

すんき野沢菜漬 9



【長野県選択無形民俗文化財】現在は、13品

・飯田市伊豆木の鯖鮨

・南信州の柚餅子

・遠山郷の二度芋の味噌田楽

・王滝村の万年鮨

・木曽の朴葉巻

・下伊那南部の朴葉餅

・飯山市富倉の笹寿司

・早蕎麦

・手打ちソバ

・焼き餅

・御幣餅

・すんき漬

・野沢菜漬 10



飯山市「無形民俗文化財」に４品目を選択（2007年）

えご

笹ずし

いもなます

富倉そば
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オンラインで郷土料理を学ぶ 2020年８月10日 ８月13日
長野市鬼無里大日方宅 焼き餅文化伝承準備の会

盆棚 12



海外の学校給食の事例（スウェーデン・ウプサラ）
リサイクルの見える化
給食調理に伴う生ごみ、残食⇒バイオエネルギー化

⇒バイオガスで走る市バス・スクールバス
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