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日本食普及親善大使。
東京都出身。立教大学卒。昭和大学医学部博士課程修了。
藍綬褒章及びフランス大統領よりレジオン・ドヌール勲章シュ
ヴァリエ、国家功労勲章シュヴァリエ並びに農事功労勲章オフィ
シエを受章。厚生大臣表彰・文部大臣表彰、食品産業功労賞（食
品普及特別賞）受賞。(公社)全国調理師養成施設協会会長、(一社)
全国栄養士養成施設協会常任理事、（一社）全国料理学校協会会
長、(一社)和食文化国民会議議長、NPO日本食育インストラクター
協会理事長、農林水産省「食育推進会議」委員・「食育推進評価
専門委員会」座長、「東京都食育推進委員会」座長、内閣府・厚
生労働・農林水産・文部科学各省委員、「早寝早起き朝ごはん全
国協議会」副会長、東京都「地域特産品認証委員会」委員、昭和
大学（医学部）客員教授、広島大学（医学部）客員教授、東京農
業大学客員教授、東京大学(総合癌研究国際戦略推進)講師、他多数。
ＴＶやラジオでも活躍。
著書に、「服部幸應の日本人のための最善の食事」（日本能率協
会マネジメントセンター）、「服部幸應の食育読本」（C&amp;R
研究所）、新版「食育の本」（キラジェンヌ）、「英訳付きニッ
ポンの名前図鑑和食・年中行事」（淡交社）、その他多数。
令和2年1月現在
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「沈黙の春」
レイチェル・カーソン
写真出典：http://www.ecologiaverde.com/
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食育基本法
平成17年6月17日  法律第六十三号
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国際連合広報局

2015年 持続可能な開発サミット
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食育「三本柱」に
「SDGs」のゴール
17個すべてがふくまれる

食育にも
SDGsのような

ピクトグラム表現を

1964年東京オリンピック開催時に
外国語（特に英語）によるコミュニ
ケーションをとることができ難い当
時の日本人と外国人の間を取り持
つために、勝見勝らによって開発さ
れたのが始まりで、1980年代以
降、広く使われるようになった。
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