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食育白書における 

「食文化の継承に向けた食育の推進」に関連する取組

平成 26～28年度食育白書で紹介した食育に関する活動事例のうち、食文化の継承に向け

た食育の推進に関連する 21事例は下表のとおり。 

＜取組一覧＞

No
掲載

年度 
実施主体 事例タイトル 

1 H28 枕崎市立学校給食センター 地域一体となって取り組む学校給食の取組 

2 H28 日生東日本橋保育園ひびき（東京

都） 

直接体験 ～一汁一菜を作っちゃおう～ 

3 H28 幼保連携型認定こども園 あかさ

かルンビニー園（佐賀県有田町） 

あかさかルンビニー園の取組 ～人と人、自然といのちを育む食育～ 

4 H28 一般財団法人日本食生活協会（山

梨県協議会） 

小学校で「ほうとう」づくり教室 

5 H28 一般財団法人日本食生活協会（京

都府協議会） 

京丹後の百寿レシピ 

6 H28 一般社団法人 和食給食応援団 「和食給食応援団」の取組について 

7 H28 文化庁 地域の食文化の継承（第 31回国民文化祭・あいち 2016） 

8 H27 てぃーだこども食堂運営委員会 「一緒につくって一緒に食べる」子供に向けた、さりげない支援の形 

9 H27 東京ガス株式会社 "調理体験を通じて、子供たちの「環境に配慮した食の自立」、「五感の

育成」を推進" 

10 H27 早稲田大学 「震災復興」をテーマに、学生たちが被災地の農産物を用いて食のイ

ベントを開催 

11 H27 生活協同組合コープこうべ "消費者と生産者が共に気づき、学び、考える「食と環境」の取組～ “ つ

ながり” で考える" 

12 H27 一般財団法人日本食生活協会（静

岡県協議会） 

ふるさと料理教室の開催 

13 H27 一般財団法人日本食生活協会（岐

阜県瑞浪市協議会） 

高校へ郷土料理出前講座 

14 H27 一般財団法人日本食生活協会（富

山県協議会） 

食の魅力いっぱいの富山県 

15 H27 一般財団法人日本食生活協会（愛

知県協議会） 

親子の食育教室でいわしの手開き体験 

16 H27 文化庁 地域の食文化の継承 （第 30 回国民文化祭・かごしま 2015） 

17 H27 "内閣府名古屋学芸大学" "日本人大学生が外国人留学生とロールプレイで「日本の食」を共有・

“A Guide to Shokuiku” を活用した「日本の食」の魅力 

～名古屋学芸大学管理栄養学部の事例～" 

18 H26 いばらきコープ生活協同組合（茨

城県） 

学校・行政・JA や生産者など、さまざまな団体との連携により地産地

消をすすめる「たべる、たいせつ」食育活動 

19 H26 一般財団法人 日本食生活協会 食生活改善推進員による食文化継承の取組 

20 H26 文化庁 地域の食文化の継承（第 29回国民文化祭・あきた 2014） 

21 H26 山形県鶴岡市 ユネスコ創造都市ネットワーク食文化分野への加盟認定
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