
食育実践ガイドブック

農林水産省では、「食育実践者モニター」を募集し、食育活動
の現場のニーズ把握し、具体的で効果的な食育活動を推進してい
ます。「食育実践者モニター」に対して行ったアンケート調査で
は、食育活動において、「取組内容がいつも同じになりがち」、

「活動を継続的に行うための資金の確保に苦慮している」、「活動
を担う人材の育成が必要である」などについて課題を感じている
実践者が多いことが浮かび上がってきました。

このため、「食育実践ガイドブック」を作成し、食育活動実践
者が活動をステップアップするための参考にしていただくことと
しました。ガイドブックは、実践者が各自の課題に応じて必要な
部分から読み始められる構成となっており、先進的な取組事例を
交えながら、課題への対応方策について具体的に考えていただけ
る内容となっています。

今後、このガイドブックを農林水産省ホームページに掲載すること等により、広く活用していただ
くこととしています。

（http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/index.html）
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プロバスケットボールチームと協働開催した 
「スポーツごはん塾＆稲刈体験会」

新体操クラブの選手（小中学生）と保護者が参加した 
「スポーツごはん塾」
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第7節　ボランティア活動による食育推進
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