
資料１－２

若い世代に対する食育の推進 多様な暮らしに対応した食育の推進 健康寿命の延伸につながる食育の推進 食の循環や環境を意識した食育の推進 食文化の継承に向けた食育の推進

(1)高校・大学食堂からの食育
(2)社員食堂からの食育

(1)食生活弱者対策としての共食推進 (1)食育施策の健康寿命延伸貢献度の研究
○学校給食における地場産物（国産食材）を
使用する割合の増加に向けた働きかける主
体の特定

○日本食の健康効用等についての科学的知
見の蓄積

○地域で食育に取り
組む民間団体やグ
ループの育成

(3)高校・大学・専門学校等での食育の活性化 (2)地域の共食に対する専門家による支援
(2)食塩摂取状況の現状についての理解促進
(3)中高年男性肥満の現状についての理解促
進

○学校における取組状況・成果の把握 ○食文化についての情報発信
○食育推進基本計画
のＰＲ

(4)大学生向け食育講座
(5)教員の履修科目
(6)社員研修による食育

(3)データ分析による多様な暮らしに起因する
食生活の問題点明確化

(4)世代に適した情報発信 ○食品ロスの問題に関する理解促進に向け
た情報発信

○行事食やその意味の継承
○地方自治体による
学校時間外の食育

(7)親子体験による親への食育
(8)児童・学生等の親への食育

(4)「早寝早起き朝ごはん」国民運動
(5)加工食品の栄養表示に関する普及啓発

○食品ロス削減のために何らかの行動をして
いる国民の増加

○地域食文化の文献化
○食育についての学
習成果についての認
定

(9)世代に適した情報発信
(10)若年女性向け情報媒体による食育
(11)多様な情報発信手段の活用

(5)「美味しい食事の作り方」普及への調理師
等の活用

(6)減塩・低カロリー食普及への調理師等の協
力
(7)「美味しい食事の作り方」普及への調理師
等の活用

○農林漁業体験を経験した国民の増加
○食文化を意識した学校給食による食育

(12)課題ごとにターゲットを絞った情報発信
(6)中学校における学校給食実施率の向上 (8)学校保健・学校給食・健康教育の連携 ○和食給食提供の環境整備

(13)メディア関係者等も含めた関係者の連携
強化

(7)食育の視点からの完全給食の実施等 (9)自治体・企業等連携への国からの支援
○郷土料理等給食用食品の開発

(14)取組主体の特定・連携・協力体制
(15)自治体・企業等連携への国からの支援

(8)貧困家庭への新鮮な地域食材提供 (10)食育と運動促進の連携
○食文化を意識した給食の保護者や地域の
方と児童生徒の共食等

(16)医療・保育・教育・栄養等各分野の連携強
化
(17)口腔機能発達への食育

(11)食品業界・医療等各分野の連携強化
○学校での食文化の学びへの地域の協力
○栄養教諭の配置

(18)ライフステージをつなぐ食育
(19)ライフイベント時の食育

(12)低栄養防止等に向けたスマイルケア食等
の普及啓発

○地産地消等地域の活性化と結びつけた行
事食継承

(20)母子保健事業による食育
(13)健康寿命延伸活動表彰による食育の推
進

○食文化継承に向けた子供たちに身近な体
験の場づくり

(21)青少年活動団体による食育
(22)「早寝早起き朝ごはん」国民運動

(14)高齢者の社会貢献・参加

(23)食育推進基本計画のＰＲ (15)健康な高齢者の人材活用

(24)「美味しい食事の作り方」普及への調理師
等の活用

(16)高齢者の口腔機能低下予防

(25)食育の視点からの完全給食の実施等
(26)学校給食の充実

重点課題に対するもの
その他

特定課題について御提出いただいた「視点・ポイント」
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