
２． 高校生等を対象とした施策

・学校における食育の推進（学習指導要領）（文科省、
H28～）

・スーパー食育スクール事業（文科省、H28）
・つながる食育推進事業（文科省、H29～）

３． 多様な世代を対象とした施策

１． 主に若者（20～30歳代）を対象とした施策

・「子供・若者育成支援強調月間」の実施（内閣府、H28～）
・親子参加型イベントの開催（食安委、消費者庁、厚労省、農水省、H28～）
・事業者と連携する等の多様な主体による食品安全に関するリスコミュニケー
ションの取組（消費者庁、H28～）

・食品に関する情報提供や意見交換会の推進（消費者庁、H28～）
・「早寝早起き朝ごはん」国民運動の推進（文科省、H28～）
・家庭教育に関する情報のホームページ掲載による周知（文科省、H28～）
・中高生を中心とした生活習慣マネジメント・サポート事業（文科省、H28、29）
・「第３次食育推進基本計画」に基づく母子保健及び児童福祉分野における
食育の推進についての都道府県等への通知（厚労省、H28）

・「健やか親子２１（第２次）」の推進（厚労省、H28～）
・妊産婦等への食育推進に関する調査（厚労省、H29）
・若い世代に対する食育の推進（農水省、H28～）
・「食育推進ボランティア表彰」及び「食育活動表彰」の実施（農水省、H28～）
・民間団体の実施するモデル的な食育活動への支援（農水省、H28）
・子育て・若者世代への和食文化普及推進（農水省、H28～）

大学生、社会人

18歳15歳 40歳

高校生小・中学生乳幼児

・「第３次食育推進基本計画」に基づく健康づくりのための食育の推進について
の都道府県等への通知（厚労省、H28）

・健康日本21（第二次）の推進（厚労省、H28～）
・国民健康・栄養調査の実施、結果の公表（厚労省、H28）
・糖尿病予防戦略事業（厚労省、H29～）
・「食育月間」の実施（農水省、H28～）
・子ども農山漁村交流プロジェクト（農水省、H28～）
・地域における食育活動を支援（農水省、H28～）
・健康経営の普及促進（経産省、H28～）
・魅力ある食文化の観光資源化（観光庁、H28,29）

・栄養改善事業推進プラットフォーム（NJPPP）（内閣官房、外務省、農水省等、
H28～）

・料理レシピサイト「クックパッド」の「消費者庁のキッチン」へ食材を無駄にしないレ
シピ等を掲載（消費者庁、H28～）

・「第３次食育推進基本計画」に基づく歯科口腔保健を通じた食育の推進について
の都道府県等への通知（厚労省、H28）

・8020運動・口腔保健推進事業（厚労省、H28～）

資料４－１

親子を対象とした施策を含む
○は大学生を対象とした取組を実施しているもの

「若い世代を中心とした食育の推進」関連施策（全体像）


