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愛媛県立宇和島水産高等学校
■活動開始年月／平成 17年 4月（10 年） ■愛媛県推薦

地元小学生とのじゃこ天づくり調理体験の様子 高校生によるマグロ解体ショー

商品開発およびご当地メニュー開発イベント会場での体験コーナー開催子どもたちへの「魚育教育」風景

一般分 受賞候補者名

［活動概要］

　水産高校生による保育園児、小学生、保護者を対象とした「魚食教育」の支援や魚加工品の研究･開発で地域経

済の活性化に貢献しています。
●魚の美味しさや栄養価値を伝える調理実習
●地域の魚を使った「ご当地メニュー」を開発し、地元製造業者とコラボレーションした商品販売
●国、県、市等が主催するイベンでのまぐろの解体ショーや加工品の販売、「鯛ピザ」等のブースの運営
●地元魚「愛育フィッシュ」を使用した加工品（缶詰・瓶詰など）研究・開発

　魚を使ったメニューや調理の支援により健全な食生活の支援を行うとともに、加工品の研究や商品開発で愛媛

の水産業を全国にアピールする取組を行っています。
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FAS
■活動開始年月／平成 25年 9月（2年） ■宮城学院女子大学推薦

災害食プロジェクトでの「食育クイズ」や「調理実習」の様子

アカモクプロジェクトによるレシピ開発の様子

大阪府茨木市での災害食プロジェクトの
報告会の様子

大学等 受賞候補者名

［活動概要］

　栄養学と教育学を学ぶ学生が自身の実践力を養うとともに、食を通じた地域の活性化に貢献するため、児童館に

いる子どもたちを対象に食事バランスについての栄養教育を実施しています。
●地元企業や地元住民の方々と連携し、地場産品を使った子どもにも親しまれる衛生面、および栄養面にも配

慮した災害食レシピを開発
●若い世代への地産地消の定着と地域の活性化のための活動
●地域の食産業と連携したレシピ「アカモクプロジェクト」（海藻の一種である「アカモク」をPRするための活動）

の実施

活動は全て地域と連携しており、災害時の食の問題を考え、子供たちや地域住民への食の備えの大切さを伝える

とともに、地産地消の食材を使用して地域の農林水産業にも貢献する取組となっています。

フ ァ ス
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スイーツコンテストで奈良の特産品PR おでかけ健康フェスタでの活動

高校生への出張課外授業

4大学連合コラボ弁当企画 中学生とのコラボ企画

ヘルスチーム菜良協議会
■活動開始年月／平成 17年 4月（10 年） ■帝塚山大学推薦

大学等 受賞候補者名

［活動概要］

　各大学ごとあるいは４大学連携で若い世代を中心とした栄養・食生活に関する啓発活動や自治体や他団体、企

業等と協働で啓発媒体の作成やイベントや講座の実施協力を行っています。
●文化祭での食事診断、食育ゲーム、パネル展示で高校生・大学生への食生活改善・健康づくりの普及啓発
●新入下宿生への食事バランス講習・クッキング講習
●奈良県「おでかけ健康フェスタ」でのヘルシーブランチの提供や子ども向け食育
●学食との協働によるヘルシーランチ開発、販売
●高校生向けの健康ガイドブック、簡単料理レシピ、かんたん調理DVD等の作成

　栄養・食生活に関する啓発活動は企業等と連携した活動へと広がっており、またメンバー自身が活動を通して得

た知識や情報を友人等身近な人に伝えるなど自分自身や周囲の行動変容につながる取組となっています。

な  ら
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県立広島大学 ヘルス・ネット
■活動開始年月／平成 24年 4月（3年）　　■県立広島大学推薦

小学生対象の食育講座風景

若年層向けのレシピ開発
トマト鍋の試食の様子

乳幼児対象の食育講座 デザートコラボ開発会の様子

大学等 受賞候補者名

［活動概要］

　地域とともに地元食材のレシピ開発や健康的で栄養バランスに配慮した食生活普及のための食育活動を通じて、

地産地消の普及や健康の維持増進に寄与しています。
●乳幼児の親子、小学生を対象とした食育講座の実施
●学内・外で実施する小学生を対象とした料理・おやつづくり教室等、公開講座の企画・運営
●オープンキャンパス時に食堂受託業者と連携し高校生を対象に食事の提供などで普及活動
●大学生を対象としたバランスのとれた食事の提供と自作DVD等の放映、講話で栄養教育を実施
●広島県産食材を使用したスイーツの開発・販売とレシピ開発・普及
●テレビ局と連携し、ホームページに食育情報とオリジナルレシピの掲載
●地域住民に対し、減塩の取組実施

　乳幼児から小学校、高校～大学生、地域住民への食育講座やマスメデイアを利用した積極的な情報発信を実施

するとともに、活動記録による振り返りや課題解決で、常に活動の改善を行い、成果を上げています。
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