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「若い世代の食育」に関する意見募集 

（内閣府青少年意見募集事業の活用） 

 

農林水産省では、第３次食育推進基本計画の重点課題である「若い世代を中心とした

食育の推進」に取り組むにあたり、若い世代の課題やニーズを把握するため、平成 29 年

度内閣府青少年意見募集事業を活用し、「若い世代の食育」をテーマに、ウェブ上での

意見交換と対面式での意見交換（ユースラウンドテーブル）を行った。 

 

１． 実施概要 

（１） ウェブ上での意見交換 

 実施時期  平成 29 年７月 11 日（火）～31 日（月） 

 対象者    公募により平成 29 年度ユース特命報告員に任命された中学生から 29 歳 

までの子供や若者 267 名 

 質問項目  （１）食育への関心、（２）朝食摂取、（３）栄養バランスに配慮した食事、 

（４）食文化の継承、（５）食生活改善等に取り組むための効果的な情報源や 

情報を得る機会 

※（２）～（４）については、現在の状況を把握するとともに、実践するための課

題やアイデア、必要な支援について回答を得た 

 回答者数  計 192 名、男性 76 名、女性 116 名  （回答率：71.9%） 

 

（２） 対面式での意見交換（ユースラウンドテーブル） 

 実施日時  平成 29 年８月 21 日（月） 18:00～20:00 

 参加者    ウェブ上での意見交換時に、ユースラウンドテーブルへの参加を希望すると回 

 答した者の中から選出した 26 名 

［内訳：中学生３名、高校生８名、大学生・大学院生８名、社会人７名］ 

 テーマ     第３次食育推進基本計画で、若い世代を対象とした目標を設定している「朝食

摂取」「栄養バランスに配慮した食生活」「食文化の継承」の３つのテーマを中

心に、実践するための課題や必要だと思う支援について議論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 内閣府では、子供や若者の意見を聴き、施策に活用するとともに、子供や若者の社会参加意識を高め、積

極的に意見を述べる機会を提供するため、様々なテーマについて子供や若者から意見を聴取する「青少年

意見募集事業」を実施している。 

グループでの意見交換の様子  全体での意見交換の様子 
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２． ユースラウンドテーブルにおける主な意見 

（テーマ別の実践するための課題や必要だと思う支援について） 

（１） 朝食摂取 

 コンビニでワンプレートの朝食セットを販売する 

 通勤・通学中の電車に朝食を食べてよい車両をつくる 

 会社や学校に朝食の自動販売機を設置する 

 地域のおばあちゃんが朝食を用意してくれるばあちゃん食堂を開設する 

 テレビなどで芸能人が朝食を摂ることのメリット、摂らないことのデメリットを伝える 

 駅のスーパーの営業時間を延長する 

 アニメやゲームなどの若者向けのメディアとタイアップする 

 夜の残業をやめて早寝早起き出来るようにする 

 

（２） 栄養バランスに配慮した食生活 

 テスト期間の食事を無料で提供する 

 大学生が自分の食事を管理できるようなアプリを開発する 

 小・中学校で調理実習の時間を増やす 

 栄養バランスのよい外食や中食に、トクホのようなお墨付き制度を導入する 

 シェアハウスを広め、一人暮らしでも調理をしやすい環境をつくる 

 自分で料理をしてそれを食べる楽しさを伝える 

 Youtube の広告やインスタグラムなどでアピールする 

 スーパーやファミレスで、栄養バランスのとれた組合せにすると割引になる制度をつくる 

 

（３） 食文化の継承 

 食文化の継承には、自分たちの食文化を認知してもらうことが必要 

 若者に人気のある芸能人に大使をやってもらい、ＳＮＳで紹介してもらう 

 地域で行われるイベントなどで伝統料理の屋台を出したり、食文化を紹介したりする 

 フォトジェニックで、伝統的な食文化を取り入れた食堂を増やす 

 学校の調理実習や総合的な学習の時間で、地元産野菜などの大切さを学ぶ 

 学校の宿題でおせち料理などの伝統料理を作り、親子や地域の人々と一緒に学ぶ 

 給食の時間は、礼儀作法やテーブルマナーが無意識に身につき、食文化を知れるため大切 

 本や写真で学ぶだけでなく、実際に学べる体験プログラムを増やす 

 

 

３．今後の展開 

 報告書が取りまとまり次第、意見を分析し、関係する省庁に情報提供するとともに、実現可能性

があるものについては、施策への反映を検討する。 

 

※ウェブ上での意見交換及び対面式での意見交換（ユースラウンドテーブル）の報告書は、平成

29 年 10 月頃、内閣府ホームページにて公表予定。 
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承
の

入
り
口
と
し
て
の

「
認

知
」

必
要
な
物

食
育
の
メ
リ
ッ
ト

を
も
っ
と
ア
ピ
ー

ル
を
し
て
注
目

し
て
も
ら
う

認
知

⼿
段

新
聞

な
ど
に
、
地

域
の

発
行
紙
と
一
緒
に
生
産

者
の
方
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
の
せ
る

家
族

TV
で
紹
介

eg
）

ケ
ン
ミ
ン

シ
ョ
ー
的
な

若
い
人
が

つ
な
が
っ
て

い
そ
う
な
人

↓

地
域
で
観
光
大
使

を
任
命
し
そ
の
人

に
SN

Sで
紹
介
し
て

も
ら
う

公
共

交
通

機
関

に
広

告
を
貼

る
eg
）
電

車
の

ド
ア
な
ど

SN
Sを

利
用

し
て
拡
散
を

す
る

SN
Sで

の
発
信

若
い
世

代
の

人
で
も
情
報
を

得
や
す
い

Tw
itt
er
.L
IN
E等

の
SN

Sを
よ

く
見
て
い
る
人
が

と
て
も
多
い

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

手
段

・
メ
デ
ィ
ア

・
場

づ
く
り

全
国
的
に

展
開
さ
れ
て

い
る
お
店
で

地
域
ら
し
さ

を
出

す

洋
風

の
お
店

ば
か

り
あ

る
の

で
、
あ
さ
り
、
の

り
な

ど
の
料
理
を
食
べ
ら
れ

る
と
こ
ろ
が

あ
れ

ば
い
い

と
思
い
ま
し
た

食
文
化
の

普
及
の

イ
ベ
ン
ト

地
域

食
育
の
た
め
の

助
成
制
度
が

必
要

で
は

な
い
か

伝
統
料
理
の
高

級
化
の
進
行

高
級
食
材
助
成

制
度
を
つ
く
る

あ
さ
り
飯
が
伝
統
の
料
理

な
ん
で
す
け
ど
、
あ
さ
り

飯
を
食

べ
れ

る
所

が
一

ヶ
所
し
か
な
い
の
で
も
っ
と

場
所
を
作
っ
て
み
ん
な
が

食
べ

れ
る
よ
う
に
し
た
い

店

図
書
館

地
域
で
行
わ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

屋
台
に
そ
の
土
地

の
食
文
化
や
調
理

法
を
カ
ー
ド
に
し
た

り
し
て
配
布
す
る

学
校

給
食

、
授

業
ほ

と
ん
ど
の
人
が
学
校
に
行

く
の

で
、
食

の
学

び
の

場
と
し
て
活
用
で
き
る

地
域
に
食
堂

を
作

る

地
域
で
行
う

祭
り
な
ど
で

屋
台
と
し
て

伝
統
料
理
を

出
店
す
る

ス
ー
パ
ー

の
「
品

ぞ
ろ

え
」
の

差
を

も
っ
と
Ｐ
Ｒ

支
援
策

ご
当
地
○
○

風
土
FO

O
D

ツ
ー
リ
ズ
ム

自
治
会
で

料
理
会
を

開
く

地
元
の

ス
ー
パ

ー
と

連
携

す
る

ス
ー
パ
ー

親
近
感

関
係

外
か

ら
の

目

お
せ
ち
料
理
も

地
域
の
方
達
と
一

緒
に
作

る
（
宿

題
だ
と
親

に
作

っ
て

も
ら
っ
て
写

真
に

と
る
だ
け
に
な
る
）

学
校

無
意

識
に

学
べ

る
場

給
食

を
上

手
く
活

用
す
る

本
や
写
真
で
学
ぶ

だ
け
で
な
く
、
実
際

に
見

て
食

べ
る
体

験
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

も
っ
と
頻

発
に

あ
れ

ば
い
い

お
正

月
等

に
、
家

庭
科

の
宿
題
と
し
て
お
せ
ち
な

ど
の

伝
統

的
な
も
の

を
作

る

総
合
的
な
学
習
の
時
間

に
地
域
の
方
と
そ
の

地
域

伝
統

の
食

べ
も
の

を
つ
く
る

地
元

の
違

う
人

が

集
ま
る
学

校
も
多

い
の
で
宿
題
で
特
産
品

を
紹

介

給
食
係

昔
体

験
ク
ラ
ブ
の

よ
う
な
も
の

が
あ
っ
た
ら
い
い
な

学
校

・
企

業
を
基

幹
と

し
た
食
と
の
背
景
に

ふ
れ

る
機

会
を
つ
く
る

食
と
そ
の
背
景
を

知
ら
な
い
こ
と
が

食
離
れ
の
原
因
と

な
っ
て
い
る

小
学
生
だ
っ
た
ら
、

課
外

活
動

の
１
つ
と
し

て
知
っ
て
も
ら
う
よ
う

校
内
等
に
ポ
ス
タ
ー
を

小
学
生
だ
っ
た
ら
、
校
外
学

習
と
し
て
と
か
で
あ
さ
り
飯

と
か

の
体

験
が

（
実

際
に

作
っ
て
み

る
）
で
き
れ

ば
い

い
と
思

っ
た

給
食

セ
ン
タ
ー

実
際

に
農

業
体

験
を

し
て
も
ら
い
親

近
感

を
持

っ
て
も
ら
う

企
業

体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム

を
学

校
で
行

う
学
校
教
育
で
伝
統
的
な

も
の

を
と
り
あ
つ
か
う

ア
ナ
ロ
グ
な

「
場

」
直
売
所
？
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