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	（１）推進計画を作成・実施している市町村の割合
	（２）朝食を欠食する子供・若い世代の割合
	（３）主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上

ほぼ毎日食べている国民・若い世代の割合
	（４）生活習慣病の予防や改善のために、

ふだんから適正体重の維持や減塩等に

気をつけた食生活を実践する国民の割合
	（５）学校給食における地場産物・国産食材を使用する割合
	（６）農林漁業体験を経験した国民（世帯）の割合
	（７）食品ロス削減のために何らかの行動をしている国民の割合
	（８）地域や家庭で受け継がれてきた伝統的な料理や

作法等を継承し、伝えている国民・若い世代の割合
	（９）食品の安全性について基礎的な知識を持ち、

自ら判断する国民・若い世代の割合



