
集計表  71
田植え（種まき），稲刈り，野菜の収穫，家畜の世話などの農林漁業体験についておたずねします。
Ｑ19〔回答票28〕これまで，あなた又はあなたの家族の中で農林漁業体験に参加したことのある人はいますか。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 995 (57.8) 708 (41.1) 18 (1.0)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 438 (57.7) 311 (41.0) 10 (1.3)

女性 962 (100.0) 557 (57.9) 397 (41.3) 8 (0.8)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 190 (53.2) 162 (45.4) 5 (1.4)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 92 (56.8) 68 (42.0) 2 (1.2)

女性 195 (100.0) 98 (50.3) 94 (48.2) 3 (1.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 438 (57.7) 311 (41.0) 10 (1.3)

20～29歳 63 (100.0) 39 (61.9) 24 (38.1) - (-)

30～39歳 99 (100.0) 53 (53.5) 44 (44.4) 2 (2.0)

40～49歳 138 (100.0) 75 (54.3) 62 (44.9) 1 (0.7)

50～59歳 109 (100.0) 63 (57.8) 45 (41.3) 1 (0.9)

60～69歳 145 (100.0) 84 (57.9) 59 (40.7) 2 (1.4)

70歳以上 205 (100.0) 124 (60.5) 77 (37.6) 4 (2.0)

[女性] 962 (100.0) 557 (57.9) 397 (41.3) 8 (0.8)

20～29歳 77 (100.0) 41 (53.2) 35 (45.5) 1 (1.3)

30～39歳 118 (100.0) 57 (48.3) 59 (50.0) 2 (1.7)

40～49歳 152 (100.0) 86 (56.6) 65 (42.8) 1 (0.7)

50～59歳 158 (100.0) 103 (65.2) 55 (34.8) - (-)

60～69歳 178 (100.0) 109 (61.2) 69 (38.8) - (-)

70歳以上 279 (100.0) 161 (57.7) 114 (40.9) 4 (1.4)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 799 (60.9) 502 (38.3) 11 (0.8)

　関心がある 698 (100.0) 464 (66.5) 227 (32.5) 7 (1.0)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 335 (54.6) 275 (44.8) 4 (0.7)

関心がない（計） 397 (100.0) 190 (47.9) 200 (50.4) 7 (1.8)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 136 (48.9) 140 (50.4) 2 (0.7)

　関心がない 119 (100.0) 54 (45.4) 60 (50.4) 5 (4.2)

わからない 12 (100.0) 6 (50.0) 6 (50.0) - (-)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 779 (60.4) 497 (38.5) 14 (1.1)

　常に心掛けている 429 (100.0) 273 (63.6) 152 (35.4) 4 (0.9)

　心掛けている 861 (100.0) 506 (58.8) 345 (40.1) 10 (1.2)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 214 (49.9) 211 (49.2) 4 (0.9)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 191 (49.1) 195 (50.1) 3 (0.8)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 23 (57.5) 16 (40.0) 1 (2.5)

わからない 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 484 (60.1) 309 (38.4) 12 (1.5)

  ゆとりがある 236 (100.0) 145 (61.4) 87 (36.9) 4 (1.7)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 339 (59.6) 222 (39.0) 8 (1.4)

どちらともいえない 538 (100.0) 297 (55.2) 237 (44.1) 4 (0.7)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 204 (55.7) 160 (43.7) 2 (0.5)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 173 (55.1) 140 (44.6) 1 (0.3)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 31 (59.6) 20 (38.5) 1 (1.9)

無回答 12 (100.0) 10 (83.3) 2 (16.7) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 562 (58.5) 386 (40.2) 13 (1.4)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 282 (59.2) 186 (39.1) 8 (1.7)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 280 (57.7) 200 (41.2) 5 (1.0)

どちらともいえない 280 (100.0) 153 (54.6) 126 (45.0) 1 (0.4)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 270 (57.7) 194 (41.5) 4 (0.9)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 221 (57.0) 165 (42.5) 2 (0.5)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 49 (61.3) 29 (36.3) 2 (2.5)

無回答 12 (100.0) 10 (83.3) 2 (16.7) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 689 (59.6) 457 (39.5) 10 (0.9)

  とても良い 202 (100.0) 125 (61.9) 74 (36.6) 3 (1.5)

  まあ良い 954 (100.0) 564 (59.1) 383 (40.1) 7 (0.7)

どちらともいえない 327 (100.0) 178 (54.4) 144 (44.0) 5 (1.5)

良くない（計） 236 (100.0) 127 (53.8) 106 (44.9) 3 (1.3)

  あまり良くない 212 (100.0) 114 (53.8) 96 (45.3) 2 (0.9)

  良くない 24 (100.0) 13 (54.2) 10 (41.7) 1 (4.2)

無回答 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-)

総数

 
 

いる いない わからない
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集計表  72
食品の廃棄についておたずねします。
Ｑ20〔回答票29〕食品産業や家庭において食べ残しや食品の廃棄が発生していることに関して，日頃から「もったいない」と
　　感じることがありますか。この中から１つだけ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1647 (95.7) 981 (57.0) 436 (25.3) 230 (13.4) 68 (4.0) 54 (3.1) 14 (0.8) 6 (0.3)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 721 (95.0) 416 (54.8) 197 (26.0) 108 (14.2) 33 (4.3) 28 (3.7) 5 (0.7) 5 (0.7)

女性 962 (100.0) 926 (96.3) 565 (58.7) 239 (24.8) 122 (12.7) 35 (3.6) 26 (2.7) 9 (0.9) 1 (0.1)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 344 (96.4) 171 (47.9) 112 (31.4) 61 (17.1) 11 (3.1) 10 (2.8) 1 (0.3) 2 (0.6)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 155 (95.7) 76 (46.9) 50 (30.9) 29 (17.9) 6 (3.7) 6 (3.7) - (-) 1 (0.6)

女性 195 (100.0) 189 (96.9) 95 (48.7) 62 (31.8) 32 (16.4) 5 (2.6) 4 (2.1) 1 (0.5) 1 (0.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 721 (95.0) 416 (54.8) 197 (26.0) 108 (14.2) 33 (4.3) 28 (3.7) 5 (0.7) 5 (0.7)

20～29歳 63 (100.0) 61 (96.8) 31 (49.2) 21 (33.3) 9 (14.3) 2 (3.2) 2 (3.2) - (-) - (-)

30～39歳 99 (100.0) 94 (94.9) 45 (45.5) 29 (29.3) 20 (20.2) 4 (4.0) 4 (4.0) - (-) 1 (1.0)

40～49歳 138 (100.0) 133 (96.4) 73 (52.9) 36 (26.1) 24 (17.4) 5 (3.6) 4 (2.9) 1 (0.7) - (-)

50～59歳 109 (100.0) 102 (93.6) 57 (52.3) 31 (28.4) 14 (12.8) 7 (6.4) 5 (4.6) 2 (1.8) - (-)

60～69歳 145 (100.0) 139 (95.9) 72 (49.7) 47 (32.4) 20 (13.8) 6 (4.1) 5 (3.4) 1 (0.7) - (-)

70歳以上 205 (100.0) 192 (93.7) 138 (67.3) 33 (16.1) 21 (10.2) 9 (4.4) 8 (3.9) 1 (0.5) 4 (2.0)

[女性] 962 (100.0) 926 (96.3) 565 (58.7) 239 (24.8) 122 (12.7) 35 (3.6) 26 (2.7) 9 (0.9) 1 (0.1)

20～29歳 77 (100.0) 75 (97.4) 30 (39.0) 28 (36.4) 17 (22.1) 1 (1.3) 1 (1.3) - (-) 1 (1.3)

30～39歳 118 (100.0) 114 (96.6) 65 (55.1) 34 (28.8) 15 (12.7) 4 (3.4) 3 (2.5) 1 (0.8) - (-)

40～49歳 152 (100.0) 150 (98.7) 80 (52.6) 47 (30.9) 23 (15.1) 2 (1.3) - (-) 2 (1.3) - (-)

50～59歳 158 (100.0) 154 (97.5) 90 (57.0) 39 (24.7) 25 (15.8) 4 (2.5) 4 (2.5) - (-) - (-)

60～69歳 178 (100.0) 173 (97.2) 113 (63.5) 45 (25.3) 15 (8.4) 5 (2.8) 4 (2.2) 1 (0.6) - (-)

70歳以上 279 (100.0) 260 (93.2) 187 (67.0) 46 (16.5) 27 (9.7) 19 (6.8) 14 (5.0) 5 (1.8) - (-)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 1271 (96.9) 787 (60.0) 329 (25.1) 155 (11.8) 37 (2.8) 29 (2.2) 8 (0.6) 4 (0.3)

　関心がある 698 (100.0) 674 (96.6) 466 (66.8) 144 (20.6) 64 (9.2) 21 (3.0) 14 (2.0) 7 (1.0) 3 (0.4)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 597 (97.2) 321 (52.3) 185 (30.1) 91 (14.8) 16 (2.6) 15 (2.4) 1 (0.2) 1 (0.2)

関心がない（計） 397 (100.0) 365 (91.9) 190 (47.9) 102 (25.7) 73 (18.4) 31 (7.8) 25 (6.3) 6 (1.5) 1 (0.3)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 263 (94.6) 128 (46.0) 79 (28.4) 56 (20.1) 15 (5.4) 12 (4.3) 3 (1.1) - (-)

　関心がない 119 (100.0) 102 (85.7) 62 (52.1) 23 (19.3) 17 (14.3) 16 (13.4) 13 (10.9) 3 (2.5) 1 (0.8)

わからない 12 (100.0) 11 (91.7) 4 (33.3) 5 (41.7) 2 (16.7) - (-) - (-) - (-) 1 (8.3)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 1247 (96.7) 791 (61.3) 310 (24.0) 146 (11.3) 38 (2.9) 30 (2.3) 8 (0.6) 5 (0.4)

　常に心掛けている 429 (100.0) 412 (96.0) 314 (73.2) 61 (14.2) 37 (8.6) 15 (3.5) 11 (2.6) 4 (0.9) 2 (0.5)

　心掛けている 861 (100.0) 835 (97.0) 477 (55.4) 249 (28.9) 109 (12.7) 23 (2.7) 19 (2.2) 4 (0.5) 3 (0.3)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 398 (92.8) 190 (44.3) 125 (29.1) 83 (19.3) 30 (7.0) 24 (5.6) 6 (1.4) 1 (0.2)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 362 (93.1) 167 (42.9) 116 (29.8) 79 (20.3) 26 (6.7) 23 (5.9) 3 (0.8) 1 (0.3)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 36 (90.0) 23 (57.5) 9 (22.5) 4 (10.0) 4 (10.0) 1 (2.5) 3 (7.5) - (-)

わからない 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 774 (96.1) 478 (59.4) 203 (25.2) 93 (11.6) 28 (3.5) 21 (2.6) 7 (0.9) 3 (0.4)

  ゆとりがある 236 (100.0) 222 (94.1) 144 (61.0) 48 (20.3) 30 (12.7) 11 (4.7) 7 (3.0) 4 (1.7) 3 (1.3)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 552 (97.0) 334 (58.7) 155 (27.2) 63 (11.1) 17 (3.0) 14 (2.5) 3 (0.5) - (-)

どちらともいえない 538 (100.0) 515 (95.7) 286 (53.2) 142 (26.4) 87 (16.2) 22 (4.1) 19 (3.5) 3 (0.6) 1 (0.2)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 346 (94.5) 207 (56.6) 90 (24.6) 49 (13.4) 18 (4.9) 14 (3.8) 4 (1.1) 2 (0.5)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 299 (95.2) 179 (57.0) 77 (24.5) 43 (13.7) 14 (4.5) 11 (3.5) 3 (1.0) 1 (0.3)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 47 (90.4) 28 (53.8) 13 (25.0) 6 (11.5) 4 (7.7) 3 (5.8) 1 (1.9) 1 (1.9)

無回答 12 (100.0) 12 (100.0) 10 (83.3) 1 (8.3) 1 (8.3) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 918 (95.5) 600 (62.4) 214 (22.3) 104 (10.8) 39 (4.1) 31 (3.2) 8 (0.8) 4 (0.4)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 446 (93.7) 303 (63.7) 88 (18.5) 55 (11.6) 27 (5.7) 21 (4.4) 6 (1.3) 3 (0.6)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 472 (97.3) 297 (61.2) 126 (26.0) 49 (10.1) 12 (2.5) 10 (2.1) 2 (0.4) 1 (0.2)

どちらともいえない 280 (100.0) 267 (95.4) 129 (46.1) 83 (29.6) 55 (19.6) 12 (4.3) 11 (3.9) 1 (0.4) 1 (0.4)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 450 (96.2) 242 (51.7) 138 (29.5) 70 (15.0) 17 (3.6) 12 (2.6) 5 (1.1) 1 (0.2)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 377 (97.2) 201 (51.8) 116 (29.9) 60 (15.5) 11 (2.8) 9 (2.3) 2 (0.5) - (-)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 73 (91.3) 41 (51.3) 22 (27.5) 10 (12.5) 6 (7.5) 3 (3.8) 3 (3.8) 1 (1.3)

無回答 12 (100.0) 12 (100.0) 10 (83.3) 1 (8.3) 1 (8.3) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 1116 (96.5) 672 (58.1) 297 (25.7) 147 (12.7) 37 (3.2) 29 (2.5) 8 (0.7) 3 (0.3)

  とても良い 202 (100.0) 195 (96.5) 136 (67.3) 42 (20.8) 17 (8.4) 7 (3.5) 6 (3.0) 1 (0.5) - (-)

  まあ良い 954 (100.0) 921 (96.5) 536 (56.2) 255 (26.7) 130 (13.6) 30 (3.1) 23 (2.4) 7 (0.7) 3 (0.3)

どちらともいえない 327 (100.0) 311 (95.1) 165 (50.5) 90 (27.5) 56 (17.1) 15 (4.6) 15 (4.6) - (-) 1 (0.3)

良くない（計） 236 (100.0) 218 (92.4) 143 (60.6) 49 (20.8) 26 (11.0) 16 (6.8) 10 (4.2) 6 (2.5) 2 (0.8)

  あまり良くない 212 (100.0) 198 (93.4) 130 (61.3) 47 (22.2) 21 (9.9) 14 (6.6) 9 (4.2) 5 (2.4) - (-)

  良くない 24 (100.0) 20 (83.3) 13 (54.2) 2 (8.3) 5 (20.8) 2 (8.3) 1 (4.2) 1 (4.2) 2 (8.3)

無回答 2 (100.0) 2 (100.0) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-)
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集計表  73
Ｑ21〔回答票30〕あなたは，食べ残しを減らす努力をしていますか。この中から１つだけ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1627 (94.5) 913 (53.1) 516 (30.0) 198 (11.5) 91 (5.3) 69 (4.0) 22 (1.3) 3 (0.2)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 714 (94.1) 440 (58.0) 204 (26.9) 70 (9.2) 43 (5.7) 32 (4.2) 11 (1.4) 2 (0.3)

女性 962 (100.0) 913 (94.9) 473 (49.2) 312 (32.4) 128 (13.3) 48 (5.0) 37 (3.8) 11 (1.1) 1 (0.1)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 340 (95.2) 162 (45.4) 125 (35.0) 53 (14.8) 16 (4.5) 12 (3.4) 4 (1.1) 1 (0.3)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 153 (94.4) 87 (53.7) 47 (29.0) 19 (11.7) 9 (5.6) 7 (4.3) 2 (1.2) - (-)

女性 195 (100.0) 187 (95.9) 75 (38.5) 78 (40.0) 34 (17.4) 7 (3.6) 5 (2.6) 2 (1.0) 1 (0.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 714 (94.1) 440 (58.0) 204 (26.9) 70 (9.2) 43 (5.7) 32 (4.2) 11 (1.4) 2 (0.3)

20～29歳 63 (100.0) 57 (90.5) 35 (55.6) 17 (27.0) 5 (7.9) 6 (9.5) 5 (7.9) 1 (1.6) - (-)

30～39歳 99 (100.0) 96 (97.0) 52 (52.5) 30 (30.3) 14 (14.1) 3 (3.0) 2 (2.0) 1 (1.0) - (-)

40～49歳 138 (100.0) 135 (97.8) 77 (55.8) 41 (29.7) 17 (12.3) 3 (2.2) 3 (2.2) - (-) - (-)

50～59歳 109 (100.0) 99 (90.8) 59 (54.1) 34 (31.2) 6 (5.5) 10 (9.2) 8 (7.3) 2 (1.8) - (-)

60～69歳 145 (100.0) 137 (94.5) 80 (55.2) 40 (27.6) 17 (11.7) 8 (5.5) 4 (2.8) 4 (2.8) - (-)

70歳以上 205 (100.0) 190 (92.7) 137 (66.8) 42 (20.5) 11 (5.4) 13 (6.3) 10 (4.9) 3 (1.5) 2 (1.0)

[女性] 962 (100.0) 913 (94.9) 473 (49.2) 312 (32.4) 128 (13.3) 48 (5.0) 37 (3.8) 11 (1.1) 1 (0.1)

20～29歳 77 (100.0) 74 (96.1) 33 (42.9) 33 (42.9) 8 (10.4) 2 (2.6) 2 (2.6) - (-) 1 (1.3)

30～39歳 118 (100.0) 113 (95.8) 42 (35.6) 45 (38.1) 26 (22.0) 5 (4.2) 3 (2.5) 2 (1.7) - (-)

40～49歳 152 (100.0) 143 (94.1) 56 (36.8) 67 (44.1) 20 (13.2) 9 (5.9) 8 (5.3) 1 (0.7) - (-)

50～59歳 158 (100.0) 151 (95.6) 70 (44.3) 56 (35.4) 25 (15.8) 7 (4.4) 5 (3.2) 2 (1.3) - (-)

60～69歳 178 (100.0) 170 (95.5) 90 (50.6) 54 (30.3) 26 (14.6) 8 (4.5) 7 (3.9) 1 (0.6) - (-)

70歳以上 279 (100.0) 262 (93.9) 182 (65.2) 57 (20.4) 23 (8.2) 17 (6.1) 12 (4.3) 5 (1.8) - (-)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 1261 (96.1) 721 (55.0) 405 (30.9) 135 (10.3) 49 (3.7) 39 (3.0) 10 (0.8) 2 (0.2)

　関心がある 698 (100.0) 674 (96.6) 428 (61.3) 190 (27.2) 56 (8.0) 22 (3.2) 19 (2.7) 3 (0.4) 2 (0.3)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 587 (95.6) 293 (47.7) 215 (35.0) 79 (12.9) 27 (4.4) 20 (3.3) 7 (1.1) - (-)

関心がない（計） 397 (100.0) 354 (89.2) 184 (46.3) 109 (27.5) 61 (15.4) 42 (10.6) 30 (7.6) 12 (3.0) 1 (0.3)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 254 (91.4) 118 (42.4) 85 (30.6) 51 (18.3) 24 (8.6) 18 (6.5) 6 (2.2) - (-)

　関心がない 119 (100.0) 100 (84.0) 66 (55.5) 24 (20.2) 10 (8.4) 18 (15.1) 12 (10.1) 6 (5.0) 1 (0.8)

わからない 12 (100.0) 12 (100.0) 8 (66.7) 2 (16.7) 2 (16.7) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 1239 (96.0) 731 (56.7) 380 (29.5) 128 (9.9) 48 (3.7) 37 (2.9) 11 (0.9) 3 (0.2)

　常に心掛けている 429 (100.0) 415 (96.7) 301 (70.2) 90 (21.0) 24 (5.6) 13 (3.0) 9 (2.1) 4 (0.9) 1 (0.2)

　心掛けている 861 (100.0) 824 (95.7) 430 (49.9) 290 (33.7) 104 (12.1) 35 (4.1) 28 (3.3) 7 (0.8) 2 (0.2)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 386 (90.0) 182 (42.4) 134 (31.2) 70 (16.3) 43 (10.0) 32 (7.5) 11 (2.6) - (-)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 355 (91.3) 163 (41.9) 125 (32.1) 67 (17.2) 34 (8.7) 29 (7.5) 5 (1.3) - (-)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 31 (77.5) 19 (47.5) 9 (22.5) 3 (7.5) 9 (22.5) 3 (7.5) 6 (15.0) - (-)

わからない 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 764 (94.9) 450 (55.9) 229 (28.4) 85 (10.6) 40 (5.0) 31 (3.9) 9 (1.1) 1 (0.1)

  ゆとりがある 236 (100.0) 222 (94.1) 144 (61.0) 58 (24.6) 20 (8.5) 13 (5.5) 9 (3.8) 4 (1.7) 1 (0.4)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 542 (95.3) 306 (53.8) 171 (30.1) 65 (11.4) 27 (4.7) 22 (3.9) 5 (0.9) - (-)

どちらともいえない 538 (100.0) 507 (94.2) 270 (50.2) 164 (30.5) 73 (13.6) 30 (5.6) 23 (4.3) 7 (1.3) 1 (0.2)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 344 (94.0) 186 (50.8) 119 (32.5) 39 (10.7) 21 (5.7) 15 (4.1) 6 (1.6) 1 (0.3)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 293 (93.3) 159 (50.6) 101 (32.2) 33 (10.5) 21 (6.7) 15 (4.8) 6 (1.9) - (-)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 51 (98.1) 27 (51.9) 18 (34.6) 6 (11.5) - (-) - (-) - (-) 1 (1.9)

無回答 12 (100.0) 12 (100.0) 7 (58.3) 4 (33.3) 1 (8.3) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 908 (94.5) 555 (57.8) 270 (28.1) 83 (8.6) 52 (5.4) 37 (3.9) 15 (1.6) 1 (0.1)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 448 (94.1) 293 (61.6) 115 (24.2) 40 (8.4) 28 (5.9) 18 (3.8) 10 (2.1) - (-)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 460 (94.8) 262 (54.0) 155 (32.0) 43 (8.9) 24 (4.9) 19 (3.9) 5 (1.0) 1 (0.2)

どちらともいえない 280 (100.0) 268 (95.7) 125 (44.6) 83 (29.6) 60 (21.4) 11 (3.9) 11 (3.9) - (-) 1 (0.4)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 439 (93.8) 226 (48.3) 159 (34.0) 54 (11.5) 28 (6.0) 21 (4.5) 7 (1.5) 1 (0.2)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 368 (94.8) 191 (49.2) 131 (33.8) 46 (11.9) 20 (5.2) 17 (4.4) 3 (0.8) - (-)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 71 (88.8) 35 (43.8) 28 (35.0) 8 (10.0) 8 (10.0) 4 (5.0) 4 (5.0) 1 (1.3)

無回答 12 (100.0) 12 (100.0) 7 (58.3) 4 (33.3) 1 (8.3) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 1105 (95.6) 645 (55.8) 328 (28.4) 132 (11.4) 50 (4.3) 40 (3.5) 10 (0.9) 1 (0.1)

  とても良い 202 (100.0) 192 (95.0) 132 (65.3) 44 (21.8) 16 (7.9) 10 (5.0) 7 (3.5) 3 (1.5) - (-)

  まあ良い 954 (100.0) 913 (95.7) 513 (53.8) 284 (29.8) 116 (12.2) 40 (4.2) 33 (3.5) 7 (0.7) 1 (0.1)

どちらともいえない 327 (100.0) 306 (93.6) 141 (43.1) 122 (37.3) 43 (13.1) 20 (6.1) 16 (4.9) 4 (1.2) 1 (0.3)

良くない（計） 236 (100.0) 214 (90.7) 126 (53.4) 65 (27.5) 23 (9.7) 21 (8.9) 13 (5.5) 8 (3.4) 1 (0.4)

  あまり良くない 212 (100.0) 195 (92.0) 112 (52.8) 60 (28.3) 23 (10.8) 17 (8.0) 12 (5.7) 5 (2.4) - (-)

  良くない 24 (100.0) 19 (79.2) 14 (58.3) 5 (20.8) - (-) 4 (16.7) 1 (4.2) 3 (12.5) 1 (4.2)

無回答 2 (100.0) 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)
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集計表  74
Ｑ22〔回答票31〕あなたは，購入した食品を食べないまま，捨ててしまうことがありますか。
　　この中から１つだけ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 673 (39.1) 26 (1.5) 647 (37.6) 1032 (60.0) 729 (42.4) 303 (17.6) 16 (0.9)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 210 (27.7) 7 (0.9) 203 (26.7) 535 (70.5) 351 (46.2) 184 (24.2) 14 (1.8)

女性 962 (100.0) 463 (48.1) 19 (2.0) 444 (46.2) 497 (51.7) 378 (39.3) 119 (12.4) 2 (0.2)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 146 (40.9) 5 (1.4) 141 (39.5) 210 (58.8) 150 (42.0) 60 (16.8) 1 (0.3)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 50 (30.9) 3 (1.9) 47 (29.0) 112 (69.1) 72 (44.4) 40 (24.7) - (-)

女性 195 (100.0) 96 (49.2) 2 (1.0) 94 (48.2) 98 (50.3) 78 (40.0) 20 (10.3) 1 (0.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 210 (27.7) 7 (0.9) 203 (26.7) 535 (70.5) 351 (46.2) 184 (24.2) 14 (1.8)

20～29歳 63 (100.0) 14 (22.2) - (-) 14 (22.2) 49 (77.8) 27 (42.9) 22 (34.9) - (-)

30～39歳 99 (100.0) 36 (36.4) 3 (3.0) 33 (33.3) 63 (63.6) 45 (45.5) 18 (18.2) - (-)

40～49歳 138 (100.0) 43 (31.2) - (-) 43 (31.2) 93 (67.4) 64 (46.4) 29 (21.0) 2 (1.4)

50～59歳 109 (100.0) 34 (31.2) 2 (1.8) 32 (29.4) 73 (67.0) 55 (50.5) 18 (16.5) 2 (1.8)

60～69歳 145 (100.0) 48 (33.1) - (-) 48 (33.1) 95 (65.5) 66 (45.5) 29 (20.0) 2 (1.4)

70歳以上 205 (100.0) 35 (17.1) 2 (1.0) 33 (16.1) 162 (79.0) 94 (45.9) 68 (33.2) 8 (3.9)

[女性] 962 (100.0) 463 (48.1) 19 (2.0) 444 (46.2) 497 (51.7) 378 (39.3) 119 (12.4) 2 (0.2)

20～29歳 77 (100.0) 32 (41.6) 1 (1.3) 31 (40.3) 44 (57.1) 34 (44.2) 10 (13.0) 1 (1.3)

30～39歳 118 (100.0) 64 (54.2) 1 (0.8) 63 (53.4) 54 (45.8) 44 (37.3) 10 (8.5) - (-)

40～49歳 152 (100.0) 81 (53.3) 2 (1.3) 79 (52.0) 71 (46.7) 62 (40.8) 9 (5.9) - (-)

50～59歳 158 (100.0) 85 (53.8) 2 (1.3) 83 (52.5) 73 (46.2) 57 (36.1) 16 (10.1) - (-)

60～69歳 178 (100.0) 92 (51.7) 5 (2.8) 87 (48.9) 86 (48.3) 70 (39.3) 16 (9.0) - (-)

70歳以上 279 (100.0) 109 (39.1) 8 (2.9) 101 (36.2) 169 (60.6) 111 (39.8) 58 (20.8) 1 (0.4)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 521 (39.7) 14 (1.1) 507 (38.6) 786 (59.9) 560 (42.7) 226 (17.2) 5 (0.4)

　関心がある 698 (100.0) 245 (35.1) 8 (1.1) 237 (34.0) 450 (64.5) 306 (43.8) 144 (20.6) 3 (0.4)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 276 (45.0) 6 (1.0) 270 (44.0) 336 (54.7) 254 (41.4) 82 (13.4) 2 (0.3)

関心がない（計） 397 (100.0) 147 (37.0) 12 (3.0) 135 (34.0) 240 (60.5) 165 (41.6) 75 (18.9) 10 (2.5)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 107 (38.5) 6 (2.2) 101 (36.3) 164 (59.0) 129 (46.4) 35 (12.6) 7 (2.5)

　関心がない 119 (100.0) 40 (33.6) 6 (5.0) 34 (28.6) 76 (63.9) 36 (30.3) 40 (33.6) 3 (2.5)

わからない 12 (100.0) 5 (41.7) - (-) 5 (41.7) 6 (50.0) 4 (33.3) 2 (16.7) 1 (8.3)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 501 (38.8) 18 (1.4) 483 (37.4) 781 (60.5) 560 (43.4) 221 (17.1) 8 (0.6)

　常に心掛けている 429 (100.0) 137 (31.9) 7 (1.6) 130 (30.3) 290 (67.6) 191 (44.5) 99 (23.1) 2 (0.5)

　心掛けている 861 (100.0) 364 (42.3) 11 (1.3) 353 (41.0) 491 (57.0) 369 (42.9) 122 (14.2) 6 (0.7)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 172 (40.1) 8 (1.9) 164 (38.2) 249 (58.0) 167 (38.9) 82 (19.1) 8 (1.9)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 156 (40.1) 5 (1.3) 151 (38.8) 226 (58.1) 157 (40.4) 69 (17.7) 7 (1.8)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 16 (40.0) 3 (7.5) 13 (32.5) 23 (57.5) 10 (25.0) 13 (32.5) 1 (2.5)

わからない 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 300 (37.3) 16 (2.0) 284 (35.3) 499 (62.0) 329 (40.9) 170 (21.1) 6 (0.7)

  ゆとりがある 236 (100.0) 80 (33.9) 4 (1.7) 76 (32.2) 154 (65.3) 97 (41.1) 57 (24.2) 2 (0.8)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 220 (38.7) 12 (2.1) 208 (36.6) 345 (60.6) 232 (40.8) 113 (19.9) 4 (0.7)

どちらともいえない 538 (100.0) 234 (43.5) 4 (0.7) 230 (42.8) 298 (55.4) 221 (41.1) 77 (14.3) 6 (1.1)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 135 (36.9) 6 (1.6) 129 (35.2) 227 (62.0) 173 (47.3) 54 (14.8) 4 (1.1)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 117 (37.3) 5 (1.6) 112 (35.7) 194 (61.8) 151 (48.1) 43 (13.7) 3 (1.0)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 18 (34.6) 1 (1.9) 17 (32.7) 33 (63.5) 22 (42.3) 11 (21.2) 1 (1.9)

無回答 12 (100.0) 4 (33.3) - (-) 4 (33.3) 8 (66.7) 6 (50.0) 2 (16.7) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 354 (36.8) 15 (1.6) 339 (35.3) 598 (62.2) 393 (40.9) 205 (21.3) 9 (0.9)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 172 (36.1) 11 (2.3) 161 (33.8) 298 (62.6) 176 (37.0) 122 (25.6) 6 (1.3)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 182 (37.5) 4 (0.8) 178 (36.7) 300 (61.9) 217 (44.7) 83 (17.1) 3 (0.6)

どちらともいえない 280 (100.0) 116 (41.4) 2 (0.7) 114 (40.7) 160 (57.1) 122 (43.6) 38 (13.6) 4 (1.4)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 199 (42.5) 9 (1.9) 190 (40.6) 266 (56.8) 208 (44.4) 58 (12.4) 3 (0.6)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 165 (42.5) 5 (1.3) 160 (41.2) 222 (57.2) 174 (44.8) 48 (12.4) 1 (0.3)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 34 (42.5) 4 (5.0) 30 (37.5) 44 (55.0) 34 (42.5) 10 (12.5) 2 (2.5)

無回答 12 (100.0) 4 (33.3) - (-) 4 (33.3) 8 (66.7) 6 (50.0) 2 (16.7) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 430 (37.2) 21 (1.8) 409 (35.4) 718 (62.1) 500 (43.3) 218 (18.9) 8 (0.7)

  とても良い 202 (100.0) 69 (34.2) 7 (3.5) 62 (30.7) 133 (65.8) 79 (39.1) 54 (26.7) - (-)

  まあ良い 954 (100.0) 361 (37.8) 14 (1.5) 347 (36.4) 585 (61.3) 421 (44.1) 164 (17.2) 8 (0.8)

どちらともいえない 327 (100.0) 149 (45.6) 3 (0.9) 146 (44.6) 175 (53.5) 136 (41.6) 39 (11.9) 3 (0.9)

良くない（計） 236 (100.0) 93 (39.4) 2 (0.8) 91 (38.6) 138 (58.5) 92 (39.0) 46 (19.5) 5 (2.1)

  あまり良くない 212 (100.0) 86 (40.6) 2 (0.9) 84 (39.6) 123 (58.0) 82 (38.7) 41 (19.3) 3 (1.4)

  良くない 24 (100.0) 7 (29.2) - (-) 7 (29.2) 15 (62.5) 10 (41.7) 5 (20.8) 2 (8.3)

無回答 2 (100.0) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-)
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集計表  75
【Ｑ22で「（ア）よくある」又は「（イ）ときどきある」と答えた方に】
ＳＱ〔回答票32〕捨ててしまった原因は何だと思いますか。この中からいくつでも選んでください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 673 (100.0) 215 (31.9) 505 (75.0) 409 (60.8) 18 (2.7) 17 (2.5) - (-) 1164 (173.0)

〔性別〕Ｆ４

男性 210 (100.0) 78 (37.1) 158 (75.2) 117 (55.7) 4 (1.9) 7 (3.3) - (-) 364 (173.3)

女性 463 (100.0) 137 (29.6) 347 (74.9) 292 (63.1) 14 (3.0) 10 (2.2) - (-) 800 (172.8)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 146 (100.0) 45 (30.8) 117 (80.1) 82 (56.2) 2 (1.4) 5 (3.4) - (-) 251 (171.9)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 50 (100.0) 21 (42.0) 40 (80.0) 24 (48.0) 1 (2.0) 2 (4.0) - (-) 88 (176.0)

女性 96 (100.0) 24 (25.0) 77 (80.2) 58 (60.4) 1 (1.0) 3 (3.1) - (-) 163 (169.8)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 210 (100.0) 78 (37.1) 158 (75.2) 117 (55.7) 4 (1.9) 7 (3.3) - (-) 364 (173.3)

20～29歳 14 (100.0) 7 (50.0) 11 (78.6) 6 (42.9) - (-) - (-) - (-) 24 (171.4)

30～39歳 36 (100.0) 14 (38.9) 29 (80.6) 18 (50.0) 1 (2.8) 2 (5.6) - (-) 64 (177.8)

40～49歳 43 (100.0) 13 (30.2) 39 (90.7) 20 (46.5) - (-) 3 (7.0) - (-) 75 (174.4)

50～59歳 34 (100.0) 11 (32.4) 22 (64.7) 21 (61.8) - (-) - (-) - (-) 54 (158.8)

60～69歳 48 (100.0) 15 (31.3) 36 (75.0) 31 (64.6) 3 (6.3) - (-) - (-) 85 (177.1)

70歳以上 35 (100.0) 18 (51.4) 21 (60.0) 21 (60.0) - (-) 2 (5.7) - (-) 62 (177.1)

[女性] 463 (100.0) 137 (29.6) 347 (74.9) 292 (63.1) 14 (3.0) 10 (2.2) - (-) 800 (172.8)

20～29歳 32 (100.0) 9 (28.1) 26 (81.3) 17 (53.1) 1 (3.1) - (-) - (-) 53 (165.6)

30～39歳 64 (100.0) 15 (23.4) 51 (79.7) 41 (64.1) - (-) 3 (4.7) - (-) 110 (171.9)

40～49歳 81 (100.0) 29 (35.8) 63 (77.8) 52 (64.2) 3 (3.7) - (-) - (-) 147 (181.5)

50～59歳 85 (100.0) 22 (25.9) 64 (75.3) 52 (61.2) 3 (3.5) 3 (3.5) - (-) 144 (169.4)

60～69歳 92 (100.0) 28 (30.4) 70 (76.1) 57 (62.0) 6 (6.5) 1 (1.1) - (-) 162 (176.1)

70歳以上 109 (100.0) 34 (31.2) 73 (67.0) 73 (67.0) 1 (0.9) 3 (2.8) - (-) 184 (168.8)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 521 (100.0) 161 (30.9) 389 (74.7) 329 (63.1) 10 (1.9) 13 (2.5) - (-) 902 (173.1)

　関心がある 245 (100.0) 76 (31.0) 181 (73.9) 159 (64.9) 3 (1.2) 8 (3.3) - (-) 427 (174.3)

　どちらかといえば関心がある 276 (100.0) 85 (30.8) 208 (75.4) 170 (61.6) 7 (2.5) 5 (1.8) - (-) 475 (172.1)

関心がない（計） 147 (100.0) 51 (34.7) 112 (76.2) 77 (52.4) 8 (5.4) 4 (2.7) - (-) 252 (171.4)

　どちらかといえば関心がない 107 (100.0) 34 (31.8) 83 (77.6) 61 (57.0) 6 (5.6) 1 (0.9) - (-) 185 (172.9)

　関心がない 40 (100.0) 17 (42.5) 29 (72.5) 16 (40.0) 2 (5.0) 3 (7.5) - (-) 67 (167.5)

わからない 5 (100.0) 3 (60.0) 4 (80.0) 3 (60.0) - (-) - (-) - (-) 10 (200.0)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 501 (100.0) 160 (31.9) 379 (75.6) 311 (62.1) 13 (2.6) 12 (2.4) - (-) 875 (174.7)

　常に心掛けている 137 (100.0) 49 (35.8) 100 (73.0) 84 (61.3) 6 (4.4) 4 (2.9) - (-) 243 (177.4)

　心掛けている 364 (100.0) 111 (30.5) 279 (76.6) 227 (62.4) 7 (1.9) 8 (2.2) - (-) 632 (173.6)

心掛けていない（計） 172 (100.0) 55 (32.0) 126 (73.3) 98 (57.0) 5 (2.9) 5 (2.9) - (-) 289 (168.0)

　あまり心掛けていない 156 (100.0) 48 (30.8) 113 (72.4) 89 (57.1) 4 (2.6) 4 (2.6) - (-) 258 (165.4)

　全く心掛けていない 16 (100.0) 7 (43.8) 13 (81.3) 9 (56.3) 1 (6.3) 1 (6.3) - (-) 31 (193.8)

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 300 (100.0) 93 (31.0) 234 (78.0) 184 (61.3) 6 (2.0) 8 (2.7) - (-) 525 (175.0)

  ゆとりがある 80 (100.0) 28 (35.0) 56 (70.0) 42 (52.5) 2 (2.5) 4 (5.0) - (-) 132 (165.0)

  ややゆとりがある 220 (100.0) 65 (29.5) 178 (80.9) 142 (64.5) 4 (1.8) 4 (1.8) - (-) 393 (178.6)

どちらともいえない 234 (100.0) 72 (30.8) 173 (73.9) 143 (61.1) 7 (3.0) 4 (1.7) - (-) 399 (170.5)

ゆとりはない（計） 135 (100.0) 48 (35.6) 94 (69.6) 79 (58.5) 5 (3.7) 5 (3.7) - (-) 231 (171.1)

  あまりゆとりはない 117 (100.0) 44 (37.6) 82 (70.1) 71 (60.7) 4 (3.4) 4 (3.4) - (-) 205 (175.2)

  全くゆとりはない 18 (100.0) 4 (22.2) 12 (66.7) 8 (44.4) 1 (5.6) 1 (5.6) - (-) 26 (144.4)

無回答 4 (100.0) 2 (50.0) 4 (100.0) 3 (75.0) - (-) - (-) - (-) 9 (225.0)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 354 (100.0) 111 (31.4) 262 (74.0) 216 (61.0) 12 (3.4) 11 (3.1) - (-) 612 (172.9)

  時間的なゆとりを感じる 172 (100.0) 48 (27.9) 128 (74.4) 97 (56.4) 7 (4.1) 6 (3.5) - (-) 286 (166.3)

  やや時間的なゆとりを感じる 182 (100.0) 63 (34.6) 134 (73.6) 119 (65.4) 5 (2.7) 5 (2.7) - (-) 326 (179.1)

どちらともいえない 116 (100.0) 34 (29.3) 82 (70.7) 68 (58.6) 4 (3.4) 1 (0.9) - (-) 189 (162.9)

時間的なゆとりを感じない（計） 199 (100.0) 68 (34.2) 157 (78.9) 122 (61.3) 2 (1.0) 5 (2.5) - (-) 354 (177.9)

  あまり時間的なゆとりを感じない 165 (100.0) 57 (34.5) 132 (80.0) 103 (62.4) - (-) 3 (1.8) - (-) 295 (178.8)

  全く時間的なゆとりを感じない 34 (100.0) 11 (32.4) 25 (73.5) 19 (55.9) 2 (5.9) 2 (5.9) - (-) 59 (173.5)

無回答 4 (100.0) 2 (50.0) 4 (100.0) 3 (75.0) - (-) - (-) - (-) 9 (225.0)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 430 (100.0) 144 (33.5) 328 (76.3) 260 (60.5) 12 (2.8) 10 (2.3) - (-) 754 (175.3)

  とても良い 69 (100.0) 29 (42.0) 50 (72.5) 35 (50.7) 4 (5.8) 4 (5.8) - (-) 122 (176.8)

  まあ良い 361 (100.0) 115 (31.9) 278 (77.0) 225 (62.3) 8 (2.2) 6 (1.7) - (-) 632 (175.1)

どちらともいえない 149 (100.0) 46 (30.9) 113 (75.8) 94 (63.1) 4 (2.7) 4 (2.7) - (-) 261 (175.2)

良くない（計） 93 (100.0) 24 (25.8) 63 (67.7) 55 (59.1) 2 (2.2) 3 (3.2) - (-) 147 (158.1)

  あまり良くない 86 (100.0) 23 (26.7) 58 (67.4) 50 (58.1) 2 (2.3) 3 (3.5) - (-) 136 (158.1)

  良くない 7 (100.0) 1 (14.3) 5 (71.4) 5 (71.4) - (-) - (-) - (-) 11 (157.1)

無回答 1 (100.0) 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) 2 (200.0)

その他 わからない 回答計該当数 必要以上に
買いすぎて
しまった

消費・賞味
期限内に食
べられな
かった

購入後，保
管場所に入
れたまま忘
れた

調理の仕方
や食べ方が
分からな
かった
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集計表  76
食生活についておたずねします。
Ｑ23〔回答票33〕あなたは，安全な食生活を送るためのポイントとして，以下の項目をどの程度意識し，判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
① 食品を買うときや食べるときに「消費期限」，「アレルギー表示」など容器包装に記載されている表示を確認すること

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1390 (80.8) 719 (41.8) 671 (39.0) 131 (7.6) 186 (10.8) 124 (7.2) 62 (3.6) 14 (0.8)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 548 (72.2) 251 (33.1) 297 (39.1) 83 (10.9) 117 (15.4) 71 (9.4) 46 (6.1) 11 (1.4)

女性 962 (100.0) 842 (87.5) 468 (48.6) 374 (38.9) 48 (5.0) 69 (7.2) 53 (5.5) 16 (1.7) 3 (0.3)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 286 (80.1) 153 (42.9) 133 (37.3) 31 (8.7) 39 (10.9) 24 (6.7) 15 (4.2) 1 (0.3)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 123 (75.9) 57 (35.2) 66 (40.7) 15 (9.3) 24 (14.8) 14 (8.6) 10 (6.2) - (-)

女性 195 (100.0) 163 (83.6) 96 (49.2) 67 (34.4) 16 (8.2) 15 (7.7) 10 (5.1) 5 (2.6) 1 (0.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 548 (72.2) 251 (33.1) 297 (39.1) 83 (10.9) 117 (15.4) 71 (9.4) 46 (6.1) 11 (1.4)

20～29歳 63 (100.0) 44 (69.8) 18 (28.6) 26 (41.3) 6 (9.5) 13 (20.6) 5 (7.9) 8 (12.7) - (-)

30～39歳 99 (100.0) 79 (79.8) 39 (39.4) 40 (40.4) 9 (9.1) 11 (11.1) 9 (9.1) 2 (2.0) - (-)

40～49歳 138 (100.0) 104 (75.4) 49 (35.5) 55 (39.9) 17 (12.3) 16 (11.6) 11 (8.0) 5 (3.6) 1 (0.7)

50～59歳 109 (100.0) 87 (79.8) 40 (36.7) 47 (43.1) 12 (11.0) 8 (7.3) 5 (4.6) 3 (2.8) 2 (1.8)

60～69歳 145 (100.0) 102 (70.3) 38 (26.2) 64 (44.1) 15 (10.3) 26 (17.9) 10 (6.9) 16 (11.0) 2 (1.4)

70歳以上 205 (100.0) 132 (64.4) 67 (32.7) 65 (31.7) 24 (11.7) 43 (21.0) 31 (15.1) 12 (5.9) 6 (2.9)

[女性] 962 (100.0) 842 (87.5) 468 (48.6) 374 (38.9) 48 (5.0) 69 (7.2) 53 (5.5) 16 (1.7) 3 (0.3)

20～29歳 77 (100.0) 58 (75.3) 32 (41.6) 26 (33.8) 9 (11.7) 9 (11.7) 7 (9.1) 2 (2.6) 1 (1.3)

30～39歳 118 (100.0) 105 (89.0) 64 (54.2) 41 (34.7) 7 (5.9) 6 (5.1) 3 (2.5) 3 (2.5) - (-)

40～49歳 152 (100.0) 137 (90.1) 70 (46.1) 67 (44.1) 6 (3.9) 9 (5.9) 8 (5.3) 1 (0.7) - (-)

50～59歳 158 (100.0) 150 (94.9) 79 (50.0) 71 (44.9) 5 (3.2) 3 (1.9) 2 (1.3) 1 (0.6) - (-)

60～69歳 178 (100.0) 163 (91.6) 96 (53.9) 67 (37.6) 4 (2.2) 11 (6.2) 10 (5.6) 1 (0.6) - (-)

70歳以上 279 (100.0) 229 (82.1) 127 (45.5) 102 (36.6) 17 (6.1) 31 (11.1) 23 (8.2) 8 (2.9) 2 (0.7)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 1112 (84.8) 592 (45.1) 520 (39.6) 86 (6.6) 108 (8.2) 76 (5.8) 32 (2.4) 6 (0.5)

　関心がある 698 (100.0) 596 (85.4) 347 (49.7) 249 (35.7) 38 (5.4) 59 (8.5) 42 (6.0) 17 (2.4) 5 (0.7)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 516 (84.0) 245 (39.9) 271 (44.1) 48 (7.8) 49 (8.0) 34 (5.5) 15 (2.4) 1 (0.2)

関心がない（計） 397 (100.0) 271 (68.3) 124 (31.2) 147 (37.0) 43 (10.8) 76 (19.1) 46 (11.6) 30 (7.6) 7 (1.8)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 204 (73.4) 87 (31.3) 117 (42.1) 32 (11.5) 40 (14.4) 25 (9.0) 15 (5.4) 2 (0.7)

　関心がない 119 (100.0) 67 (56.3) 37 (31.1) 30 (25.2) 11 (9.2) 36 (30.3) 21 (17.6) 15 (12.6) 5 (4.2)

わからない 12 (100.0) 7 (58.3) 3 (25.0) 4 (33.3) 2 (16.7) 2 (16.7) 2 (16.7) - (-) 1 (8.3)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 1085 (84.1) 601 (46.6) 484 (37.5) 85 (6.6) 113 (8.8) 82 (6.4) 31 (2.4) 7 (0.5)

　常に心掛けている 429 (100.0) 367 (85.5) 241 (56.2) 126 (29.4) 18 (4.2) 40 (9.3) 27 (6.3) 13 (3.0) 4 (0.9)

　心掛けている 861 (100.0) 718 (83.4) 360 (41.8) 358 (41.6) 67 (7.8) 73 (8.5) 55 (6.4) 18 (2.1) 3 (0.3)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 304 (70.9) 117 (27.3) 187 (43.6) 46 (10.7) 72 (16.8) 41 (9.6) 31 (7.2) 7 (1.6)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 276 (71.0) 99 (25.4) 177 (45.5) 46 (11.8) 62 (15.9) 39 (10.0) 23 (5.9) 5 (1.3)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 28 (70.0) 18 (45.0) 10 (25.0) - (-) 10 (25.0) 2 (5.0) 8 (20.0) 2 (5.0)

わからない 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 656 (81.5) 358 (44.5) 298 (37.0) 59 (7.3) 86 (10.7) 60 (7.5) 26 (3.2) 4 (0.5)

  ゆとりがある 236 (100.0) 190 (80.5) 114 (48.3) 76 (32.2) 14 (5.9) 29 (12.3) 22 (9.3) 7 (3.0) 3 (1.3)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 466 (81.9) 244 (42.9) 222 (39.0) 45 (7.9) 57 (10.0) 38 (6.7) 19 (3.3) 1 (0.2)

どちらともいえない 538 (100.0) 435 (80.9) 219 (40.7) 216 (40.1) 49 (9.1) 50 (9.3) 32 (5.9) 18 (3.3) 4 (0.7)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 289 (79.0) 135 (36.9) 154 (42.1) 21 (5.7) 50 (13.7) 32 (8.7) 18 (4.9) 6 (1.6)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 252 (80.3) 118 (37.6) 134 (42.7) 19 (6.1) 40 (12.7) 26 (8.3) 14 (4.5) 3 (1.0)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 37 (71.2) 17 (32.7) 20 (38.5) 2 (3.8) 10 (19.2) 6 (11.5) 4 (7.7) 3 (5.8)

無回答 12 (100.0) 10 (83.3) 7 (58.3) 3 (25.0) 2 (16.7) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 771 (80.2) 427 (44.4) 344 (35.8) 69 (7.2) 113 (11.8) 72 (7.5) 41 (4.3) 8 (0.8)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 371 (77.9) 209 (43.9) 162 (34.0) 39 (8.2) 62 (13.0) 38 (8.0) 24 (5.0) 4 (0.8)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 400 (82.5) 218 (44.9) 182 (37.5) 30 (6.2) 51 (10.5) 34 (7.0) 17 (3.5) 4 (0.8)

どちらともいえない 280 (100.0) 221 (78.9) 101 (36.1) 120 (42.9) 30 (10.7) 27 (9.6) 24 (8.6) 3 (1.1) 2 (0.7)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 388 (82.9) 184 (39.3) 204 (43.6) 30 (6.4) 46 (9.8) 28 (6.0) 18 (3.8) 4 (0.9)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 322 (83.0) 147 (37.9) 175 (45.1) 25 (6.4) 39 (10.1) 24 (6.2) 15 (3.9) 2 (0.5)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 66 (82.5) 37 (46.3) 29 (36.3) 5 (6.3) 7 (8.8) 4 (5.0) 3 (3.8) 2 (2.5)

無回答 12 (100.0) 10 (83.3) 7 (58.3) 3 (25.0) 2 (16.7) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 944 (81.7) 499 (43.2) 445 (38.5) 82 (7.1) 125 (10.8) 88 (7.6) 37 (3.2) 5 (0.4)

  とても良い 202 (100.0) 163 (80.7) 97 (48.0) 66 (32.7) 15 (7.4) 23 (11.4) 15 (7.4) 8 (4.0) 1 (0.5)

  まあ良い 954 (100.0) 781 (81.9) 402 (42.1) 379 (39.7) 67 (7.0) 102 (10.7) 73 (7.7) 29 (3.0) 4 (0.4)

どちらともいえない 327 (100.0) 263 (80.4) 126 (38.5) 137 (41.9) 33 (10.1) 28 (8.6) 20 (6.1) 8 (2.4) 3 (0.9)

良くない（計） 236 (100.0) 181 (76.7) 92 (39.0) 89 (37.7) 16 (6.8) 33 (14.0) 16 (6.8) 17 (7.2) 6 (2.5)

  あまり良くない 212 (100.0) 167 (78.8) 83 (39.2) 84 (39.6) 15 (7.1) 25 (11.8) 12 (5.7) 13 (6.1) 5 (2.4)

  良くない 24 (100.0) 14 (58.3) 9 (37.5) 5 (20.8) 1 (4.2) 8 (33.3) 4 (16.7) 4 (16.7) 1 (4.2)

無回答 2 (100.0) 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

あてはま
らない
（計）

あてはま
らない

まったく
あてはま
らない

わからな
い

総数 あてはま
る（計） 非常にあ

てはまる
あてはま
る

どちらで
もない

- 249 -



集計表  77
Ｑ23〔回答票33〕あなたは，安全な食生活を送るためのポイントとして，以下の項目をどの程度意識し，判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
② 「賞味期限」を過ぎた食品であっても，必ずしもすぐに食べられなくなるわけではないため，においや見た目など食品の
  状態に応じて判断すること

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1402 (81.5) 593 (34.5) 809 (47.0) 150 (8.7) 153 (8.9) 108 (6.3) 45 (2.6) 16 (0.9)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 589 (77.6) 220 (29.0) 369 (48.6) 82 (10.8) 76 (10.0) 51 (6.7) 25 (3.3) 12 (1.6)

女性 962 (100.0) 813 (84.5) 373 (38.8) 440 (45.7) 68 (7.1) 77 (8.0) 57 (5.9) 20 (2.1) 4 (0.4)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 296 (82.9) 144 (40.3) 152 (42.6) 34 (9.5) 26 (7.3) 21 (5.9) 5 (1.4) 1 (0.3)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 128 (79.0) 57 (35.2) 71 (43.8) 17 (10.5) 17 (10.5) 15 (9.3) 2 (1.2) - (-)

女性 195 (100.0) 168 (86.2) 87 (44.6) 81 (41.5) 17 (8.7) 9 (4.6) 6 (3.1) 3 (1.5) 1 (0.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 589 (77.6) 220 (29.0) 369 (48.6) 82 (10.8) 76 (10.0) 51 (6.7) 25 (3.3) 12 (1.6)

20～29歳 63 (100.0) 48 (76.2) 23 (36.5) 25 (39.7) 6 (9.5) 9 (14.3) 9 (14.3) - (-) - (-)

30～39歳 99 (100.0) 80 (80.8) 34 (34.3) 46 (46.5) 11 (11.1) 8 (8.1) 6 (6.1) 2 (2.0) - (-)

40～49歳 138 (100.0) 112 (81.2) 49 (35.5) 63 (45.7) 17 (12.3) 8 (5.8) 4 (2.9) 4 (2.9) 1 (0.7)

50～59歳 109 (100.0) 89 (81.7) 39 (35.8) 50 (45.9) 12 (11.0) 7 (6.4) 3 (2.8) 4 (3.7) 1 (0.9)

60～69歳 145 (100.0) 107 (73.8) 29 (20.0) 78 (53.8) 17 (11.7) 19 (13.1) 11 (7.6) 8 (5.5) 2 (1.4)

70歳以上 205 (100.0) 153 (74.6) 46 (22.4) 107 (52.2) 19 (9.3) 25 (12.2) 18 (8.8) 7 (3.4) 8 (3.9)

[女性] 962 (100.0) 813 (84.5) 373 (38.8) 440 (45.7) 68 (7.1) 77 (8.0) 57 (5.9) 20 (2.1) 4 (0.4)

20～29歳 77 (100.0) 67 (87.0) 34 (44.2) 33 (42.9) 5 (6.5) 4 (5.2) 2 (2.6) 2 (2.6) 1 (1.3)

30～39歳 118 (100.0) 101 (85.6) 53 (44.9) 48 (40.7) 12 (10.2) 5 (4.2) 4 (3.4) 1 (0.8) - (-)

40～49歳 152 (100.0) 132 (86.8) 64 (42.1) 68 (44.7) 9 (5.9) 11 (7.2) 9 (5.9) 2 (1.3) - (-)

50～59歳 158 (100.0) 132 (83.5) 60 (38.0) 72 (45.6) 13 (8.2) 13 (8.2) 11 (7.0) 2 (1.3) - (-)

60～69歳 178 (100.0) 152 (85.4) 66 (37.1) 86 (48.3) 12 (6.7) 14 (7.9) 12 (6.7) 2 (1.1) - (-)

70歳以上 279 (100.0) 229 (82.1) 96 (34.4) 133 (47.7) 17 (6.1) 30 (10.8) 19 (6.8) 11 (3.9) 3 (1.1)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 1099 (83.8) 481 (36.7) 618 (47.1) 107 (8.2) 100 (7.6) 74 (5.6) 26 (2.0) 6 (0.5)

　関心がある 698 (100.0) 582 (83.4) 273 (39.1) 309 (44.3) 52 (7.4) 59 (8.5) 45 (6.4) 14 (2.0) 5 (0.7)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 517 (84.2) 208 (33.9) 309 (50.3) 55 (9.0) 41 (6.7) 29 (4.7) 12 (2.0) 1 (0.2)

関心がない（計） 397 (100.0) 294 (74.1) 110 (27.7) 184 (46.3) 43 (10.8) 52 (13.1) 33 (8.3) 19 (4.8) 8 (2.0)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 216 (77.7) 73 (26.3) 143 (51.4) 30 (10.8) 30 (10.8) 20 (7.2) 10 (3.6) 2 (0.7)

　関心がない 119 (100.0) 78 (65.5) 37 (31.1) 41 (34.5) 13 (10.9) 22 (18.5) 13 (10.9) 9 (7.6) 6 (5.0)

わからない 12 (100.0) 9 (75.0) 2 (16.7) 7 (58.3) - (-) 1 (8.3) 1 (8.3) - (-) 2 (16.7)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 1071 (83.0) 478 (37.1) 593 (46.0) 104 (8.1) 107 (8.3) 74 (5.7) 33 (2.6) 8 (0.6)

　常に心掛けている 429 (100.0) 364 (84.8) 194 (45.2) 170 (39.6) 19 (4.4) 43 (10.0) 31 (7.2) 12 (2.8) 3 (0.7)

　心掛けている 861 (100.0) 707 (82.1) 284 (33.0) 423 (49.1) 85 (9.9) 64 (7.4) 43 (5.0) 21 (2.4) 5 (0.6)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 330 (76.9) 115 (26.8) 215 (50.1) 45 (10.5) 46 (10.7) 34 (7.9) 12 (2.8) 8 (1.9)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 307 (78.9) 100 (25.7) 207 (53.2) 39 (10.0) 37 (9.5) 29 (7.5) 8 (2.1) 6 (1.5)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 23 (57.5) 15 (37.5) 8 (20.0) 6 (15.0) 9 (22.5) 5 (12.5) 4 (10.0) 2 (5.0)

わからない 2 (100.0) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 675 (83.9) 302 (37.5) 373 (46.3) 53 (6.6) 71 (8.8) 47 (5.8) 24 (3.0) 6 (0.7)

  ゆとりがある 236 (100.0) 198 (83.9) 103 (43.6) 95 (40.3) 14 (5.9) 20 (8.5) 12 (5.1) 8 (3.4) 4 (1.7)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 477 (83.8) 199 (35.0) 278 (48.9) 39 (6.9) 51 (9.0) 35 (6.2) 16 (2.8) 2 (0.4)

どちらともいえない 538 (100.0) 426 (79.2) 154 (28.6) 272 (50.6) 66 (12.3) 41 (7.6) 30 (5.6) 11 (2.0) 5 (0.9)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 292 (79.8) 131 (35.8) 161 (44.0) 29 (7.9) 40 (10.9) 30 (8.2) 10 (2.7) 5 (1.4)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 256 (81.5) 116 (36.9) 140 (44.6) 23 (7.3) 32 (10.2) 25 (8.0) 7 (2.2) 3 (1.0)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 36 (69.2) 15 (28.8) 21 (40.4) 6 (11.5) 8 (15.4) 5 (9.6) 3 (5.8) 2 (3.8)

無回答 12 (100.0) 9 (75.0) 6 (50.0) 3 (25.0) 2 (16.7) 1 (8.3) 1 (8.3) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 786 (81.8) 345 (35.9) 441 (45.9) 74 (7.7) 91 (9.5) 63 (6.6) 28 (2.9) 10 (1.0)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 389 (81.7) 157 (33.0) 232 (48.7) 31 (6.5) 51 (10.7) 31 (6.5) 20 (4.2) 5 (1.1)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 397 (81.9) 188 (38.8) 209 (43.1) 43 (8.9) 40 (8.2) 32 (6.6) 8 (1.6) 5 (1.0)

どちらともいえない 280 (100.0) 226 (80.7) 83 (29.6) 143 (51.1) 30 (10.7) 21 (7.5) 18 (6.4) 3 (1.1) 3 (1.1)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 381 (81.4) 159 (34.0) 222 (47.4) 44 (9.4) 40 (8.5) 26 (5.6) 14 (3.0) 3 (0.6)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 319 (82.2) 129 (33.2) 190 (49.0) 38 (9.8) 30 (7.7) 19 (4.9) 11 (2.8) 1 (0.3)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 62 (77.5) 30 (37.5) 32 (40.0) 6 (7.5) 10 (12.5) 7 (8.8) 3 (3.8) 2 (2.5)

無回答 12 (100.0) 9 (75.0) 6 (50.0) 3 (25.0) 2 (16.7) 1 (8.3) 1 (8.3) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 969 (83.8) 426 (36.9) 543 (47.0) 89 (7.7) 91 (7.9) 68 (5.9) 23 (2.0) 7 (0.6)

  とても良い 202 (100.0) 167 (82.7) 90 (44.6) 77 (38.1) 16 (7.9) 17 (8.4) 13 (6.4) 4 (2.0) 2 (1.0)

  まあ良い 954 (100.0) 802 (84.1) 336 (35.2) 466 (48.8) 73 (7.7) 74 (7.8) 55 (5.8) 19 (2.0) 5 (0.5)

どちらともいえない 327 (100.0) 254 (77.7) 88 (26.9) 166 (50.8) 38 (11.6) 32 (9.8) 23 (7.0) 9 (2.8) 3 (0.9)

良くない（計） 236 (100.0) 177 (75.0) 77 (32.6) 100 (42.4) 23 (9.7) 30 (12.7) 17 (7.2) 13 (5.5) 6 (2.5)

  あまり良くない 212 (100.0) 160 (75.5) 69 (32.5) 91 (42.9) 22 (10.4) 26 (12.3) 15 (7.1) 11 (5.2) 4 (1.9)

  良くない 24 (100.0) 17 (70.8) 8 (33.3) 9 (37.5) 1 (4.2) 4 (16.7) 2 (8.3) 2 (8.3) 2 (8.3)

無回答 2 (100.0) 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)
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集計表  78
Ｑ23〔回答票33〕あなたは，安全な食生活を送るためのポイントとして，以下の項目をどの程度意識し，判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
③ 食品に表示されている「保存方法」や「使用方法」を守ること

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1394 (81.0) 582 (33.8) 812 (47.2) 203 (11.8) 107 (6.2) 79 (4.6) 28 (1.6) 17 (1.0)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 587 (77.3) 219 (28.9) 368 (48.5) 98 (12.9) 64 (8.4) 42 (5.5) 22 (2.9) 10 (1.3)

女性 962 (100.0) 807 (83.9) 363 (37.7) 444 (46.2) 105 (10.9) 43 (4.5) 37 (3.8) 6 (0.6) 7 (0.7)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 269 (75.4) 121 (33.9) 148 (41.5) 48 (13.4) 37 (10.4) 31 (8.7) 6 (1.7) 3 (0.8)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 127 (78.4) 54 (33.3) 73 (45.1) 15 (9.3) 20 (12.3) 15 (9.3) 5 (3.1) - (-)

女性 195 (100.0) 142 (72.8) 67 (34.4) 75 (38.5) 33 (16.9) 17 (8.7) 16 (8.2) 1 (0.5) 3 (1.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 587 (77.3) 219 (28.9) 368 (48.5) 98 (12.9) 64 (8.4) 42 (5.5) 22 (2.9) 10 (1.3)

20～29歳 63 (100.0) 50 (79.4) 25 (39.7) 25 (39.7) 7 (11.1) 6 (9.5) 5 (7.9) 1 (1.6) - (-)

30～39歳 99 (100.0) 77 (77.8) 29 (29.3) 48 (48.5) 8 (8.1) 14 (14.1) 10 (10.1) 4 (4.0) - (-)

40～49歳 138 (100.0) 106 (76.8) 45 (32.6) 61 (44.2) 23 (16.7) 8 (5.8) 6 (4.3) 2 (1.4) 1 (0.7)

50～59歳 109 (100.0) 93 (85.3) 33 (30.3) 60 (55.0) 8 (7.3) 7 (6.4) 3 (2.8) 4 (3.7) 1 (0.9)

60～69歳 145 (100.0) 109 (75.2) 27 (18.6) 82 (56.6) 23 (15.9) 12 (8.3) 8 (5.5) 4 (2.8) 1 (0.7)

70歳以上 205 (100.0) 152 (74.1) 60 (29.3) 92 (44.9) 29 (14.1) 17 (8.3) 10 (4.9) 7 (3.4) 7 (3.4)

[女性] 962 (100.0) 807 (83.9) 363 (37.7) 444 (46.2) 105 (10.9) 43 (4.5) 37 (3.8) 6 (0.6) 7 (0.7)

20～29歳 77 (100.0) 48 (62.3) 26 (33.8) 22 (28.6) 19 (24.7) 8 (10.4) 8 (10.4) - (-) 2 (2.6)

30～39歳 118 (100.0) 94 (79.7) 41 (34.7) 53 (44.9) 14 (11.9) 9 (7.6) 8 (6.8) 1 (0.8) 1 (0.8)

40～49歳 152 (100.0) 128 (84.2) 53 (34.9) 75 (49.3) 17 (11.2) 7 (4.6) 7 (4.6) - (-) - (-)

50～59歳 158 (100.0) 137 (86.7) 60 (38.0) 77 (48.7) 17 (10.8) 4 (2.5) 3 (1.9) 1 (0.6) - (-)

60～69歳 178 (100.0) 159 (89.3) 76 (42.7) 83 (46.6) 12 (6.7) 7 (3.9) 7 (3.9) - (-) - (-)

70歳以上 279 (100.0) 241 (86.4) 107 (38.4) 134 (48.0) 26 (9.3) 8 (2.9) 4 (1.4) 4 (1.4) 4 (1.4)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 1098 (83.7) 480 (36.6) 618 (47.1) 144 (11.0) 62 (4.7) 48 (3.7) 14 (1.1) 8 (0.6)

　関心がある 698 (100.0) 586 (84.0) 289 (41.4) 297 (42.6) 77 (11.0) 30 (4.3) 20 (2.9) 10 (1.4) 5 (0.7)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 512 (83.4) 191 (31.1) 321 (52.3) 67 (10.9) 32 (5.2) 28 (4.6) 4 (0.7) 3 (0.5)

関心がない（計） 397 (100.0) 290 (73.0) 101 (25.4) 189 (47.6) 57 (14.4) 43 (10.8) 29 (7.3) 14 (3.5) 7 (1.8)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 207 (74.5) 70 (25.2) 137 (49.3) 40 (14.4) 29 (10.4) 22 (7.9) 7 (2.5) 2 (0.7)

　関心がない 119 (100.0) 83 (69.7) 31 (26.1) 52 (43.7) 17 (14.3) 14 (11.8) 7 (5.9) 7 (5.9) 5 (4.2)

わからない 12 (100.0) 6 (50.0) 1 (8.3) 5 (41.7) 2 (16.7) 2 (16.7) 2 (16.7) - (-) 2 (16.7)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 1088 (84.3) 486 (37.7) 602 (46.7) 135 (10.5) 59 (4.6) 42 (3.3) 17 (1.3) 8 (0.6)

　常に心掛けている 429 (100.0) 380 (88.6) 210 (49.0) 170 (39.6) 28 (6.5) 17 (4.0) 12 (2.8) 5 (1.2) 4 (0.9)

　心掛けている 861 (100.0) 708 (82.2) 276 (32.1) 432 (50.2) 107 (12.4) 42 (4.9) 30 (3.5) 12 (1.4) 4 (0.5)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 305 (71.1) 96 (22.4) 209 (48.7) 68 (15.9) 47 (11.0) 36 (8.4) 11 (2.6) 9 (2.1)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 278 (71.5) 81 (20.8) 197 (50.6) 65 (16.7) 39 (10.0) 33 (8.5) 6 (1.5) 7 (1.8)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 27 (67.5) 15 (37.5) 12 (30.0) 3 (7.5) 8 (20.0) 3 (7.5) 5 (12.5) 2 (5.0)

わからない 2 (100.0) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 664 (82.5) 306 (38.0) 358 (44.5) 91 (11.3) 45 (5.6) 30 (3.7) 15 (1.9) 5 (0.6)

  ゆとりがある 236 (100.0) 195 (82.6) 98 (41.5) 97 (41.1) 23 (9.7) 14 (5.9) 10 (4.2) 4 (1.7) 4 (1.7)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 469 (82.4) 208 (36.6) 261 (45.9) 68 (12.0) 31 (5.4) 20 (3.5) 11 (1.9) 1 (0.2)

どちらともいえない 538 (100.0) 433 (80.5) 151 (28.1) 282 (52.4) 73 (13.6) 27 (5.0) 20 (3.7) 7 (1.3) 5 (0.9)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 288 (78.7) 121 (33.1) 167 (45.6) 37 (10.1) 35 (9.6) 29 (7.9) 6 (1.6) 6 (1.6)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 251 (79.9) 102 (32.5) 149 (47.5) 31 (9.9) 28 (8.9) 23 (7.3) 5 (1.6) 4 (1.3)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 37 (71.2) 19 (36.5) 18 (34.6) 6 (11.5) 7 (13.5) 6 (11.5) 1 (1.9) 2 (3.8)

無回答 12 (100.0) 9 (75.0) 4 (33.3) 5 (41.7) 2 (16.7) - (-) - (-) - (-) 1 (8.3)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 786 (81.8) 361 (37.6) 425 (44.2) 109 (11.3) 57 (5.9) 42 (4.4) 15 (1.6) 9 (0.9)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 397 (83.4) 182 (38.2) 215 (45.2) 45 (9.5) 29 (6.1) 20 (4.2) 9 (1.9) 5 (1.1)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 389 (80.2) 179 (36.9) 210 (43.3) 64 (13.2) 28 (5.8) 22 (4.5) 6 (1.2) 4 (0.8)

どちらともいえない 280 (100.0) 224 (80.0) 74 (26.4) 150 (53.6) 37 (13.2) 15 (5.4) 14 (5.0) 1 (0.4) 4 (1.4)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 375 (80.1) 143 (30.6) 232 (49.6) 55 (11.8) 35 (7.5) 23 (4.9) 12 (2.6) 3 (0.6)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 315 (81.2) 116 (29.9) 199 (51.3) 45 (11.6) 27 (7.0) 18 (4.6) 9 (2.3) 1 (0.3)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 60 (75.0) 27 (33.8) 33 (41.3) 10 (12.5) 8 (10.0) 5 (6.3) 3 (3.8) 2 (2.5)

無回答 12 (100.0) 9 (75.0) 4 (33.3) 5 (41.7) 2 (16.7) - (-) - (-) - (-) 1 (8.3)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 956 (82.7) 416 (36.0) 540 (46.7) 133 (11.5) 61 (5.3) 49 (4.2) 12 (1.0) 6 (0.5)

  とても良い 202 (100.0) 160 (79.2) 82 (40.6) 78 (38.6) 26 (12.9) 14 (6.9) 13 (6.4) 1 (0.5) 2 (1.0)

  まあ良い 954 (100.0) 796 (83.4) 334 (35.0) 462 (48.4) 107 (11.2) 47 (4.9) 36 (3.8) 11 (1.2) 4 (0.4)

どちらともいえない 327 (100.0) 262 (80.1) 94 (28.7) 168 (51.4) 42 (12.8) 19 (5.8) 14 (4.3) 5 (1.5) 4 (1.2)

良くない（計） 236 (100.0) 175 (74.2) 71 (30.1) 104 (44.1) 28 (11.9) 27 (11.4) 16 (6.8) 11 (4.7) 6 (2.5)

  あまり良くない 212 (100.0) 162 (76.4) 66 (31.1) 96 (45.3) 27 (12.7) 19 (9.0) 13 (6.1) 6 (2.8) 4 (1.9)

  良くない 24 (100.0) 13 (54.2) 5 (20.8) 8 (33.3) 1 (4.2) 8 (33.3) 3 (12.5) 5 (20.8) 2 (8.3)

無回答 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 1 (50.0)
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集計表  79
Ｑ23〔回答票33〕あなたは，安全な食生活を送るためのポイントとして，以下の項目をどの程度意識し，判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
④ 生肉や生魚を扱った包丁，まな板，トング，箸などの器具は，専用のものを使うか，他の調理に使用する場合には熱湯を
  かける（またはよく洗う）こと

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1289 (74.9) 682 (39.6) 607 (35.3) 206 (12.0) 190 (11.0) 140 (8.1) 50 (2.9) 36 (2.1)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 474 (62.5) 212 (27.9) 262 (34.5) 133 (17.5) 121 (15.9) 83 (10.9) 38 (5.0) 31 (4.1)

女性 962 (100.0) 815 (84.7) 470 (48.9) 345 (35.9) 73 (7.6) 69 (7.2) 57 (5.9) 12 (1.2) 5 (0.5)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 249 (69.7) 134 (37.5) 115 (32.2) 52 (14.6) 52 (14.6) 38 (10.6) 14 (3.9) 4 (1.1)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 101 (62.3) 50 (30.9) 51 (31.5) 32 (19.8) 26 (16.0) 19 (11.7) 7 (4.3) 3 (1.9)

女性 195 (100.0) 148 (75.9) 84 (43.1) 64 (32.8) 20 (10.3) 26 (13.3) 19 (9.7) 7 (3.6) 1 (0.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 474 (62.5) 212 (27.9) 262 (34.5) 133 (17.5) 121 (15.9) 83 (10.9) 38 (5.0) 31 (4.1)

20～29歳 63 (100.0) 39 (61.9) 20 (31.7) 19 (30.2) 12 (19.0) 11 (17.5) 8 (12.7) 3 (4.8) 1 (1.6)

30～39歳 99 (100.0) 62 (62.6) 30 (30.3) 32 (32.3) 20 (20.2) 15 (15.2) 11 (11.1) 4 (4.0) 2 (2.0)

40～49歳 138 (100.0) 92 (66.7) 45 (32.6) 47 (34.1) 23 (16.7) 20 (14.5) 13 (9.4) 7 (5.1) 3 (2.2)

50～59歳 109 (100.0) 70 (64.2) 32 (29.4) 38 (34.9) 20 (18.3) 17 (15.6) 13 (11.9) 4 (3.7) 2 (1.8)

60～69歳 145 (100.0) 91 (62.8) 32 (22.1) 59 (40.7) 24 (16.6) 22 (15.2) 16 (11.0) 6 (4.1) 8 (5.5)

70歳以上 205 (100.0) 120 (58.5) 53 (25.9) 67 (32.7) 34 (16.6) 36 (17.6) 22 (10.7) 14 (6.8) 15 (7.3)

[女性] 962 (100.0) 815 (84.7) 470 (48.9) 345 (35.9) 73 (7.6) 69 (7.2) 57 (5.9) 12 (1.2) 5 (0.5)

20～29歳 77 (100.0) 51 (66.2) 30 (39.0) 21 (27.3) 9 (11.7) 16 (20.8) 12 (15.6) 4 (5.2) 1 (1.3)

30～39歳 118 (100.0) 97 (82.2) 54 (45.8) 43 (36.4) 11 (9.3) 10 (8.5) 7 (5.9) 3 (2.5) - (-)

40～49歳 152 (100.0) 123 (80.9) 67 (44.1) 56 (36.8) 16 (10.5) 13 (8.6) 13 (8.6) - (-) - (-)

50～59歳 158 (100.0) 138 (87.3) 86 (54.4) 52 (32.9) 10 (6.3) 10 (6.3) 9 (5.7) 1 (0.6) - (-)

60～69歳 178 (100.0) 163 (91.6) 96 (53.9) 67 (37.6) 10 (5.6) 5 (2.8) 4 (2.2) 1 (0.6) - (-)

70歳以上 279 (100.0) 243 (87.1) 137 (49.1) 106 (38.0) 17 (6.1) 15 (5.4) 12 (4.3) 3 (1.1) 4 (1.4)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 1031 (78.6) 566 (43.1) 465 (35.4) 141 (10.7) 122 (9.3) 92 (7.0) 30 (2.3) 18 (1.4)

　関心がある 698 (100.0) 557 (79.8) 336 (48.1) 221 (31.7) 63 (9.0) 70 (10.0) 54 (7.7) 16 (2.3) 8 (1.1)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 474 (77.2) 230 (37.5) 244 (39.7) 78 (12.7) 52 (8.5) 38 (6.2) 14 (2.3) 10 (1.6)

関心がない（計） 397 (100.0) 250 (63.0) 113 (28.5) 137 (34.5) 65 (16.4) 67 (16.9) 47 (11.8) 20 (5.0) 15 (3.8)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 182 (65.5) 79 (28.4) 103 (37.1) 46 (16.5) 42 (15.1) 31 (11.2) 11 (4.0) 8 (2.9)

　関心がない 119 (100.0) 68 (57.1) 34 (28.6) 34 (28.6) 19 (16.0) 25 (21.0) 16 (13.4) 9 (7.6) 7 (5.9)

わからない 12 (100.0) 8 (66.7) 3 (25.0) 5 (41.7) - (-) 1 (8.3) 1 (8.3) - (-) 3 (25.0)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 1042 (80.8) 580 (45.0) 462 (35.8) 122 (9.5) 107 (8.3) 83 (6.4) 24 (1.9) 19 (1.5)

　常に心掛けている 429 (100.0) 359 (83.7) 243 (56.6) 116 (27.0) 28 (6.5) 36 (8.4) 26 (6.1) 10 (2.3) 6 (1.4)

　心掛けている 861 (100.0) 683 (79.3) 337 (39.1) 346 (40.2) 94 (10.9) 71 (8.2) 57 (6.6) 14 (1.6) 13 (1.5)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 246 (57.3) 102 (23.8) 144 (33.6) 84 (19.6) 83 (19.3) 57 (13.3) 26 (6.1) 16 (3.7)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 226 (58.1) 90 (23.1) 136 (35.0) 78 (20.1) 71 (18.3) 51 (13.1) 20 (5.1) 14 (3.6)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 20 (50.0) 12 (30.0) 8 (20.0) 6 (15.0) 12 (30.0) 6 (15.0) 6 (15.0) 2 (5.0)

わからない 2 (100.0) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-) 1 (50.0)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 609 (75.7) 337 (41.9) 272 (33.8) 86 (10.7) 91 (11.3) 66 (8.2) 25 (3.1) 19 (2.4)

  ゆとりがある 236 (100.0) 169 (71.6) 108 (45.8) 61 (25.8) 28 (11.9) 30 (12.7) 22 (9.3) 8 (3.4) 9 (3.8)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 440 (77.3) 229 (40.2) 211 (37.1) 58 (10.2) 61 (10.7) 44 (7.7) 17 (3.0) 10 (1.8)

どちらともいえない 538 (100.0) 412 (76.6) 199 (37.0) 213 (39.6) 70 (13.0) 49 (9.1) 36 (6.7) 13 (2.4) 7 (1.3)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 261 (71.3) 142 (38.8) 119 (32.5) 48 (13.1) 47 (12.8) 36 (9.8) 11 (3.0) 10 (2.7)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 228 (72.6) 122 (38.9) 106 (33.8) 40 (12.7) 39 (12.4) 31 (9.9) 8 (2.5) 7 (2.2)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 33 (63.5) 20 (38.5) 13 (25.0) 8 (15.4) 8 (15.4) 5 (9.6) 3 (5.8) 3 (5.8)

無回答 12 (100.0) 7 (58.3) 4 (33.3) 3 (25.0) 2 (16.7) 3 (25.0) 2 (16.7) 1 (8.3) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 724 (75.3) 408 (42.5) 316 (32.9) 103 (10.7) 110 (11.4) 85 (8.8) 25 (2.6) 24 (2.5)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 354 (74.4) 202 (42.4) 152 (31.9) 49 (10.3) 59 (12.4) 45 (9.5) 14 (2.9) 14 (2.9)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 370 (76.3) 206 (42.5) 164 (33.8) 54 (11.1) 51 (10.5) 40 (8.2) 11 (2.3) 10 (2.1)

どちらともいえない 280 (100.0) 213 (76.1) 95 (33.9) 118 (42.1) 44 (15.7) 17 (6.1) 14 (5.0) 3 (1.1) 6 (2.1)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 345 (73.7) 175 (37.4) 170 (36.3) 57 (12.2) 60 (12.8) 39 (8.3) 21 (4.5) 6 (1.3)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 293 (75.5) 141 (36.3) 152 (39.2) 43 (11.1) 48 (12.4) 34 (8.8) 14 (3.6) 4 (1.0)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 52 (65.0) 34 (42.5) 18 (22.5) 14 (17.5) 12 (15.0) 5 (6.3) 7 (8.8) 2 (2.5)

無回答 12 (100.0) 7 (58.3) 4 (33.3) 3 (25.0) 2 (16.7) 3 (25.0) 2 (16.7) 1 (8.3) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 884 (76.5) 472 (40.8) 412 (35.6) 128 (11.1) 125 (10.8) 94 (8.1) 31 (2.7) 19 (1.6)

  とても良い 202 (100.0) 157 (77.7) 95 (47.0) 62 (30.7) 18 (8.9) 22 (10.9) 13 (6.4) 9 (4.5) 5 (2.5)

  まあ良い 954 (100.0) 727 (76.2) 377 (39.5) 350 (36.7) 110 (11.5) 103 (10.8) 81 (8.5) 22 (2.3) 14 (1.5)

どちらともいえない 327 (100.0) 238 (72.8) 118 (36.1) 120 (36.7) 51 (15.6) 31 (9.5) 26 (8.0) 5 (1.5) 7 (2.1)

良くない（計） 236 (100.0) 166 (70.3) 91 (38.6) 75 (31.8) 27 (11.4) 33 (14.0) 20 (8.5) 13 (5.5) 10 (4.2)

  あまり良くない 212 (100.0) 152 (71.7) 81 (38.2) 71 (33.5) 25 (11.8) 28 (13.2) 17 (8.0) 11 (5.2) 7 (3.3)

  良くない 24 (100.0) 14 (58.3) 10 (41.7) 4 (16.7) 2 (8.3) 5 (20.8) 3 (12.5) 2 (8.3) 3 (12.5)

無回答 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0) - (-)

あてはま
らない
（計）

あてはま
らない

まったく
あてはま
らない

わからな
い

総数 あてはま
る（計） 非常にあ

てはまる
あてはま
る

どちらで
もない

- 252 -



集計表  80
Ｑ23〔回答票33〕あなたは，安全な食生活を送るためのポイントとして，以下の項目をどの程度意識し，判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
⑤ 料理は，長時間，室温で放置しないこと

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1477 (85.8) 755 (43.9) 722 (42.0) 137 (8.0) 82 (4.8) 61 (3.5) 21 (1.2) 25 (1.5)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 621 (81.8) 278 (36.6) 343 (45.2) 77 (10.1) 43 (5.7) 32 (4.2) 11 (1.4) 18 (2.4)

女性 962 (100.0) 856 (89.0) 477 (49.6) 379 (39.4) 60 (6.2) 39 (4.1) 29 (3.0) 10 (1.0) 7 (0.7)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 294 (82.4) 155 (43.4) 139 (38.9) 36 (10.1) 24 (6.7) 18 (5.0) 6 (1.7) 3 (0.8)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 129 (79.6) 63 (38.9) 66 (40.7) 18 (11.1) 13 (8.0) 11 (6.8) 2 (1.2) 2 (1.2)

女性 195 (100.0) 165 (84.6) 92 (47.2) 73 (37.4) 18 (9.2) 11 (5.6) 7 (3.6) 4 (2.1) 1 (0.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 621 (81.8) 278 (36.6) 343 (45.2) 77 (10.1) 43 (5.7) 32 (4.2) 11 (1.4) 18 (2.4)

20～29歳 63 (100.0) 45 (71.4) 24 (38.1) 21 (33.3) 12 (19.0) 5 (7.9) 4 (6.3) 1 (1.6) 1 (1.6)

30～39歳 99 (100.0) 84 (84.8) 39 (39.4) 45 (45.5) 6 (6.1) 8 (8.1) 7 (7.1) 1 (1.0) 1 (1.0)

40～49歳 138 (100.0) 114 (82.6) 63 (45.7) 51 (37.0) 14 (10.1) 7 (5.1) 6 (4.3) 1 (0.7) 3 (2.2)

50～59歳 109 (100.0) 94 (86.2) 37 (33.9) 57 (52.3) 6 (5.5) 6 (5.5) 6 (5.5) - (-) 3 (2.8)

60～69歳 145 (100.0) 120 (82.8) 50 (34.5) 70 (48.3) 18 (12.4) 4 (2.8) 1 (0.7) 3 (2.1) 3 (2.1)

70歳以上 205 (100.0) 164 (80.0) 65 (31.7) 99 (48.3) 21 (10.2) 13 (6.3) 8 (3.9) 5 (2.4) 7 (3.4)

[女性] 962 (100.0) 856 (89.0) 477 (49.6) 379 (39.4) 60 (6.2) 39 (4.1) 29 (3.0) 10 (1.0) 7 (0.7)

20～29歳 77 (100.0) 63 (81.8) 32 (41.6) 31 (40.3) 8 (10.4) 5 (6.5) 2 (2.6) 3 (3.9) 1 (1.3)

30～39歳 118 (100.0) 102 (86.4) 60 (50.8) 42 (35.6) 10 (8.5) 6 (5.1) 5 (4.2) 1 (0.8) - (-)

40～49歳 152 (100.0) 132 (86.8) 69 (45.4) 63 (41.4) 17 (11.2) 3 (2.0) 3 (2.0) - (-) - (-)

50～59歳 158 (100.0) 145 (91.8) 78 (49.4) 67 (42.4) 7 (4.4) 6 (3.8) 5 (3.2) 1 (0.6) - (-)

60～69歳 178 (100.0) 167 (93.8) 99 (55.6) 68 (38.2) 7 (3.9) 4 (2.2) 4 (2.2) - (-) - (-)

70歳以上 279 (100.0) 247 (88.5) 139 (49.8) 108 (38.7) 11 (3.9) 15 (5.4) 10 (3.6) 5 (1.8) 6 (2.2)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 1164 (88.7) 610 (46.5) 554 (42.2) 89 (6.8) 48 (3.7) 36 (2.7) 12 (0.9) 11 (0.8)

　関心がある 698 (100.0) 632 (90.5) 356 (51.0) 276 (39.5) 39 (5.6) 22 (3.2) 15 (2.1) 7 (1.0) 5 (0.7)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 532 (86.6) 254 (41.4) 278 (45.3) 50 (8.1) 26 (4.2) 21 (3.4) 5 (0.8) 6 (1.0)

関心がない（計） 397 (100.0) 303 (76.3) 143 (36.0) 160 (40.3) 48 (12.1) 34 (8.6) 25 (6.3) 9 (2.3) 12 (3.0)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 208 (74.8) 97 (34.9) 111 (39.9) 38 (13.7) 24 (8.6) 18 (6.5) 6 (2.2) 8 (2.9)

　関心がない 119 (100.0) 95 (79.8) 46 (38.7) 49 (41.2) 10 (8.4) 10 (8.4) 7 (5.9) 3 (2.5) 4 (3.4)

わからない 12 (100.0) 10 (83.3) 2 (16.7) 8 (66.7) - (-) - (-) - (-) - (-) 2 (16.7)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 1146 (88.8) 623 (48.3) 523 (40.5) 86 (6.7) 47 (3.6) 35 (2.7) 12 (0.9) 11 (0.9)

　常に心掛けている 429 (100.0) 394 (91.8) 253 (59.0) 141 (32.9) 18 (4.2) 15 (3.5) 9 (2.1) 6 (1.4) 2 (0.5)

　心掛けている 861 (100.0) 752 (87.3) 370 (43.0) 382 (44.4) 68 (7.9) 32 (3.7) 26 (3.0) 6 (0.7) 9 (1.0)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 329 (76.7) 131 (30.5) 198 (46.2) 51 (11.9) 35 (8.2) 26 (6.1) 9 (2.1) 14 (3.3)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 306 (78.7) 121 (31.1) 185 (47.6) 43 (11.1) 28 (7.2) 24 (6.2) 4 (1.0) 12 (3.1)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 23 (57.5) 10 (25.0) 13 (32.5) 8 (20.0) 7 (17.5) 2 (5.0) 5 (12.5) 2 (5.0)

わからない 2 (100.0) 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 697 (86.6) 381 (47.3) 316 (39.3) 60 (7.5) 37 (4.6) 27 (3.4) 10 (1.2) 11 (1.4)

  ゆとりがある 236 (100.0) 204 (86.4) 120 (50.8) 84 (35.6) 18 (7.6) 7 (3.0) 5 (2.1) 2 (0.8) 7 (3.0)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 493 (86.6) 261 (45.9) 232 (40.8) 42 (7.4) 30 (5.3) 22 (3.9) 8 (1.4) 4 (0.7)

どちらともいえない 538 (100.0) 461 (85.7) 220 (40.9) 241 (44.8) 44 (8.2) 27 (5.0) 22 (4.1) 5 (0.9) 6 (1.1)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 308 (84.2) 147 (40.2) 161 (44.0) 32 (8.7) 18 (4.9) 12 (3.3) 6 (1.6) 8 (2.2)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 267 (85.0) 125 (39.8) 142 (45.2) 27 (8.6) 14 (4.5) 10 (3.2) 4 (1.3) 6 (1.9)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 41 (78.8) 22 (42.3) 19 (36.5) 5 (9.6) 4 (7.7) 2 (3.8) 2 (3.8) 2 (3.8)

無回答 12 (100.0) 11 (91.7) 7 (58.3) 4 (33.3) 1 (8.3) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 831 (86.5) 453 (47.1) 378 (39.3) 69 (7.2) 47 (4.9) 36 (3.7) 11 (1.1) 14 (1.5)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 408 (85.7) 229 (48.1) 179 (37.6) 37 (7.8) 23 (4.8) 16 (3.4) 7 (1.5) 8 (1.7)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 423 (87.2) 224 (46.2) 199 (41.0) 32 (6.6) 24 (4.9) 20 (4.1) 4 (0.8) 6 (1.2)

どちらともいえない 280 (100.0) 230 (82.1) 106 (37.9) 124 (44.3) 31 (11.1) 14 (5.0) 12 (4.3) 2 (0.7) 5 (1.8)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 405 (86.5) 189 (40.4) 216 (46.2) 36 (7.7) 21 (4.5) 13 (2.8) 8 (1.7) 6 (1.3)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 343 (88.4) 151 (38.9) 192 (49.5) 23 (5.9) 19 (4.9) 13 (3.4) 6 (1.5) 3 (0.8)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 62 (77.5) 38 (47.5) 24 (30.0) 13 (16.3) 2 (2.5) - (-) 2 (2.5) 3 (3.8)

無回答 12 (100.0) 11 (91.7) 7 (58.3) 4 (33.3) 1 (8.3) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 1000 (86.5) 522 (45.2) 478 (41.3) 83 (7.2) 55 (4.8) 39 (3.4) 16 (1.4) 18 (1.6)

  とても良い 202 (100.0) 173 (85.6) 97 (48.0) 76 (37.6) 15 (7.4) 11 (5.4) 8 (4.0) 3 (1.5) 3 (1.5)

  まあ良い 954 (100.0) 827 (86.7) 425 (44.5) 402 (42.1) 68 (7.1) 44 (4.6) 31 (3.2) 13 (1.4) 15 (1.6)

どちらともいえない 327 (100.0) 273 (83.5) 138 (42.2) 135 (41.3) 37 (11.3) 14 (4.3) 13 (4.0) 1 (0.3) 3 (0.9)

良くない（計） 236 (100.0) 202 (85.6) 94 (39.8) 108 (45.8) 17 (7.2) 13 (5.5) 9 (3.8) 4 (1.7) 4 (1.7)

  あまり良くない 212 (100.0) 183 (86.3) 85 (40.1) 98 (46.2) 15 (7.1) 11 (5.2) 8 (3.8) 3 (1.4) 3 (1.4)

  良くない 24 (100.0) 19 (79.2) 9 (37.5) 10 (41.7) 2 (8.3) 2 (8.3) 1 (4.2) 1 (4.2) 1 (4.2)

無回答 2 (100.0) 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)
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集計表  81
Ｑ23〔回答票33〕あなたは，安全な食生活を送るためのポイントとして，以下の項目をどの程度意識し，判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
⑥ 生の状態（生食として販売されているものは除く）や加熱が不十分な状態で肉を食べないこと

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1595 (92.7) 1036 (60.2) 559 (32.5) 69 (4.0) 44 (2.6) 27 (1.6) 17 (1.0) 13 (0.8)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 661 (87.1) 365 (48.1) 296 (39.0) 54 (7.1) 36 (4.7) 25 (3.3) 11 (1.4) 8 (1.1)

女性 962 (100.0) 934 (97.1) 671 (69.8) 263 (27.3) 15 (1.6) 8 (0.8) 2 (0.2) 6 (0.6) 5 (0.5)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 322 (90.2) 219 (61.3) 103 (28.9) 22 (6.2) 11 (3.1) 9 (2.5) 2 (0.6) 2 (0.6)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 133 (82.1) 83 (51.2) 50 (30.9) 18 (11.1) 10 (6.2) 8 (4.9) 2 (1.2) 1 (0.6)

女性 195 (100.0) 189 (96.9) 136 (69.7) 53 (27.2) 4 (2.1) 1 (0.5) 1 (0.5) - (-) 1 (0.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 661 (87.1) 365 (48.1) 296 (39.0) 54 (7.1) 36 (4.7) 25 (3.3) 11 (1.4) 8 (1.1)

20～29歳 63 (100.0) 52 (82.5) 35 (55.6) 17 (27.0) 5 (7.9) 5 (7.9) 4 (6.3) 1 (1.6) 1 (1.6)

30～39歳 99 (100.0) 81 (81.8) 48 (48.5) 33 (33.3) 13 (13.1) 5 (5.1) 4 (4.0) 1 (1.0) - (-)

40～49歳 138 (100.0) 122 (88.4) 76 (55.1) 46 (33.3) 10 (7.2) 5 (3.6) 4 (2.9) 1 (0.7) 1 (0.7)

50～59歳 109 (100.0) 94 (86.2) 48 (44.0) 46 (42.2) 9 (8.3) 5 (4.6) 3 (2.8) 2 (1.8) 1 (0.9)

60～69歳 145 (100.0) 133 (91.7) 63 (43.4) 70 (48.3) 6 (4.1) 5 (3.4) 3 (2.1) 2 (1.4) 1 (0.7)

70歳以上 205 (100.0) 179 (87.3) 95 (46.3) 84 (41.0) 11 (5.4) 11 (5.4) 7 (3.4) 4 (2.0) 4 (2.0)

[女性] 962 (100.0) 934 (97.1) 671 (69.8) 263 (27.3) 15 (1.6) 8 (0.8) 2 (0.2) 6 (0.6) 5 (0.5)

20～29歳 77 (100.0) 74 (96.1) 50 (64.9) 24 (31.2) 1 (1.3) 1 (1.3) 1 (1.3) - (-) 1 (1.3)

30～39歳 118 (100.0) 115 (97.5) 86 (72.9) 29 (24.6) 3 (2.5) - (-) - (-) - (-) - (-)

40～49歳 152 (100.0) 147 (96.7) 106 (69.7) 41 (27.0) 4 (2.6) 1 (0.7) - (-) 1 (0.7) - (-)

50～59歳 158 (100.0) 155 (98.1) 112 (70.9) 43 (27.2) 2 (1.3) 1 (0.6) - (-) 1 (0.6) - (-)

60～69歳 178 (100.0) 176 (98.9) 132 (74.2) 44 (24.7) - (-) 1 (0.6) - (-) 1 (0.6) 1 (0.6)

70歳以上 279 (100.0) 267 (95.7) 185 (66.3) 82 (29.4) 5 (1.8) 4 (1.4) 1 (0.4) 3 (1.1) 3 (1.1)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 1237 (94.3) 831 (63.3) 406 (30.9) 39 (3.0) 31 (2.4) 17 (1.3) 14 (1.1) 5 (0.4)

　関心がある 698 (100.0) 665 (95.3) 473 (67.8) 192 (27.5) 14 (2.0) 17 (2.4) 9 (1.3) 8 (1.1) 2 (0.3)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 572 (93.2) 358 (58.3) 214 (34.9) 25 (4.1) 14 (2.3) 8 (1.3) 6 (1.0) 3 (0.5)

関心がない（計） 397 (100.0) 347 (87.4) 199 (50.1) 148 (37.3) 30 (7.6) 13 (3.3) 10 (2.5) 3 (0.8) 7 (1.8)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 244 (87.8) 137 (49.3) 107 (38.5) 23 (8.3) 9 (3.2) 8 (2.9) 1 (0.4) 2 (0.7)

　関心がない 119 (100.0) 103 (86.6) 62 (52.1) 41 (34.5) 7 (5.9) 4 (3.4) 2 (1.7) 2 (1.7) 5 (4.2)

わからない 12 (100.0) 11 (91.7) 6 (50.0) 5 (41.7) - (-) - (-) - (-) - (-) 1 (8.3)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 1217 (94.3) 833 (64.6) 384 (29.8) 36 (2.8) 31 (2.4) 17 (1.3) 14 (1.1) 6 (0.5)

　常に心掛けている 429 (100.0) 408 (95.1) 311 (72.5) 97 (22.6) 7 (1.6) 13 (3.0) 3 (0.7) 10 (2.3) 1 (0.2)

　心掛けている 861 (100.0) 809 (94.0) 522 (60.6) 287 (33.3) 29 (3.4) 18 (2.1) 14 (1.6) 4 (0.5) 5 (0.6)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 376 (87.6) 202 (47.1) 174 (40.6) 33 (7.7) 13 (3.0) 10 (2.3) 3 (0.7) 7 (1.6)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 345 (88.7) 185 (47.6) 160 (41.1) 30 (7.7) 9 (2.3) 9 (2.3) - (-) 5 (1.3)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 31 (77.5) 17 (42.5) 14 (35.0) 3 (7.5) 4 (10.0) 1 (2.5) 3 (7.5) 2 (5.0)

わからない 2 (100.0) 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 751 (93.3) 492 (61.1) 259 (32.2) 26 (3.2) 23 (2.9) 12 (1.5) 11 (1.4) 5 (0.6)

  ゆとりがある 236 (100.0) 218 (92.4) 156 (66.1) 62 (26.3) 8 (3.4) 6 (2.5) 4 (1.7) 2 (0.8) 4 (1.7)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 533 (93.7) 336 (59.1) 197 (34.6) 18 (3.2) 17 (3.0) 8 (1.4) 9 (1.6) 1 (0.2)

どちらともいえない 538 (100.0) 497 (92.4) 321 (59.7) 176 (32.7) 26 (4.8) 11 (2.0) 7 (1.3) 4 (0.7) 4 (0.7)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 336 (91.8) 217 (59.3) 119 (32.5) 16 (4.4) 10 (2.7) 8 (2.2) 2 (0.5) 4 (1.1)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 291 (92.7) 185 (58.9) 106 (33.8) 13 (4.1) 8 (2.5) 7 (2.2) 1 (0.3) 2 (0.6)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 45 (86.5) 32 (61.5) 13 (25.0) 3 (5.8) 2 (3.8) 1 (1.9) 1 (1.9) 2 (3.8)

無回答 12 (100.0) 11 (91.7) 6 (50.0) 5 (41.7) 1 (8.3) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 893 (92.9) 588 (61.2) 305 (31.7) 34 (3.5) 27 (2.8) 15 (1.6) 12 (1.2) 7 (0.7)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 444 (93.3) 279 (58.6) 165 (34.7) 15 (3.2) 13 (2.7) 8 (1.7) 5 (1.1) 4 (0.8)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 449 (92.6) 309 (63.7) 140 (28.9) 19 (3.9) 14 (2.9) 7 (1.4) 7 (1.4) 3 (0.6)

どちらともいえない 280 (100.0) 262 (93.6) 154 (55.0) 108 (38.6) 12 (4.3) 4 (1.4) 3 (1.1) 1 (0.4) 2 (0.7)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 429 (91.7) 288 (61.5) 141 (30.1) 22 (4.7) 13 (2.8) 9 (1.9) 4 (0.9) 4 (0.9)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 362 (93.3) 234 (60.3) 128 (33.0) 15 (3.9) 9 (2.3) 6 (1.5) 3 (0.8) 2 (0.5)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 67 (83.8) 54 (67.5) 13 (16.3) 7 (8.8) 4 (5.0) 3 (3.8) 1 (1.3) 2 (2.5)

無回答 12 (100.0) 11 (91.7) 6 (50.0) 5 (41.7) 1 (8.3) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 1079 (93.3) 710 (61.4) 369 (31.9) 39 (3.4) 31 (2.7) 20 (1.7) 11 (1.0) 7 (0.6)

  とても良い 202 (100.0) 188 (93.1) 137 (67.8) 51 (25.2) 5 (2.5) 7 (3.5) 6 (3.0) 1 (0.5) 2 (1.0)

  まあ良い 954 (100.0) 891 (93.4) 573 (60.1) 318 (33.3) 34 (3.6) 24 (2.5) 14 (1.5) 10 (1.0) 5 (0.5)

どちらともいえない 327 (100.0) 299 (91.4) 194 (59.3) 105 (32.1) 22 (6.7) 4 (1.2) 3 (0.9) 1 (0.3) 2 (0.6)

良くない（計） 236 (100.0) 215 (91.1) 131 (55.5) 84 (35.6) 8 (3.4) 9 (3.8) 4 (1.7) 5 (2.1) 4 (1.7)

  あまり良くない 212 (100.0) 197 (92.9) 120 (56.6) 77 (36.3) 6 (2.8) 7 (3.3) 3 (1.4) 4 (1.9) 2 (0.9)

  良くない 24 (100.0) 18 (75.0) 11 (45.8) 7 (29.2) 2 (8.3) 2 (8.3) 1 (4.2) 1 (4.2) 2 (8.3)

無回答 2 (100.0) 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)
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集計表  82
Ｑ23〔回答票33〕あなたは，安全な食生活を送るためのポイントとして，以下の項目をどの程度意識し，判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
⑦ 健康食品は医薬品とは違うので，薬と同じように使用すると病気の治癒が遅れたり症状が悪化したりすることがあるため
  病気の治療目的で利用しないこと

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1240 (72.1) 687 (39.9) 553 (32.1) 271 (15.7) 149 (8.7) 79 (4.6) 70 (4.1) 61 (3.5)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 502 (66.1) 260 (34.3) 242 (31.9) 149 (19.6) 78 (10.3) 41 (5.4) 37 (4.9) 30 (4.0)

女性 962 (100.0) 738 (76.7) 427 (44.4) 311 (32.3) 122 (12.7) 71 (7.4) 38 (4.0) 33 (3.4) 31 (3.2)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 241 (67.5) 140 (39.2) 101 (28.3) 81 (22.7) 25 (7.0) 14 (3.9) 11 (3.1) 10 (2.8)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 100 (61.7) 54 (33.3) 46 (28.4) 46 (28.4) 12 (7.4) 5 (3.1) 7 (4.3) 4 (2.5)

女性 195 (100.0) 141 (72.3) 86 (44.1) 55 (28.2) 35 (17.9) 13 (6.7) 9 (4.6) 4 (2.1) 6 (3.1)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 502 (66.1) 260 (34.3) 242 (31.9) 149 (19.6) 78 (10.3) 41 (5.4) 37 (4.9) 30 (4.0)

20～29歳 63 (100.0) 44 (69.8) 23 (36.5) 21 (33.3) 12 (19.0) 5 (7.9) 2 (3.2) 3 (4.8) 2 (3.2)

30～39歳 99 (100.0) 56 (56.6) 31 (31.3) 25 (25.3) 34 (34.3) 7 (7.1) 3 (3.0) 4 (4.0) 2 (2.0)

40～49歳 138 (100.0) 92 (66.7) 53 (38.4) 39 (28.3) 31 (22.5) 11 (8.0) 5 (3.6) 6 (4.3) 4 (2.9)

50～59歳 109 (100.0) 71 (65.1) 32 (29.4) 39 (35.8) 24 (22.0) 10 (9.2) 9 (8.3) 1 (0.9) 4 (3.7)

60～69歳 145 (100.0) 102 (70.3) 51 (35.2) 51 (35.2) 17 (11.7) 20 (13.8) 10 (6.9) 10 (6.9) 6 (4.1)

70歳以上 205 (100.0) 137 (66.8) 70 (34.1) 67 (32.7) 31 (15.1) 25 (12.2) 12 (5.9) 13 (6.3) 12 (5.9)

[女性] 962 (100.0) 738 (76.7) 427 (44.4) 311 (32.3) 122 (12.7) 71 (7.4) 38 (4.0) 33 (3.4) 31 (3.2)

20～29歳 77 (100.0) 50 (64.9) 26 (33.8) 24 (31.2) 18 (23.4) 6 (7.8) 4 (5.2) 2 (2.6) 3 (3.9)

30～39歳 118 (100.0) 91 (77.1) 60 (50.8) 31 (26.3) 17 (14.4) 7 (5.9) 5 (4.2) 2 (1.7) 3 (2.5)

40～49歳 152 (100.0) 121 (79.6) 74 (48.7) 47 (30.9) 24 (15.8) 3 (2.0) 2 (1.3) 1 (0.7) 4 (2.6)

50～59歳 158 (100.0) 134 (84.8) 75 (47.5) 59 (37.3) 15 (9.5) 8 (5.1) 4 (2.5) 4 (2.5) 1 (0.6)

60～69歳 178 (100.0) 143 (80.3) 82 (46.1) 61 (34.3) 16 (9.0) 14 (7.9) 10 (5.6) 4 (2.2) 5 (2.8)

70歳以上 279 (100.0) 199 (71.3) 110 (39.4) 89 (31.9) 32 (11.5) 33 (11.8) 13 (4.7) 20 (7.2) 15 (5.4)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 999 (76.1) 563 (42.9) 436 (33.2) 181 (13.8) 100 (7.6) 51 (3.9) 49 (3.7) 32 (2.4)

　関心がある 698 (100.0) 549 (78.7) 325 (46.6) 224 (32.1) 84 (12.0) 47 (6.7) 26 (3.7) 21 (3.0) 18 (2.6)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 450 (73.3) 238 (38.8) 212 (34.5) 97 (15.8) 53 (8.6) 25 (4.1) 28 (4.6) 14 (2.3)

関心がない（計） 397 (100.0) 236 (59.4) 122 (30.7) 114 (28.7) 89 (22.4) 48 (12.1) 27 (6.8) 21 (5.3) 24 (6.0)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 166 (59.7) 82 (29.5) 84 (30.2) 70 (25.2) 32 (11.5) 21 (7.6) 11 (4.0) 10 (3.6)

　関心がない 119 (100.0) 70 (58.8) 40 (33.6) 30 (25.2) 19 (16.0) 16 (13.4) 6 (5.0) 10 (8.4) 14 (11.8)

わからない 12 (100.0) 5 (41.7) 2 (16.7) 3 (25.0) 1 (8.3) 1 (8.3) 1 (8.3) - (-) 5 (41.7)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 976 (75.7) 568 (44.0) 408 (31.6) 179 (13.9) 96 (7.4) 48 (3.7) 48 (3.7) 39 (3.0)

　常に心掛けている 429 (100.0) 335 (78.1) 223 (52.0) 112 (26.1) 45 (10.5) 40 (9.3) 17 (4.0) 23 (5.4) 9 (2.1)

　心掛けている 861 (100.0) 641 (74.4) 345 (40.1) 296 (34.4) 134 (15.6) 56 (6.5) 31 (3.6) 25 (2.9) 30 (3.5)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 264 (61.5) 119 (27.7) 145 (33.8) 91 (21.2) 53 (12.4) 31 (7.2) 22 (5.1) 21 (4.9)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 241 (62.0) 104 (26.7) 137 (35.2) 86 (22.1) 46 (11.8) 28 (7.2) 18 (4.6) 16 (4.1)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 23 (57.5) 15 (37.5) 8 (20.0) 5 (12.5) 7 (17.5) 3 (7.5) 4 (10.0) 5 (12.5)

わからない 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) 1 (50.0)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 592 (73.5) 344 (42.7) 248 (30.8) 117 (14.5) 72 (8.9) 37 (4.6) 35 (4.3) 24 (3.0)

  ゆとりがある 236 (100.0) 182 (77.1) 120 (50.8) 62 (26.3) 25 (10.6) 19 (8.1) 7 (3.0) 12 (5.1) 10 (4.2)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 410 (72.1) 224 (39.4) 186 (32.7) 92 (16.2) 53 (9.3) 30 (5.3) 23 (4.0) 14 (2.5)

どちらともいえない 538 (100.0) 387 (71.9) 202 (37.5) 185 (34.4) 101 (18.8) 33 (6.1) 15 (2.8) 18 (3.3) 17 (3.2)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 255 (69.7) 139 (38.0) 116 (31.7) 50 (13.7) 42 (11.5) 25 (6.8) 17 (4.6) 19 (5.2)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 219 (69.7) 113 (36.0) 106 (33.8) 42 (13.4) 36 (11.5) 22 (7.0) 14 (4.5) 17 (5.4)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 36 (69.2) 26 (50.0) 10 (19.2) 8 (15.4) 6 (11.5) 3 (5.8) 3 (5.8) 2 (3.8)

無回答 12 (100.0) 6 (50.0) 2 (16.7) 4 (33.3) 3 (25.0) 2 (16.7) 2 (16.7) - (-) 1 (8.3)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 702 (73.0) 417 (43.4) 285 (29.7) 131 (13.6) 93 (9.7) 48 (5.0) 45 (4.7) 35 (3.6)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 344 (72.3) 203 (42.6) 141 (29.6) 63 (13.2) 47 (9.9) 20 (4.2) 27 (5.7) 22 (4.6)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 358 (73.8) 214 (44.1) 144 (29.7) 68 (14.0) 46 (9.5) 28 (5.8) 18 (3.7) 13 (2.7)

どちらともいえない 280 (100.0) 197 (70.4) 88 (31.4) 109 (38.9) 53 (18.9) 23 (8.2) 9 (3.2) 14 (5.0) 7 (2.5)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 335 (71.6) 180 (38.5) 155 (33.1) 84 (17.9) 31 (6.6) 20 (4.3) 11 (2.4) 18 (3.8)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 274 (70.6) 139 (35.8) 135 (34.8) 70 (18.0) 29 (7.5) 18 (4.6) 11 (2.8) 15 (3.9)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 61 (76.3) 41 (51.3) 20 (25.0) 14 (17.5) 2 (2.5) 2 (2.5) - (-) 3 (3.8)

無回答 12 (100.0) 6 (50.0) 2 (16.7) 4 (33.3) 3 (25.0) 2 (16.7) 2 (16.7) - (-) 1 (8.3)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 860 (74.4) 490 (42.4) 370 (32.0) 164 (14.2) 94 (8.1) 53 (4.6) 41 (3.5) 38 (3.3)

  とても良い 202 (100.0) 146 (72.3) 94 (46.5) 52 (25.7) 36 (17.8) 12 (5.9) 6 (3.0) 6 (3.0) 8 (4.0)

  まあ良い 954 (100.0) 714 (74.8) 396 (41.5) 318 (33.3) 128 (13.4) 82 (8.6) 47 (4.9) 35 (3.7) 30 (3.1)

どちらともいえない 327 (100.0) 217 (66.4) 117 (35.8) 100 (30.6) 70 (21.4) 29 (8.9) 13 (4.0) 16 (4.9) 11 (3.4)

良くない（計） 236 (100.0) 162 (68.6) 79 (33.5) 83 (35.2) 36 (15.3) 26 (11.0) 13 (5.5) 13 (5.5) 12 (5.1)

  あまり良くない 212 (100.0) 150 (70.8) 72 (34.0) 78 (36.8) 30 (14.2) 23 (10.8) 11 (5.2) 12 (5.7) 9 (4.2)

  良くない 24 (100.0) 12 (50.0) 7 (29.2) 5 (20.8) 6 (25.0) 3 (12.5) 2 (8.3) 1 (4.2) 3 (12.5)

無回答 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-)
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集計表  83
Ｑ23〔回答票33〕あなたは，安全な食生活を送るためのポイントとして，以下の項目をどの程度意識し，判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
⑧ 病者，小児，妊産婦，高齢者などでは健康被害を起こしやすいため，健康食品の利用にあたっては注意が必要 であること

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1317 (76.5) 724 (42.1) 593 (34.5) 227 (13.2) 110 (6.4) 66 (3.8) 44 (2.6) 67 (3.9)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 540 (71.1) 268 (35.3) 272 (35.8) 121 (15.9) 60 (7.9) 36 (4.7) 24 (3.2) 38 (5.0)

女性 962 (100.0) 777 (80.8) 456 (47.4) 321 (33.4) 106 (11.0) 50 (5.2) 30 (3.1) 20 (2.1) 29 (3.0)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 248 (69.5) 147 (41.2) 101 (28.3) 71 (19.9) 25 (7.0) 17 (4.8) 8 (2.2) 13 (3.6)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 99 (61.1) 54 (33.3) 45 (27.8) 41 (25.3) 16 (9.9) 11 (6.8) 5 (3.1) 6 (3.7)

女性 195 (100.0) 149 (76.4) 93 (47.7) 56 (28.7) 30 (15.4) 9 (4.6) 6 (3.1) 3 (1.5) 7 (3.6)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 540 (71.1) 268 (35.3) 272 (35.8) 121 (15.9) 60 (7.9) 36 (4.7) 24 (3.2) 38 (5.0)

20～29歳 63 (100.0) 43 (68.3) 20 (31.7) 23 (36.5) 11 (17.5) 6 (9.5) 4 (6.3) 2 (3.2) 3 (4.8)

30～39歳 99 (100.0) 56 (56.6) 34 (34.3) 22 (22.2) 30 (30.3) 10 (10.1) 7 (7.1) 3 (3.0) 3 (3.0)

40～49歳 138 (100.0) 103 (74.6) 53 (38.4) 50 (36.2) 21 (15.2) 9 (6.5) 7 (5.1) 2 (1.4) 5 (3.6)

50～59歳 109 (100.0) 79 (72.5) 37 (33.9) 42 (38.5) 17 (15.6) 8 (7.3) 5 (4.6) 3 (2.8) 5 (4.6)

60～69歳 145 (100.0) 112 (77.2) 50 (34.5) 62 (42.8) 11 (7.6) 13 (9.0) 7 (4.8) 6 (4.1) 9 (6.2)

70歳以上 205 (100.0) 147 (71.7) 74 (36.1) 73 (35.6) 31 (15.1) 14 (6.8) 6 (2.9) 8 (3.9) 13 (6.3)

[女性] 962 (100.0) 777 (80.8) 456 (47.4) 321 (33.4) 106 (11.0) 50 (5.2) 30 (3.1) 20 (2.1) 29 (3.0)

20～29歳 77 (100.0) 56 (72.7) 31 (40.3) 25 (32.5) 14 (18.2) 4 (5.2) 3 (3.9) 1 (1.3) 3 (3.9)

30～39歳 118 (100.0) 93 (78.8) 62 (52.5) 31 (26.3) 16 (13.6) 5 (4.2) 3 (2.5) 2 (1.7) 4 (3.4)

40～49歳 152 (100.0) 126 (82.9) 71 (46.7) 55 (36.2) 21 (13.8) 3 (2.0) 2 (1.3) 1 (0.7) 2 (1.3)

50～59歳 158 (100.0) 143 (90.5) 82 (51.9) 61 (38.6) 11 (7.0) 3 (1.9) 1 (0.6) 2 (1.3) 1 (0.6)

60～69歳 178 (100.0) 151 (84.8) 94 (52.8) 57 (32.0) 16 (9.0) 7 (3.9) 4 (2.2) 3 (1.7) 4 (2.2)

70歳以上 279 (100.0) 208 (74.6) 116 (41.6) 92 (33.0) 28 (10.0) 28 (10.0) 17 (6.1) 11 (3.9) 15 (5.4)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 1060 (80.8) 610 (46.5) 450 (34.3) 144 (11.0) 73 (5.6) 43 (3.3) 30 (2.3) 35 (2.7)

　関心がある 698 (100.0) 588 (84.2) 362 (51.9) 226 (32.4) 59 (8.5) 34 (4.9) 19 (2.7) 15 (2.1) 17 (2.4)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 472 (76.9) 248 (40.4) 224 (36.5) 85 (13.8) 39 (6.4) 24 (3.9) 15 (2.4) 18 (2.9)

関心がない（計） 397 (100.0) 251 (63.2) 112 (28.2) 139 (35.0) 82 (20.7) 36 (9.1) 22 (5.5) 14 (3.5) 28 (7.1)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 187 (67.3) 78 (28.1) 109 (39.2) 59 (21.2) 22 (7.9) 14 (5.0) 8 (2.9) 10 (3.6)

　関心がない 119 (100.0) 64 (53.8) 34 (28.6) 30 (25.2) 23 (19.3) 14 (11.8) 8 (6.7) 6 (5.0) 18 (15.1)

わからない 12 (100.0) 6 (50.0) 2 (16.7) 4 (33.3) 1 (8.3) 1 (8.3) 1 (8.3) - (-) 4 (33.3)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 1034 (80.2) 601 (46.6) 433 (33.6) 150 (11.6) 65 (5.0) 41 (3.2) 24 (1.9) 41 (3.2)

　常に心掛けている 429 (100.0) 350 (81.6) 243 (56.6) 107 (24.9) 41 (9.6) 28 (6.5) 15 (3.5) 13 (3.0) 10 (2.3)

　心掛けている 861 (100.0) 684 (79.4) 358 (41.6) 326 (37.9) 109 (12.7) 37 (4.3) 26 (3.0) 11 (1.3) 31 (3.6)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 283 (66.0) 123 (28.7) 160 (37.3) 76 (17.7) 45 (10.5) 25 (5.8) 20 (4.7) 25 (5.8)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 264 (67.9) 113 (29.0) 151 (38.8) 69 (17.7) 38 (9.8) 24 (6.2) 14 (3.6) 18 (4.6)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 19 (47.5) 10 (25.0) 9 (22.5) 7 (17.5) 7 (17.5) 1 (2.5) 6 (15.0) 7 (17.5)

わからない 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) 1 (50.0)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 640 (79.5) 369 (45.8) 271 (33.7) 89 (11.1) 51 (6.3) 31 (3.9) 20 (2.5) 25 (3.1)

  ゆとりがある 236 (100.0) 190 (80.5) 126 (53.4) 64 (27.1) 21 (8.9) 15 (6.4) 7 (3.0) 8 (3.4) 10 (4.2)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 450 (79.1) 243 (42.7) 207 (36.4) 68 (12.0) 36 (6.3) 24 (4.2) 12 (2.1) 15 (2.6)

どちらともいえない 538 (100.0) 405 (75.3) 206 (38.3) 199 (37.0) 87 (16.2) 27 (5.0) 16 (3.0) 11 (2.0) 19 (3.5)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 262 (71.6) 146 (39.9) 116 (31.7) 49 (13.4) 32 (8.7) 19 (5.2) 13 (3.6) 23 (6.3)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 224 (71.3) 121 (38.5) 103 (32.8) 43 (13.7) 28 (8.9) 18 (5.7) 10 (3.2) 19 (6.1)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 38 (73.1) 25 (48.1) 13 (25.0) 6 (11.5) 4 (7.7) 1 (1.9) 3 (5.8) 4 (7.7)

無回答 12 (100.0) 10 (83.3) 3 (25.0) 7 (58.3) 2 (16.7) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 729 (75.9) 428 (44.5) 301 (31.3) 117 (12.2) 74 (7.7) 45 (4.7) 29 (3.0) 41 (4.3)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 348 (73.1) 215 (45.2) 133 (27.9) 53 (11.1) 47 (9.9) 28 (5.9) 19 (4.0) 28 (5.9)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 381 (78.6) 213 (43.9) 168 (34.6) 64 (13.2) 27 (5.6) 17 (3.5) 10 (2.1) 13 (2.7)

どちらともいえない 280 (100.0) 217 (77.5) 93 (33.2) 124 (44.3) 43 (15.4) 10 (3.6) 6 (2.1) 4 (1.4) 10 (3.6)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 361 (77.1) 200 (42.7) 161 (34.4) 65 (13.9) 26 (5.6) 15 (3.2) 11 (2.4) 16 (3.4)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 302 (77.8) 160 (41.2) 142 (36.6) 53 (13.7) 21 (5.4) 13 (3.4) 8 (2.1) 12 (3.1)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 59 (73.8) 40 (50.0) 19 (23.8) 12 (15.0) 5 (6.3) 2 (2.5) 3 (3.8) 4 (5.0)

無回答 12 (100.0) 10 (83.3) 3 (25.0) 7 (58.3) 2 (16.7) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 913 (79.0) 525 (45.4) 388 (33.6) 136 (11.8) 66 (5.7) 42 (3.6) 24 (2.1) 41 (3.5)

  とても良い 202 (100.0) 155 (76.7) 100 (49.5) 55 (27.2) 26 (12.9) 12 (5.9) 9 (4.5) 3 (1.5) 9 (4.5)

  まあ良い 954 (100.0) 758 (79.5) 425 (44.5) 333 (34.9) 110 (11.5) 54 (5.7) 33 (3.5) 21 (2.2) 32 (3.4)

どちらともいえない 327 (100.0) 243 (74.3) 119 (36.4) 124 (37.9) 54 (16.5) 17 (5.2) 6 (1.8) 11 (3.4) 13 (4.0)

良くない（計） 236 (100.0) 160 (67.8) 80 (33.9) 80 (33.9) 36 (15.3) 27 (11.4) 18 (7.6) 9 (3.8) 13 (5.5)

  あまり良くない 212 (100.0) 150 (70.8) 73 (34.4) 77 (36.3) 30 (14.2) 22 (10.4) 15 (7.1) 7 (3.3) 10 (4.7)

  良くない 24 (100.0) 10 (41.7) 7 (29.2) 3 (12.5) 6 (25.0) 5 (20.8) 3 (12.5) 2 (8.3) 3 (12.5)

無回答 2 (100.0) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-)
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集計表  84
Ｑ23〔回答票33〕あなたは，安全な食生活を送るためのポイントとして，以下の項目をどの程度意識し，判断していますか。
　　この中からそれぞれ１つずつ選んでください。
⑨ 健康食品を選ぶ場合は，成分名，含有量，使用上の注意，問い合わせ先，品質保証に関するマークなど表示さ
  れている内容をよく読んで自分に必要かどうか検討してから購入すること

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1075 (62.5) 534 (31.0) 541 (31.4) 344 (20.0) 234 (13.6) 140 (8.1) 94 (5.5) 68 (4.0)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 432 (56.9) 192 (25.3) 240 (31.6) 163 (21.5) 130 (17.1) 79 (10.4) 51 (6.7) 34 (4.5)

女性 962 (100.0) 643 (66.8) 342 (35.6) 301 (31.3) 181 (18.8) 104 (10.8) 61 (6.3) 43 (4.5) 34 (3.5)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 188 (52.7) 82 (23.0) 106 (29.7) 90 (25.2) 63 (17.6) 40 (11.2) 23 (6.4) 16 (4.5)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 84 (51.9) 33 (20.4) 51 (31.5) 43 (26.5) 28 (17.3) 15 (9.3) 13 (8.0) 7 (4.3)

女性 195 (100.0) 104 (53.3) 49 (25.1) 55 (28.2) 47 (24.1) 35 (17.9) 25 (12.8) 10 (5.1) 9 (4.6)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 432 (56.9) 192 (25.3) 240 (31.6) 163 (21.5) 130 (17.1) 79 (10.4) 51 (6.7) 34 (4.5)

20～29歳 63 (100.0) 34 (54.0) 11 (17.5) 23 (36.5) 13 (20.6) 12 (19.0) 7 (11.1) 5 (7.9) 4 (6.3)

30～39歳 99 (100.0) 50 (50.5) 22 (22.2) 28 (28.3) 30 (30.3) 16 (16.2) 8 (8.1) 8 (8.1) 3 (3.0)

40～49歳 138 (100.0) 82 (59.4) 40 (29.0) 42 (30.4) 30 (21.7) 22 (15.9) 18 (13.0) 4 (2.9) 4 (2.9)

50～59歳 109 (100.0) 66 (60.6) 30 (27.5) 36 (33.0) 24 (22.0) 15 (13.8) 9 (8.3) 6 (5.5) 4 (3.7)

60～69歳 145 (100.0) 84 (57.9) 37 (25.5) 47 (32.4) 28 (19.3) 27 (18.6) 15 (10.3) 12 (8.3) 6 (4.1)

70歳以上 205 (100.0) 116 (56.6) 52 (25.4) 64 (31.2) 38 (18.5) 38 (18.5) 22 (10.7) 16 (7.8) 13 (6.3)

[女性] 962 (100.0) 643 (66.8) 342 (35.6) 301 (31.3) 181 (18.8) 104 (10.8) 61 (6.3) 43 (4.5) 34 (3.5)

20～29歳 77 (100.0) 34 (44.2) 11 (14.3) 23 (29.9) 19 (24.7) 21 (27.3) 17 (22.1) 4 (5.2) 3 (3.9)

30～39歳 118 (100.0) 70 (59.3) 38 (32.2) 32 (27.1) 28 (23.7) 14 (11.9) 8 (6.8) 6 (5.1) 6 (5.1)

40～49歳 152 (100.0) 108 (71.1) 60 (39.5) 48 (31.6) 32 (21.1) 11 (7.2) 7 (4.6) 4 (2.6) 1 (0.7)

50～59歳 158 (100.0) 126 (79.7) 64 (40.5) 62 (39.2) 23 (14.6) 7 (4.4) 4 (2.5) 3 (1.9) 2 (1.3)

60～69歳 178 (100.0) 128 (71.9) 74 (41.6) 54 (30.3) 30 (16.9) 17 (9.6) 10 (5.6) 7 (3.9) 3 (1.7)

70歳以上 279 (100.0) 177 (63.4) 95 (34.1) 82 (29.4) 49 (17.6) 34 (12.2) 15 (5.4) 19 (6.8) 19 (6.8)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 885 (67.5) 446 (34.0) 439 (33.5) 237 (18.1) 151 (11.5) 89 (6.8) 62 (4.7) 39 (3.0)

　関心がある 698 (100.0) 522 (74.8) 301 (43.1) 221 (31.7) 98 (14.0) 60 (8.6) 34 (4.9) 26 (3.7) 18 (2.6)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 363 (59.1) 145 (23.6) 218 (35.5) 139 (22.6) 91 (14.8) 55 (9.0) 36 (5.9) 21 (3.4)

関心がない（計） 397 (100.0) 187 (47.1) 87 (21.9) 100 (25.2) 104 (26.2) 81 (20.4) 49 (12.3) 32 (8.1) 25 (6.3)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 132 (47.5) 61 (21.9) 71 (25.5) 78 (28.1) 59 (21.2) 37 (13.3) 22 (7.9) 9 (3.2)

　関心がない 119 (100.0) 55 (46.2) 26 (21.8) 29 (24.4) 26 (21.8) 22 (18.5) 12 (10.1) 10 (8.4) 16 (13.4)

わからない 12 (100.0) 3 (25.0) 1 (8.3) 2 (16.7) 3 (25.0) 2 (16.7) 2 (16.7) - (-) 4 (33.3)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 877 (68.0) 455 (35.3) 422 (32.7) 240 (18.6) 130 (10.1) 85 (6.6) 45 (3.5) 43 (3.3)

　常に心掛けている 429 (100.0) 313 (73.0) 200 (46.6) 113 (26.3) 57 (13.3) 46 (10.7) 23 (5.4) 23 (5.4) 13 (3.0)

　心掛けている 861 (100.0) 564 (65.5) 255 (29.6) 309 (35.9) 183 (21.3) 84 (9.8) 62 (7.2) 22 (2.6) 30 (3.5)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 198 (46.2) 79 (18.4) 119 (27.7) 104 (24.2) 104 (24.2) 55 (12.8) 49 (11.4) 23 (5.4)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 184 (47.3) 70 (18.0) 114 (29.3) 97 (24.9) 90 (23.1) 51 (13.1) 39 (10.0) 18 (4.6)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 14 (35.0) 9 (22.5) 5 (12.5) 7 (17.5) 14 (35.0) 4 (10.0) 10 (25.0) 5 (12.5)

わからない 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 2 (100.0)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 529 (65.7) 289 (35.9) 240 (29.8) 147 (18.3) 102 (12.7) 64 (8.0) 38 (4.7) 27 (3.4)

  ゆとりがある 236 (100.0) 165 (69.9) 102 (43.2) 63 (26.7) 35 (14.8) 24 (10.2) 15 (6.4) 9 (3.8) 12 (5.1)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 364 (64.0) 187 (32.9) 177 (31.1) 112 (19.7) 78 (13.7) 49 (8.6) 29 (5.1) 15 (2.6)

どちらともいえない 538 (100.0) 330 (61.3) 137 (25.5) 193 (35.9) 122 (22.7) 68 (12.6) 42 (7.8) 26 (4.8) 18 (3.3)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 207 (56.6) 104 (28.4) 103 (28.1) 72 (19.7) 64 (17.5) 34 (9.3) 30 (8.2) 23 (6.3)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 176 (56.1) 86 (27.4) 90 (28.7) 68 (21.7) 52 (16.6) 30 (9.6) 22 (7.0) 18 (5.7)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 31 (59.6) 18 (34.6) 13 (25.0) 4 (7.7) 12 (23.1) 4 (7.7) 8 (15.4) 5 (9.6)

無回答 12 (100.0) 9 (75.0) 4 (33.3) 5 (41.7) 3 (25.0) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 610 (63.5) 337 (35.1) 273 (28.4) 178 (18.5) 130 (13.5) 77 (8.0) 53 (5.5) 43 (4.5)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 292 (61.3) 169 (35.5) 123 (25.8) 81 (17.0) 76 (16.0) 46 (9.7) 30 (6.3) 27 (5.7)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 318 (65.6) 168 (34.6) 150 (30.9) 97 (20.0) 54 (11.1) 31 (6.4) 23 (4.7) 16 (3.3)

どちらともいえない 280 (100.0) 163 (58.2) 66 (23.6) 97 (34.6) 73 (26.1) 36 (12.9) 21 (7.5) 15 (5.4) 8 (2.9)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 293 (62.6) 127 (27.1) 166 (35.5) 90 (19.2) 68 (14.5) 42 (9.0) 26 (5.6) 17 (3.6)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 248 (63.9) 102 (26.3) 146 (37.6) 74 (19.1) 53 (13.7) 34 (8.8) 19 (4.9) 13 (3.4)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 45 (56.3) 25 (31.3) 20 (25.0) 16 (20.0) 15 (18.8) 8 (10.0) 7 (8.8) 4 (5.0)

無回答 12 (100.0) 9 (75.0) 4 (33.3) 5 (41.7) 3 (25.0) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 743 (64.3) 386 (33.4) 357 (30.9) 217 (18.8) 155 (13.4) 102 (8.8) 53 (4.6) 41 (3.5)

  とても良い 202 (100.0) 125 (61.9) 79 (39.1) 46 (22.8) 40 (19.8) 27 (13.4) 21 (10.4) 6 (3.0) 10 (5.0)

  まあ良い 954 (100.0) 618 (64.8) 307 (32.2) 311 (32.6) 177 (18.6) 128 (13.4) 81 (8.5) 47 (4.9) 31 (3.2)

どちらともいえない 327 (100.0) 210 (64.2) 88 (26.9) 122 (37.3) 74 (22.6) 30 (9.2) 12 (3.7) 18 (5.5) 13 (4.0)

良くない（計） 236 (100.0) 122 (51.7) 60 (25.4) 62 (26.3) 51 (21.6) 49 (20.8) 26 (11.0) 23 (9.7) 14 (5.9)

  あまり良くない 212 (100.0) 114 (53.8) 56 (26.4) 58 (27.4) 45 (21.2) 43 (20.3) 21 (9.9) 22 (10.4) 10 (4.7)

  良くない 24 (100.0) 8 (33.3) 4 (16.7) 4 (16.7) 6 (25.0) 6 (25.0) 5 (20.8) 1 (4.2) 4 (16.7)

無回答 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-)
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集計表  85
Ｑ24〔回答票34〕あなたは，安全な食生活を送るための，食品の安全性に関する基礎的な知識があると思いますか。
　　この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1205 (70.0) 212 (12.3) 993 (57.7) 502 (29.2) 470 (27.3) 32 (1.9) 14 (0.8)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 484 (63.8) 97 (12.8) 387 (51.0) 268 (35.3) 248 (32.7) 20 (2.6) 7 (0.9)

女性 962 (100.0) 721 (74.9) 115 (12.0) 606 (63.0) 234 (24.3) 222 (23.1) 12 (1.2) 7 (0.7)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 202 (56.6) 25 (7.0) 177 (49.6) 154 (43.1) 146 (40.9) 8 (2.2) 1 (0.3)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 88 (54.3) 15 (9.3) 73 (45.1) 74 (45.7) 72 (44.4) 2 (1.2) - (-)

女性 195 (100.0) 114 (58.5) 10 (5.1) 104 (53.3) 80 (41.0) 74 (37.9) 6 (3.1) 1 (0.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 484 (63.8) 97 (12.8) 387 (51.0) 268 (35.3) 248 (32.7) 20 (2.6) 7 (0.9)

20～29歳 63 (100.0) 40 (63.5) 7 (11.1) 33 (52.4) 23 (36.5) 21 (33.3) 2 (3.2) - (-)

30～39歳 99 (100.0) 48 (48.5) 8 (8.1) 40 (40.4) 51 (51.5) 51 (51.5) - (-) - (-)

40～49歳 138 (100.0) 81 (58.7) 19 (13.8) 62 (44.9) 56 (40.6) 51 (37.0) 5 (3.6) 1 (0.7)

50～59歳 109 (100.0) 73 (67.0) 8 (7.3) 65 (59.6) 35 (32.1) 32 (29.4) 3 (2.8) 1 (0.9)

60～69歳 145 (100.0) 94 (64.8) 18 (12.4) 76 (52.4) 50 (34.5) 45 (31.0) 5 (3.4) 1 (0.7)

70歳以上 205 (100.0) 148 (72.2) 37 (18.0) 111 (54.1) 53 (25.9) 48 (23.4) 5 (2.4) 4 (2.0)

[女性] 962 (100.0) 721 (74.9) 115 (12.0) 606 (63.0) 234 (24.3) 222 (23.1) 12 (1.2) 7 (0.7)

20～29歳 77 (100.0) 42 (54.5) - (-) 42 (54.5) 34 (44.2) 32 (41.6) 2 (2.6) 1 (1.3)

30～39歳 118 (100.0) 72 (61.0) 10 (8.5) 62 (52.5) 46 (39.0) 42 (35.6) 4 (3.4) - (-)

40～49歳 152 (100.0) 106 (69.7) 17 (11.2) 89 (58.6) 45 (29.6) 45 (29.6) - (-) 1 (0.7)

50～59歳 158 (100.0) 129 (81.6) 20 (12.7) 109 (69.0) 28 (17.7) 26 (16.5) 2 (1.3) 1 (0.6)

60～69歳 178 (100.0) 145 (81.5) 23 (12.9) 122 (68.5) 33 (18.5) 32 (18.0) 1 (0.6) - (-)

70歳以上 279 (100.0) 227 (81.4) 45 (16.1) 182 (65.2) 48 (17.2) 45 (16.1) 3 (1.1) 4 (1.4)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 1020 (77.7) 187 (14.3) 833 (63.5) 285 (21.7) 276 (21.0) 9 (0.7) 7 (0.5)

　関心がある 698 (100.0) 583 (83.5) 136 (19.5) 447 (64.0) 112 (16.0) 111 (15.9) 1 (0.1) 3 (0.4)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 437 (71.2) 51 (8.3) 386 (62.9) 173 (28.2) 165 (26.9) 8 (1.3) 4 (0.7)

関心がない（計） 397 (100.0) 181 (45.6) 25 (6.3) 156 (39.3) 210 (52.9) 187 (47.1) 23 (5.8) 6 (1.5)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 121 (43.5) 12 (4.3) 109 (39.2) 155 (55.8) 140 (50.4) 15 (5.4) 2 (0.7)

　関心がない 119 (100.0) 60 (50.4) 13 (10.9) 47 (39.5) 55 (46.2) 47 (39.5) 8 (6.7) 4 (3.4)

わからない 12 (100.0) 4 (33.3) - (-) 4 (33.3) 7 (58.3) 7 (58.3) - (-) 1 (8.3)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 1020 (79.1) 185 (14.3) 835 (64.7) 263 (20.4) 254 (19.7) 9 (0.7) 7 (0.5)

　常に心掛けている 429 (100.0) 380 (88.6) 114 (26.6) 266 (62.0) 48 (11.2) 46 (10.7) 2 (0.5) 1 (0.2)

　心掛けている 861 (100.0) 640 (74.3) 71 (8.2) 569 (66.1) 215 (25.0) 208 (24.2) 7 (0.8) 6 (0.7)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 185 (43.1) 27 (6.3) 158 (36.8) 238 (55.5) 216 (50.3) 22 (5.1) 6 (1.4)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 169 (43.4) 21 (5.4) 148 (38.0) 216 (55.5) 197 (50.6) 19 (4.9) 4 (1.0)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 16 (40.0) 6 (15.0) 10 (25.0) 22 (55.0) 19 (47.5) 3 (7.5) 2 (5.0)

わからない 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0) 1 (50.0)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 611 (75.9) 125 (15.5) 486 (60.4) 186 (23.1) 175 (21.7) 11 (1.4) 8 (1.0)

  ゆとりがある 236 (100.0) 186 (78.8) 53 (22.5) 133 (56.4) 47 (19.9) 43 (18.2) 4 (1.7) 3 (1.3)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 425 (74.7) 72 (12.7) 353 (62.0) 139 (24.4) 132 (23.2) 7 (1.2) 5 (0.9)

どちらともいえない 538 (100.0) 350 (65.1) 44 (8.2) 306 (56.9) 185 (34.4) 177 (32.9) 8 (1.5) 3 (0.6)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 235 (64.2) 40 (10.9) 195 (53.3) 128 (35.0) 115 (31.4) 13 (3.6) 3 (0.8)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 203 (64.6) 31 (9.9) 172 (54.8) 110 (35.0) 99 (31.5) 11 (3.5) 1 (0.3)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 32 (61.5) 9 (17.3) 23 (44.2) 18 (34.6) 16 (30.8) 2 (3.8) 2 (3.8)

無回答 12 (100.0) 9 (75.0) 3 (25.0) 6 (50.0) 3 (25.0) 3 (25.0) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 728 (75.8) 139 (14.5) 589 (61.3) 226 (23.5) 212 (22.1) 14 (1.5) 7 (0.7)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 361 (75.8) 81 (17.0) 280 (58.8) 111 (23.3) 101 (21.2) 10 (2.1) 4 (0.8)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 367 (75.7) 58 (12.0) 309 (63.7) 115 (23.7) 111 (22.9) 4 (0.8) 3 (0.6)

どちらともいえない 280 (100.0) 181 (64.6) 23 (8.2) 158 (56.4) 96 (34.3) 91 (32.5) 5 (1.8) 3 (1.1)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 287 (61.3) 47 (10.0) 240 (51.3) 177 (37.8) 164 (35.0) 13 (2.8) 4 (0.9)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 231 (59.5) 34 (8.8) 197 (50.8) 155 (39.9) 146 (37.6) 9 (2.3) 2 (0.5)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 56 (70.0) 13 (16.3) 43 (53.8) 22 (27.5) 18 (22.5) 4 (5.0) 2 (2.5)

無回答 12 (100.0) 9 (75.0) 3 (25.0) 6 (50.0) 3 (25.0) 3 (25.0) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 860 (74.4) 146 (12.6) 714 (61.8) 288 (24.9) 274 (23.7) 14 (1.2) 8 (0.7)

  とても良い 202 (100.0) 158 (78.2) 36 (17.8) 122 (60.4) 42 (20.8) 40 (19.8) 2 (1.0) 2 (1.0)

  まあ良い 954 (100.0) 702 (73.6) 110 (11.5) 592 (62.1) 246 (25.8) 234 (24.5) 12 (1.3) 6 (0.6)

どちらともいえない 327 (100.0) 197 (60.2) 27 (8.3) 170 (52.0) 126 (38.5) 115 (35.2) 11 (3.4) 4 (1.2)

良くない（計） 236 (100.0) 146 (61.9) 37 (15.7) 109 (46.2) 88 (37.3) 81 (34.3) 7 (3.0) 2 (0.8)

  あまり良くない 212 (100.0) 133 (62.7) 31 (14.6) 102 (48.1) 78 (36.8) 73 (34.4) 5 (2.4) 1 (0.5)

  良くない 24 (100.0) 13 (54.2) 6 (25.0) 7 (29.2) 10 (41.7) 8 (33.3) 2 (8.3) 1 (4.2)

無回答 2 (100.0) 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

あまりない
と思う

全くないと
思う

わからない総数

 
 

あると思う
（計） 十分にある

と思う
ある程度あ
ると思う

ないと思う
（計）
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集計表  86
Ｑ25〔回答票35〕あなたは，安全な食生活を送ることについてどの程度判断していますか。
　　この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1366 (79.4) 435 (25.3) 931 (54.1) 337 (19.6) 323 (18.8) 14 (0.8) 18 (1.0)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 554 (73.0) 168 (22.1) 386 (50.9) 197 (26.0) 188 (24.8) 9 (1.2) 8 (1.1)

女性 962 (100.0) 812 (84.4) 267 (27.8) 545 (56.7) 140 (14.6) 135 (14.0) 5 (0.5) 10 (1.0)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 251 (70.3) 52 (14.6) 199 (55.7) 102 (28.6) 97 (27.2) 5 (1.4) 4 (1.1)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 105 (64.8) 21 (13.0) 84 (51.9) 56 (34.6) 55 (34.0) 1 (0.6) 1 (0.6)

女性 195 (100.0) 146 (74.9) 31 (15.9) 115 (59.0) 46 (23.6) 42 (21.5) 4 (2.1) 3 (1.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 554 (73.0) 168 (22.1) 386 (50.9) 197 (26.0) 188 (24.8) 9 (1.2) 8 (1.1)

20～29歳 63 (100.0) 44 (69.8) 8 (12.7) 36 (57.1) 19 (30.2) 18 (28.6) 1 (1.6) - (-)

30～39歳 99 (100.0) 61 (61.6) 13 (13.1) 48 (48.5) 37 (37.4) 37 (37.4) - (-) 1 (1.0)

40～49歳 138 (100.0) 92 (66.7) 29 (21.0) 63 (45.7) 46 (33.3) 41 (29.7) 5 (3.6) - (-)

50～59歳 109 (100.0) 87 (79.8) 25 (22.9) 62 (56.9) 21 (19.3) 21 (19.3) - (-) 1 (0.9)

60～69歳 145 (100.0) 105 (72.4) 30 (20.7) 75 (51.7) 40 (27.6) 39 (26.9) 1 (0.7) - (-)

70歳以上 205 (100.0) 165 (80.5) 63 (30.7) 102 (49.8) 34 (16.6) 32 (15.6) 2 (1.0) 6 (2.9)

[女性] 962 (100.0) 812 (84.4) 267 (27.8) 545 (56.7) 140 (14.6) 135 (14.0) 5 (0.5) 10 (1.0)

20～29歳 77 (100.0) 51 (66.2) 6 (7.8) 45 (58.4) 24 (31.2) 21 (27.3) 3 (3.9) 2 (2.6)

30～39歳 118 (100.0) 95 (80.5) 25 (21.2) 70 (59.3) 22 (18.6) 21 (17.8) 1 (0.8) 1 (0.8)

40～49歳 152 (100.0) 124 (81.6) 41 (27.0) 83 (54.6) 26 (17.1) 26 (17.1) - (-) 2 (1.3)

50～59歳 158 (100.0) 140 (88.6) 45 (28.5) 95 (60.1) 18 (11.4) 17 (10.8) 1 (0.6) - (-)

60～69歳 178 (100.0) 156 (87.6) 52 (29.2) 104 (58.4) 20 (11.2) 20 (11.2) - (-) 2 (1.1)

70歳以上 279 (100.0) 246 (88.2) 98 (35.1) 148 (53.0) 30 (10.8) 30 (10.8) - (-) 3 (1.1)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 1120 (85.4) 383 (29.2) 737 (56.2) 182 (13.9) 180 (13.7) 2 (0.2) 10 (0.8)

　関心がある 698 (100.0) 632 (90.5) 263 (37.7) 369 (52.9) 61 (8.7) 60 (8.6) 1 (0.1) 5 (0.7)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 488 (79.5) 120 (19.5) 368 (59.9) 121 (19.7) 120 (19.5) 1 (0.2) 5 (0.8)

関心がない（計） 397 (100.0) 239 (60.2) 52 (13.1) 187 (47.1) 151 (38.0) 139 (35.0) 12 (3.0) 7 (1.8)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 166 (59.7) 32 (11.5) 134 (48.2) 109 (39.2) 101 (36.3) 8 (2.9) 3 (1.1)

　関心がない 119 (100.0) 73 (61.3) 20 (16.8) 53 (44.5) 42 (35.3) 38 (31.9) 4 (3.4) 4 (3.4)

わからない 12 (100.0) 7 (58.3) - (-) 7 (58.3) 4 (33.3) 4 (33.3) - (-) 1 (8.3)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 1135 (88.0) 393 (30.5) 742 (57.5) 144 (11.2) 143 (11.1) 1 (0.1) 11 (0.9)

　常に心掛けている 429 (100.0) 396 (92.3) 223 (52.0) 173 (40.3) 30 (7.0) 30 (7.0) - (-) 3 (0.7)

　心掛けている 861 (100.0) 739 (85.8) 170 (19.7) 569 (66.1) 114 (13.2) 113 (13.1) 1 (0.1) 8 (0.9)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 231 (53.8) 42 (9.8) 189 (44.1) 192 (44.8) 179 (41.7) 13 (3.0) 6 (1.4)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 214 (55.0) 36 (9.3) 178 (45.8) 172 (44.2) 162 (41.6) 10 (2.6) 3 (0.8)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 17 (42.5) 6 (15.0) 11 (27.5) 20 (50.0) 17 (42.5) 3 (7.5) 3 (7.5)

わからない 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 677 (84.1) 236 (29.3) 441 (54.8) 117 (14.5) 110 (13.7) 7 (0.9) 11 (1.4)

  ゆとりがある 236 (100.0) 205 (86.9) 85 (36.0) 120 (50.8) 27 (11.4) 25 (10.6) 2 (0.8) 4 (1.7)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 472 (83.0) 151 (26.5) 321 (56.4) 90 (15.8) 85 (14.9) 5 (0.9) 7 (1.2)

どちらともいえない 538 (100.0) 416 (77.3) 108 (20.1) 308 (57.2) 118 (21.9) 115 (21.4) 3 (0.6) 4 (0.7)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 261 (71.3) 86 (23.5) 175 (47.8) 102 (27.9) 98 (26.8) 4 (1.1) 3 (0.8)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 224 (71.3) 70 (22.3) 154 (49.0) 88 (28.0) 86 (27.4) 2 (0.6) 2 (0.6)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 37 (71.2) 16 (30.8) 21 (40.4) 14 (26.9) 12 (23.1) 2 (3.8) 1 (1.9)

無回答 12 (100.0) 12 (100.0) 5 (41.7) 7 (58.3) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 804 (83.7) 275 (28.6) 529 (55.0) 144 (15.0) 140 (14.6) 4 (0.4) 13 (1.4)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 401 (84.2) 157 (33.0) 244 (51.3) 66 (13.9) 64 (13.4) 2 (0.4) 9 (1.9)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 403 (83.1) 118 (24.3) 285 (58.8) 78 (16.1) 76 (15.7) 2 (0.4) 4 (0.8)

どちらともいえない 280 (100.0) 198 (70.7) 50 (17.9) 148 (52.9) 80 (28.6) 78 (27.9) 2 (0.7) 2 (0.7)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 352 (75.2) 105 (22.4) 247 (52.8) 113 (24.1) 105 (22.4) 8 (1.7) 3 (0.6)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 291 (75.0) 84 (21.6) 207 (53.4) 95 (24.5) 91 (23.5) 4 (1.0) 2 (0.5)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 61 (76.3) 21 (26.3) 40 (50.0) 18 (22.5) 14 (17.5) 4 (5.0) 1 (1.3)

無回答 12 (100.0) 12 (100.0) 5 (41.7) 7 (58.3) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 955 (82.6) 308 (26.6) 647 (56.0) 189 (16.3) 184 (15.9) 5 (0.4) 12 (1.0)

  とても良い 202 (100.0) 167 (82.7) 64 (31.7) 103 (51.0) 34 (16.8) 33 (16.3) 1 (0.5) 1 (0.5)

  まあ良い 954 (100.0) 788 (82.6) 244 (25.6) 544 (57.0) 155 (16.2) 151 (15.8) 4 (0.4) 11 (1.2)

どちらともいえない 327 (100.0) 237 (72.5) 68 (20.8) 169 (51.7) 88 (26.9) 83 (25.4) 5 (1.5) 2 (0.6)

良くない（計） 236 (100.0) 172 (72.9) 58 (24.6) 114 (48.3) 60 (25.4) 56 (23.7) 4 (1.7) 4 (1.7)

  あまり良くない 212 (100.0) 158 (74.5) 51 (24.1) 107 (50.5) 51 (24.1) 47 (22.2) 4 (1.9) 3 (1.4)

  良くない 24 (100.0) 14 (58.3) 7 (29.2) 7 (29.2) 9 (37.5) 9 (37.5) - (-) 1 (4.2)

無回答 2 (100.0) 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-)

あまり判断
していない

全く判断し
ていない

わからない総数

 
 

判断してい
る（計） いつも判断

している
判断してい
る

判断してい
ない
（計）
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集計表  87　(1/2) ＜次頁に続く＞

Ｑ26〔回答票36〕あなたは，今後，信頼できる情報源として，食品安全に関する情報をどこから
　　入手したいと思いますかこの中からあてはまるものをいくつでも選んでください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 810 (47.1) 1215 (70.6) 675 (39.2) 106 (6.2) 278 (16.2) 90 (5.2) 612 (35.6)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 334 (44.0) 498 (65.6) 317 (41.8) 47 (6.2) 100 (13.2) 23 (3.0) 208 (27.4)

女性 962 (100.0) 476 (49.5) 717 (74.5) 358 (37.2) 59 (6.1) 178 (18.5) 67 (7.0) 404 (42.0)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 73 (20.4) 225 (63.0) 211 (59.1) 55 (15.4) 46 (12.9) 15 (4.2) 114 (31.9)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 29 (17.9) 95 (58.6) 95 (58.6) 21 (13.0) 19 (11.7) 3 (1.9) 41 (25.3)

女性 195 (100.0) 44 (22.6) 130 (66.7) 116 (59.5) 34 (17.4) 27 (13.8) 12 (6.2) 73 (37.4)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 334 (44.0) 498 (65.6) 317 (41.8) 47 (6.2) 100 (13.2) 23 (3.0) 208 (27.4)

20～29歳 63 (100.0) 8 (12.7) 31 (49.2) 36 (57.1) 13 (20.6) 3 (4.8) - (-) 10 (15.9)

30～39歳 99 (100.0) 21 (21.2) 64 (64.6) 59 (59.6) 8 (8.1) 16 (16.2) 3 (3.0) 31 (31.3)

40～49歳 138 (100.0) 47 (34.1) 69 (50.0) 89 (64.5) 15 (10.9) 20 (14.5) 6 (4.3) 37 (26.8)

50～59歳 109 (100.0) 41 (37.6) 69 (63.3) 53 (48.6) 6 (5.5) 12 (11.0) 7 (6.4) 33 (30.3)

60～69歳 145 (100.0) 85 (58.6) 104 (71.7) 56 (38.6) 5 (3.4) 23 (15.9) 6 (4.1) 39 (26.9)

70歳以上 205 (100.0) 132 (64.4) 161 (78.5) 24 (11.7) - (-) 26 (12.7) 1 (0.5) 58 (28.3)

[女性] 962 (100.0) 476 (49.5) 717 (74.5) 358 (37.2) 59 (6.1) 178 (18.5) 67 (7.0) 404 (42.0)

20～29歳 77 (100.0) 11 (14.3) 50 (64.9) 40 (51.9) 20 (26.0) 12 (15.6) 2 (2.6) 29 (37.7)

30～39歳 118 (100.0) 33 (28.0) 80 (67.8) 76 (64.4) 14 (11.9) 15 (12.7) 10 (8.5) 44 (37.3)

40～49歳 152 (100.0) 56 (36.8) 104 (68.4) 80 (52.6) 11 (7.2) 26 (17.1) 11 (7.2) 73 (48.0)

50～59歳 158 (100.0) 84 (53.2) 107 (67.7) 80 (50.6) 12 (7.6) 39 (24.7) 16 (10.1) 58 (36.7)

60～69歳 178 (100.0) 114 (64.0) 148 (83.1) 51 (28.7) 2 (1.1) 31 (17.4) 14 (7.9) 76 (42.7)

70歳以上 279 (100.0) 178 (63.8) 228 (81.7) 31 (11.1) - (-) 55 (19.7) 14 (5.0) 124 (44.4)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 674 (51.4) 930 (70.9) 530 (40.4) 86 (6.6) 230 (17.5) 76 (5.8) 497 (37.9)

　関心がある 698 (100.0) 380 (54.4) 494 (70.8) 271 (38.8) 47 (6.7) 118 (16.9) 45 (6.4) 268 (38.4)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 294 (47.9) 436 (71.0) 259 (42.2) 39 (6.4) 112 (18.2) 31 (5.0) 229 (37.3)

関心がない（計） 397 (100.0) 132 (33.2) 275 (69.3) 143 (36.0) 20 (5.0) 46 (11.6) 14 (3.5) 113 (28.5)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 97 (34.9) 194 (69.8) 113 (40.6) 19 (6.8) 36 (12.9) 11 (4.0) 85 (30.6)

　関心がない 119 (100.0) 35 (29.4) 81 (68.1) 30 (25.2) 1 (0.8) 10 (8.4) 3 (2.5) 28 (23.5)

わからない 12 (100.0) 4 (33.3) 10 (83.3) 2 (16.7) - (-) 2 (16.7) - (-) 2 (16.7)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 651 (50.5) 935 (72.5) 496 (38.4) 77 (6.0) 217 (16.8) 70 (5.4) 488 (37.8)

　常に心掛けている 429 (100.0) 240 (55.9) 308 (71.8) 141 (32.9) 25 (5.8) 74 (17.2) 24 (5.6) 156 (36.4)

　心掛けている 861 (100.0) 411 (47.7) 627 (72.8) 355 (41.2) 52 (6.0) 143 (16.6) 46 (5.3) 332 (38.6)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 158 (36.8) 279 (65.0) 179 (41.7) 29 (6.8) 61 (14.2) 20 (4.7) 124 (28.9)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 152 (39.1) 254 (65.3) 168 (43.2) 25 (6.4) 59 (15.2) 20 (5.1) 115 (29.6)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 6 (15.0) 25 (62.5) 11 (27.5) 4 (10.0) 2 (5.0) - (-) 9 (22.5)

わからない 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 415 (51.6) 579 (71.9) 317 (39.4) 52 (6.5) 144 (17.9) 42 (5.2) 308 (38.3)

  ゆとりがある 236 (100.0) 117 (49.6) 177 (75.0) 92 (39.0) 16 (6.8) 44 (18.6) 12 (5.1) 74 (31.4)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 298 (52.4) 402 (70.7) 225 (39.5) 36 (6.3) 100 (17.6) 30 (5.3) 234 (41.1)

どちらともいえない 538 (100.0) 240 (44.6) 371 (69.0) 229 (42.6) 28 (5.2) 87 (16.2) 23 (4.3) 192 (35.7)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 149 (40.7) 255 (69.7) 126 (34.4) 26 (7.1) 44 (12.0) 24 (6.6) 111 (30.3)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 132 (42.0) 228 (72.6) 110 (35.0) 22 (7.0) 36 (11.5) 19 (6.1) 96 (30.6)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 17 (32.7) 27 (51.9) 16 (30.8) 4 (7.7) 8 (15.4) 5 (9.6) 15 (28.8)

無回答 12 (100.0) 6 (50.0) 10 (83.3) 3 (25.0) - (-) 3 (25.0) 1 (8.3) 1 (8.3)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 518 (53.9) 720 (74.9) 308 (32.0) 38 (4.0) 164 (17.1) 45 (4.7) 358 (37.3)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 286 (60.1) 375 (78.8) 109 (22.9) 14 (2.9) 77 (16.2) 21 (4.4) 161 (33.8)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 232 (47.8) 345 (71.1) 199 (41.0) 24 (4.9) 87 (17.9) 24 (4.9) 197 (40.6)

どちらともいえない 280 (100.0) 115 (41.1) 182 (65.0) 138 (49.3) 18 (6.4) 46 (16.4) 11 (3.9) 97 (34.6)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 171 (36.5) 303 (64.7) 226 (48.3) 50 (10.7) 65 (13.9) 33 (7.1) 156 (33.3)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 145 (37.4) 256 (66.0) 187 (48.2) 40 (10.3) 55 (14.2) 25 (6.4) 133 (34.3)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 26 (32.5) 47 (58.8) 39 (48.8) 10 (12.5) 10 (12.5) 8 (10.0) 23 (28.8)

無回答 12 (100.0) 6 (50.0) 10 (83.3) 3 (25.0) - (-) 3 (25.0) 1 (8.3) 1 (8.3)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 559 (48.4) 838 (72.5) 459 (39.7) 69 (6.0) 185 (16.0) 61 (5.3) 425 (36.8)

  とても良い 202 (100.0) 93 (46.0) 139 (68.8) 75 (37.1) 14 (6.9) 35 (17.3) 12 (5.9) 74 (36.6)

  まあ良い 954 (100.0) 466 (48.8) 699 (73.3) 384 (40.3) 55 (5.8) 150 (15.7) 49 (5.1) 351 (36.8)

どちらともいえない 327 (100.0) 139 (42.5) 216 (66.1) 143 (43.7) 23 (7.0) 57 (17.4) 17 (5.2) 117 (35.8)

良くない（計） 236 (100.0) 111 (47.0) 160 (67.8) 72 (30.5) 14 (5.9) 36 (15.3) 12 (5.1) 70 (29.7)

  あまり良くない 212 (100.0) 101 (47.6) 149 (70.3) 66 (31.1) 12 (5.7) 35 (16.5) 12 (5.7) 67 (31.6)

  良くない 24 (100.0) 10 (41.7) 11 (45.8) 6 (25.0) 2 (8.3) 1 (4.2) - (-) 3 (12.5)

無回答 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-)

Facebook
/Twitter等
のｿｰｼｬﾙﾒﾃﾞｨ
ｱ

総数 新聞
 
 

テレビ
 
 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ上の
ﾆｭｰｽｻｲﾄ等

雑誌（有料
の情報誌）

タウン誌
（無料の情
報誌）

家族や友人
などからの
口コミ
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集計表  87　(2/2)
Ｑ26〔回答票36〕あなたは，今後，信頼できる情報源として，食品安全に関する情報をどこから
　　入手したいと思いますかこの中からあてはまるものをいくつでも選んでください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 260 (15.1) 452 (26.3) 428 (24.9) 182 (10.6) 32 (1.9) 21 (1.2) 5161 (299.9)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 96 (12.6) 157 (20.7) 220 (29.0) 89 (11.7) 15 (2.0) 10 (1.3) 2114 (278.5)

女性 962 (100.0) 164 (17.0) 295 (30.7) 208 (21.6) 93 (9.7) 17 (1.8) 11 (1.1) 3047 (316.7)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 118 (33.1) 131 (36.7) 112 (31.4) 49 (13.7) 1 (0.3) 1 (0.3) 1151 (322.4)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 45 (27.8) 52 (32.1) 61 (37.7) 30 (18.5) 1 (0.6) - (-) 492 (303.7)

女性 195 (100.0) 73 (37.4) 79 (40.5) 51 (26.2) 19 (9.7) - (-) 1 (0.5) 659 (337.9)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 96 (12.6) 157 (20.7) 220 (29.0) 89 (11.7) 15 (2.0) 10 (1.3) 2114 (278.5)

20～29歳 63 (100.0) 16 (25.4) 17 (27.0) 17 (27.0) 12 (19.0) - (-) - (-) 163 (258.7)

30～39歳 99 (100.0) 29 (29.3) 35 (35.4) 44 (44.4) 18 (18.2) 1 (1.0) - (-) 329 (332.3)

40～49歳 138 (100.0) 28 (20.3) 36 (26.1) 47 (34.1) 21 (15.2) 3 (2.2) 2 (1.4) 420 (304.3)

50～59歳 109 (100.0) 14 (12.8) 19 (17.4) 41 (37.6) 16 (14.7) 2 (1.8) - (-) 313 (287.2)

60～69歳 145 (100.0) 7 (4.8) 25 (17.2) 39 (26.9) 14 (9.7) 3 (2.1) 2 (1.4) 408 (281.4)

70歳以上 205 (100.0) 2 (1.0) 25 (12.2) 32 (15.6) 8 (3.9) 6 (2.9) 6 (2.9) 481 (234.6)

[女性] 962 (100.0) 164 (17.0) 295 (30.7) 208 (21.6) 93 (9.7) 17 (1.8) 11 (1.1) 3047 (316.7)

20～29歳 77 (100.0) 23 (29.9) 32 (41.6) 15 (19.5) 7 (9.1) - (-) 1 (1.3) 242 (314.3)

30～39歳 118 (100.0) 50 (42.4) 47 (39.8) 36 (30.5) 12 (10.2) - (-) - (-) 417 (353.4)

40～49歳 152 (100.0) 51 (33.6) 62 (40.8) 42 (27.6) 24 (15.8) 3 (2.0) 1 (0.7) 544 (357.9)

50～59歳 158 (100.0) 22 (13.9) 50 (31.6) 48 (30.4) 28 (17.7) 3 (1.9) 1 (0.6) 548 (346.8)

60～69歳 178 (100.0) 11 (6.2) 51 (28.7) 38 (21.3) 14 (7.9) 3 (1.7) 1 (0.6) 554 (311.2)

70歳以上 279 (100.0) 7 (2.5) 53 (19.0) 29 (10.4) 8 (2.9) 8 (2.9) 7 (2.5) 742 (265.9)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 219 (16.7) 370 (28.2) 351 (26.8) 163 (12.4) 26 (2.0) 11 (0.8) 4163 (317.3)

　関心がある 698 (100.0) 100 (14.3) 188 (26.9) 175 (25.1) 93 (13.3) 20 (2.9) 8 (1.1) 2207 (316.2)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 119 (19.4) 182 (29.6) 176 (28.7) 70 (11.4) 6 (1.0) 3 (0.5) 1956 (318.6)

関心がない（計） 397 (100.0) 41 (10.3) 82 (20.7) 75 (18.9) 19 (4.8) 5 (1.3) 10 (2.5) 975 (245.6)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 36 (12.9) 68 (24.5) 60 (21.6) 15 (5.4) 4 (1.4) 1 (0.4) 739 (265.8)

　関心がない 119 (100.0) 5 (4.2) 14 (11.8) 15 (12.6) 4 (3.4) 1 (0.8) 9 (7.6) 236 (198.3)

わからない 12 (100.0) - (-) - (-) 2 (16.7) - (-) 1 (8.3) - (-) 23 (191.7)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 203 (15.7) 362 (28.1) 324 (25.1) 153 (11.9) 25 (1.9) 13 (1.0) 4014 (311.2)

　常に心掛けている 429 (100.0) 45 (10.5) 108 (25.2) 90 (21.0) 41 (9.6) 14 (3.3) 2 (0.5) 1268 (295.6)

　心掛けている 861 (100.0) 158 (18.4) 254 (29.5) 234 (27.2) 112 (13.0) 11 (1.3) 11 (1.3) 2746 (318.9)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 57 (13.3) 90 (21.0) 104 (24.2) 29 (6.8) 7 (1.6) 7 (1.6) 1144 (266.7)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 49 (12.6) 83 (21.3) 97 (24.9) 28 (7.2) 6 (1.5) 4 (1.0) 1060 (272.5)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 8 (20.0) 7 (17.5) 7 (17.5) 1 (2.5) 1 (2.5) 3 (7.5) 84 (210.0)

わからない 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 1 (50.0) 3 (150.0)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 112 (13.9) 217 (27.0) 208 (25.8) 87 (10.8) 13 (1.6) 10 (1.2) 2504 (311.1)

  ゆとりがある 236 (100.0) 31 (13.1) 58 (24.6) 60 (25.4) 25 (10.6) 5 (2.1) 2 (0.8) 713 (302.1)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 81 (14.2) 159 (27.9) 148 (26.0) 62 (10.9) 8 (1.4) 8 (1.4) 1791 (314.8)

どちらともいえない 538 (100.0) 88 (16.4) 159 (29.6) 136 (25.3) 55 (10.2) 7 (1.3) 4 (0.7) 1619 (300.9)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 58 (15.8) 75 (20.5) 80 (21.9) 40 (10.9) 12 (3.3) 7 (1.9) 1007 (275.1)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 45 (14.3) 66 (21.0) 63 (20.1) 31 (9.9) 9 (2.9) 4 (1.3) 861 (274.2)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 13 (25.0) 9 (17.3) 17 (32.7) 9 (17.3) 3 (5.8) 3 (5.8) 146 (280.8)

無回答 12 (100.0) 2 (16.7) 1 (8.3) 4 (33.3) - (-) - (-) - (-) 31 (258.3)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 91 (9.5) 235 (24.5) 206 (21.4) 83 (8.6) 21 (2.2) 13 (1.4) 2800 (291.4)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 28 (5.9) 93 (19.5) 68 (14.3) 22 (4.6) 14 (2.9) 8 (1.7) 1276 (268.1)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 63 (13.0) 142 (29.3) 138 (28.5) 61 (12.6) 7 (1.4) 5 (1.0) 1524 (314.2)

どちらともいえない 280 (100.0) 54 (19.3) 82 (29.3) 74 (26.4) 30 (10.7) 4 (1.4) 3 (1.1) 854 (305.0)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 113 (24.1) 134 (28.6) 144 (30.8) 69 (14.7) 7 (1.5) 5 (1.1) 1476 (315.4)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 90 (23.2) 114 (29.4) 116 (29.9) 57 (14.7) 6 (1.5) 3 (0.8) 1227 (316.2)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 23 (28.8) 20 (25.0) 28 (35.0) 12 (15.0) 1 (1.3) 2 (2.5) 249 (311.3)

無回答 12 (100.0) 2 (16.7) 1 (8.3) 4 (33.3) - (-) - (-) - (-) 31 (258.3)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 191 (16.5) 307 (26.6) 292 (25.3) 122 (10.6) 13 (1.1) 9 (0.8) 3530 (305.4)

  とても良い 202 (100.0) 32 (15.8) 48 (23.8) 49 (24.3) 17 (8.4) 5 (2.5) 1 (0.5) 594 (294.1)

  まあ良い 954 (100.0) 159 (16.7) 259 (27.1) 243 (25.5) 105 (11.0) 8 (0.8) 8 (0.8) 2936 (307.8)

どちらともいえない 327 (100.0) 48 (14.7) 100 (30.6) 81 (24.8) 35 (10.7) 8 (2.4) 3 (0.9) 987 (301.8)

良くない（計） 236 (100.0) 20 (8.5) 45 (19.1) 55 (23.3) 25 (10.6) 11 (4.7) 9 (3.8) 640 (271.2)

  あまり良くない 212 (100.0) 19 (9.0) 43 (20.3) 51 (24.1) 24 (11.3) 9 (4.2) 5 (2.4) 593 (279.7)

  良くない 24 (100.0) 1 (4.2) 2 (8.3) 4 (16.7) 1 (4.2) 2 (8.3) 4 (16.7) 47 (195.8)

無回答 2 (100.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 4 (200.0)

学校での教
育

スーパー
マーケット
等食品購入
場所

大学や研究
機関
 

その他
 
 

わからない
 

回答計
 
 

総数 行政機関
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集計表  88
あなたの家族構成についておたずねします。
Ｆ１〔回答票37〕現在，ご結婚なさっていますか。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 311 (18.1) 1175 (68.3) 231 (13.4) 4 (0.2)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 163 (21.5) 541 (71.3) 54 (7.1) 1 (0.1)

女性 962 (100.0) 148 (15.4) 634 (65.9) 177 (18.4) 3 (0.3)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 167 (46.8) 182 (51.0) 8 (2.2) - (-)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 81 (50.0) 79 (48.8) 2 (1.2) - (-)

女性 195 (100.0) 86 (44.1) 103 (52.8) 6 (3.1) - (-)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 163 (21.5) 541 (71.3) 54 (7.1) 1 (0.1)

20～29歳 63 (100.0) 52 (82.5) 11 (17.5) - (-) - (-)

30～39歳 99 (100.0) 29 (29.3) 68 (68.7) 2 (2.0) - (-)

40～49歳 138 (100.0) 35 (25.4) 98 (71.0) 5 (3.6) - (-)

50～59歳 109 (100.0) 21 (19.3) 83 (76.1) 5 (4.6) - (-)

60～69歳 145 (100.0) 20 (13.8) 113 (77.9) 12 (8.3) - (-)

70歳以上 205 (100.0) 6 (2.9) 168 (82.0) 30 (14.6) 1 (0.5)

[女性] 962 (100.0) 148 (15.4) 634 (65.9) 177 (18.4) 3 (0.3)

20～29歳 77 (100.0) 57 (74.0) 18 (23.4) 2 (2.6) - (-)

30～39歳 118 (100.0) 29 (24.6) 85 (72.0) 4 (3.4) - (-)

40～49歳 152 (100.0) 26 (17.1) 112 (73.7) 13 (8.6) 1 (0.7)

50～59歳 158 (100.0) 12 (7.6) 129 (81.6) 17 (10.8) - (-)

60～69歳 178 (100.0) 17 (9.6) 137 (77.0) 24 (13.5) - (-)

70歳以上 279 (100.0) 7 (2.5) 153 (54.8) 117 (41.9) 2 (0.7)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 211 (16.1) 924 (70.4) 174 (13.3) 3 (0.2)

　関心がある 698 (100.0) 92 (13.2) 506 (72.5) 98 (14.0) 2 (0.3)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 119 (19.4) 418 (68.1) 76 (12.4) 1 (0.2)

関心がない（計） 397 (100.0) 98 (24.7) 243 (61.2) 55 (13.9) 1 (0.3)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 79 (28.4) 161 (57.9) 37 (13.3) 1 (0.4)

　関心がない 119 (100.0) 19 (16.0) 82 (68.9) 18 (15.1) - (-)

わからない 12 (100.0) 2 (16.7) 8 (66.7) 2 (16.7) - (-)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 191 (14.8) 902 (69.9) 194 (15.0) 3 (0.2)

　常に心掛けている 429 (100.0) 37 (8.6) 314 (73.2) 75 (17.5) 3 (0.7)

　心掛けている 861 (100.0) 154 (17.9) 588 (68.3) 119 (13.8) - (-)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 120 (28.0) 271 (63.2) 37 (8.6) 1 (0.2)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 106 (27.2) 247 (63.5) 35 (9.0) 1 (0.3)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 14 (35.0) 24 (60.0) 2 (5.0) - (-)

わからない 2 (100.0) - (-) 2 (100.0) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 129 (16.0) 576 (71.6) 99 (12.3) 1 (0.1)

  ゆとりがある 236 (100.0) 43 (18.2) 164 (69.5) 29 (12.3) - (-)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 86 (15.1) 412 (72.4) 70 (12.3) 1 (0.2)

どちらともいえない 538 (100.0) 111 (20.6) 352 (65.4) 74 (13.8) 1 (0.2)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 71 (19.4) 238 (65.0) 56 (15.3) 1 (0.3)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 62 (19.7) 202 (64.3) 50 (15.9) - (-)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 9 (17.3) 36 (69.2) 6 (11.5) 1 (1.9)

無回答 12 (100.0) - (-) 9 (75.0) 2 (16.7) 1 (8.3)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 145 (15.1) 640 (66.6) 175 (18.2) 1 (0.1)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 53 (11.1) 308 (64.7) 115 (24.2) - (-)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 92 (19.0) 332 (68.5) 60 (12.4) 1 (0.2)

どちらともいえない 280 (100.0) 59 (21.1) 193 (68.9) 28 (10.0) - (-)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 107 (22.9) 333 (71.2) 26 (5.6) 2 (0.4)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 91 (23.5) 273 (70.4) 22 (5.7) 2 (0.5)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 16 (20.0) 60 (75.0) 4 (5.0) - (-)

無回答 12 (100.0) - (-) 9 (75.0) 2 (16.7) 1 (8.3)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 204 (17.6) 809 (70.0) 142 (12.3) 1 (0.1)

  とても良い 202 (100.0) 40 (19.8) 138 (68.3) 24 (11.9) - (-)

  まあ良い 954 (100.0) 164 (17.2) 671 (70.3) 118 (12.4) 1 (0.1)

どちらともいえない 327 (100.0) 65 (19.9) 212 (64.8) 50 (15.3) - (-)

良くない（計） 236 (100.0) 42 (17.8) 153 (64.8) 39 (16.5) 2 (0.8)

  あまり良くない 212 (100.0) 36 (17.0) 141 (66.5) 33 (15.6) 2 (0.9)

  良くない 24 (100.0) 6 (25.0) 12 (50.0) 6 (25.0) - (-)

無回答 2 (100.0) - (-) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0)

無回答総数

 
 

未婚 既婚（配偶
者あり）

既婚（配偶
者離死別
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集計表  89　(1/2) ＜次頁に続く＞

Ｆ２〔回答票38〕同居されている方をすべて選んでください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 1141 (66.3) 846 (49.2) 87 (5.1) 99 (5.8) 352 (20.5) 35 (2.0) 123 (7.1)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 529 (69.7) 346 (45.6) 31 (4.1) 30 (4.0) 156 (20.6) 18 (2.4) 58 (7.6)

女性 962 (100.0) 612 (63.6) 500 (52.0) 56 (5.8) 69 (7.2) 196 (20.4) 17 (1.8) 65 (6.8)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 177 (49.6) 175 (49.0) - (-) - (-) 150 (42.0) 26 (7.3) 79 (22.1)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 78 (48.1) 72 (44.4) - (-) - (-) 61 (37.7) 14 (8.6) 37 (22.8)

女性 195 (100.0) 99 (50.8) 103 (52.8) - (-) - (-) 89 (45.6) 12 (6.2) 42 (21.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 529 (69.7) 346 (45.6) 31 (4.1) 30 (4.0) 156 (20.6) 18 (2.4) 58 (7.6)

20～29歳 63 (100.0) 11 (17.5) 10 (15.9) - (-) - (-) 37 (58.7) 11 (17.5) 26 (41.3)

30～39歳 99 (100.0) 67 (67.7) 62 (62.6) - (-) - (-) 24 (24.2) 3 (3.0) 11 (11.1)

40～49歳 138 (100.0) 96 (69.6) 87 (63.0) 1 (0.7) - (-) 42 (30.4) 3 (2.2) 9 (6.5)

50～59歳 109 (100.0) 80 (73.4) 62 (56.9) 1 (0.9) 1 (0.9) 30 (27.5) 1 (0.9) 4 (3.7)

60～69歳 145 (100.0) 112 (77.2) 56 (38.6) 9 (6.2) 7 (4.8) 19 (13.1) - (-) 5 (3.4)

70歳以上 205 (100.0) 163 (79.5) 69 (33.7) 20 (9.8) 22 (10.7) 4 (2.0) - (-) 3 (1.5)

[女性] 962 (100.0) 612 (63.6) 500 (52.0) 56 (5.8) 69 (7.2) 196 (20.4) 17 (1.8) 65 (6.8)

20～29歳 77 (100.0) 18 (23.4) 18 (23.4) - (-) - (-) 51 (66.2) 8 (10.4) 31 (40.3)

30～39歳 118 (100.0) 81 (68.6) 85 (72.0) - (-) - (-) 38 (32.2) 4 (3.4) 11 (9.3)

40～49歳 152 (100.0) 110 (72.4) 112 (73.7) - (-) 1 (0.7) 35 (23.0) 2 (1.3) 12 (7.9)

50～59歳 158 (100.0) 121 (76.6) 95 (60.1) 3 (1.9) 3 (1.9) 39 (24.7) 3 (1.9) 2 (1.3)

60～69歳 178 (100.0) 136 (76.4) 75 (42.1) 12 (6.7) 19 (10.7) 23 (12.9) - (-) 6 (3.4)

70歳以上 279 (100.0) 146 (52.3) 115 (41.2) 41 (14.7) 46 (16.5) 10 (3.6) - (-) 3 (1.1)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 893 (68.1) 668 (50.9) 72 (5.5) 80 (6.1) 252 (19.2) 25 (1.9) 86 (6.6)

　関心がある 698 (100.0) 492 (70.5) 349 (50.0) 42 (6.0) 48 (6.9) 122 (17.5) 8 (1.1) 36 (5.2)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 401 (65.3) 319 (52.0) 30 (4.9) 32 (5.2) 130 (21.2) 17 (2.8) 50 (8.1)

関心がない（計） 397 (100.0) 241 (60.7) 172 (43.3) 13 (3.3) 18 (4.5) 98 (24.7) 10 (2.5) 37 (9.3)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 159 (57.2) 114 (41.0) 8 (2.9) 14 (5.0) 81 (29.1) 9 (3.2) 34 (12.2)

　関心がない 119 (100.0) 82 (68.9) 58 (48.7) 5 (4.2) 4 (3.4) 17 (14.3) 1 (0.8) 3 (2.5)

わからない 12 (100.0) 7 (58.3) 6 (50.0) 2 (16.7) 1 (8.3) 2 (16.7) - (-) - (-)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 873 (67.7) 653 (50.6) 69 (5.3) 81 (6.3) 231 (17.9) 25 (1.9) 76 (5.9)

　常に心掛けている 429 (100.0) 309 (72.0) 201 (46.9) 24 (5.6) 32 (7.5) 47 (11.0) 6 (1.4) 10 (2.3)

　心掛けている 861 (100.0) 564 (65.5) 452 (52.5) 45 (5.2) 49 (5.7) 184 (21.4) 19 (2.2) 66 (7.7)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 266 (62.0) 192 (44.8) 17 (4.0) 18 (4.2) 121 (28.2) 10 (2.3) 47 (11.0)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 242 (62.2) 176 (45.2) 15 (3.9) 18 (4.6) 113 (29.0) 10 (2.6) 40 (10.3)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 24 (60.0) 16 (40.0) 2 (5.0) - (-) 8 (20.0) - (-) 7 (17.5)

わからない 2 (100.0) 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 559 (69.4) 382 (47.5) 47 (5.8) 55 (6.8) 165 (20.5) 21 (2.6) 60 (7.5)

  ゆとりがある 236 (100.0) 161 (68.2) 102 (43.2) 12 (5.1) 17 (7.2) 48 (20.3) 7 (3.0) 18 (7.6)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 398 (69.9) 280 (49.2) 35 (6.2) 38 (6.7) 117 (20.6) 14 (2.5) 42 (7.4)

どちらともいえない 538 (100.0) 344 (63.9) 274 (50.9) 21 (3.9) 25 (4.6) 108 (20.1) 10 (1.9) 31 (5.8)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 231 (63.1) 185 (50.5) 19 (5.2) 19 (5.2) 78 (21.3) 4 (1.1) 31 (8.5)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 197 (62.7) 158 (50.3) 16 (5.1) 16 (5.1) 70 (22.3) 4 (1.3) 25 (8.0)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 34 (65.4) 27 (51.9) 3 (5.8) 3 (5.8) 8 (15.4) - (-) 6 (11.5)

無回答 12 (100.0) 7 (58.3) 5 (41.7) - (-) - (-) 1 (8.3) - (-) 1 (8.3)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 619 (64.4) 420 (43.7) 64 (6.7) 74 (7.7) 148 (15.4) 19 (2.0) 64 (6.7)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 297 (62.4) 178 (37.4) 39 (8.2) 47 (9.9) 49 (10.3) 8 (1.7) 26 (5.5)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 322 (66.4) 242 (49.9) 25 (5.2) 27 (5.6) 99 (20.4) 11 (2.3) 38 (7.8)

どちらともいえない 280 (100.0) 186 (66.4) 155 (55.4) 9 (3.2) 12 (4.3) 76 (27.1) 6 (2.1) 17 (6.1)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 329 (70.3) 266 (56.8) 14 (3.0) 13 (2.8) 127 (27.1) 10 (2.1) 41 (8.8)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 271 (69.8) 215 (55.4) 10 (2.6) 9 (2.3) 101 (26.0) 9 (2.3) 31 (8.0)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 58 (72.5) 51 (63.8) 4 (5.0) 4 (5.0) 26 (32.5) 1 (1.3) 10 (12.5)

無回答 12 (100.0) 7 (58.3) 5 (41.7) - (-) - (-) 1 (8.3) - (-) 1 (8.3)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 787 (68.1) 587 (50.8) 62 (5.4) 70 (6.1) 235 (20.3) 29 (2.5) 86 (7.4)

  とても良い 202 (100.0) 133 (65.8) 99 (49.0) 12 (5.9) 16 (7.9) 44 (21.8) 7 (3.5) 24 (11.9)

  まあ良い 954 (100.0) 654 (68.6) 488 (51.2) 50 (5.2) 54 (5.7) 191 (20.0) 22 (2.3) 62 (6.5)

どちらともいえない 327 (100.0) 204 (62.4) 163 (49.8) 12 (3.7) 14 (4.3) 73 (22.3) 6 (1.8) 25 (7.6)

良くない（計） 236 (100.0) 150 (63.6) 94 (39.8) 13 (5.5) 15 (6.4) 43 (18.2) - (-) 11 (4.7)

  あまり良くない 212 (100.0) 138 (65.1) 88 (41.5) 13 (6.1) 14 (6.6) 41 (19.3) - (-) 10 (4.7)

  良くない 24 (100.0) 12 (50.0) 6 (25.0) - (-) 1 (4.2) 2 (8.3) - (-) 1 (4.2)

無回答 2 (100.0) - (-) 2 (100.0) - (-) - (-) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0)

父母（あな
た・配偶者
の）

祖父母(あな
た･配偶者
の)

兄弟姉妹
（あなた・
配偶者の）

孫
 
 
 

総数 配偶者
 
 
 

子供
 
 
 

子供の配偶
者
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集計表  89　(2/2)
Ｆ２〔回答票38〕同居されている方をすべて選んでください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 13 (0.8) 208 (12.1) 2 (0.1) 2906 (168.9)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 4 (0.5) 99 (13.0) - (-) 1271 (167.5)

女性 962 (100.0) 9 (0.9) 109 (11.3) 2 (0.2) 1635 (170.0)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 6 (1.7) 34 (9.5) - (-) 647 (181.2)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 3 (1.9) 25 (15.4) - (-) 290 (179.0)

女性 195 (100.0) 3 (1.5) 9 (4.6) - (-) 357 (183.1)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 4 (0.5) 99 (13.0) - (-) 1271 (167.5)

20～29歳 63 (100.0) 2 (3.2) 15 (23.8) - (-) 112 (177.8)

30～39歳 99 (100.0) 1 (1.0) 10 (10.1) - (-) 178 (179.8)

40～49歳 138 (100.0) - (-) 12 (8.7) - (-) 250 (181.2)

50～59歳 109 (100.0) - (-) 14 (12.8) - (-) 193 (177.1)

60～69歳 145 (100.0) - (-) 17 (11.7) - (-) 225 (155.2)

70歳以上 205 (100.0) 1 (0.5) 31 (15.1) - (-) 313 (152.7)

[女性] 962 (100.0) 9 (0.9) 109 (11.3) 2 (0.2) 1635 (170.0)

20～29歳 77 (100.0) 3 (3.9) 6 (7.8) - (-) 135 (175.3)

30～39歳 118 (100.0) - (-) 3 (2.5) - (-) 222 (188.1)

40～49歳 152 (100.0) 1 (0.7) 6 (3.9) 1 (0.7) 280 (184.2)

50～59歳 158 (100.0) 1 (0.6) 9 (5.7) - (-) 276 (174.7)

60～69歳 178 (100.0) 2 (1.1) 19 (10.7) - (-) 292 (164.0)

70歳以上 279 (100.0) 2 (0.7) 66 (23.7) 1 (0.4) 430 (154.1)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 7 (0.5) 152 (11.6) 2 (0.2) 2237 (170.5)

　関心がある 698 (100.0) 4 (0.6) 82 (11.7) 1 (0.1) 1184 (169.6)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 3 (0.5) 70 (11.4) 1 (0.2) 1053 (171.5)

関心がない（計） 397 (100.0) 6 (1.5) 54 (13.6) - (-) 649 (163.5)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 5 (1.8) 35 (12.6) - (-) 459 (165.1)

　関心がない 119 (100.0) 1 (0.8) 19 (16.0) - (-) 190 (159.7)

わからない 12 (100.0) - (-) 2 (16.7) - (-) 20 (166.7)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 9 (0.7) 158 (12.2) 1 (0.1) 2176 (168.7)

　常に心掛けている 429 (100.0) 1 (0.2) 58 (13.5) 1 (0.2) 689 (160.6)

　心掛けている 861 (100.0) 8 (0.9) 100 (11.6) - (-) 1487 (172.7)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 4 (0.9) 50 (11.7) 1 (0.2) 726 (169.2)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 3 (0.8) 44 (11.3) 1 (0.3) 662 (170.2)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 1 (2.5) 6 (15.0) - (-) 64 (160.0)

わからない 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 4 (200.0)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 8 (1.0) 84 (10.4) - (-) 1381 (171.6)

  ゆとりがある 236 (100.0) 4 (1.7) 27 (11.4) - (-) 396 (167.8)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 4 (0.7) 57 (10.0) - (-) 985 (173.1)

どちらともいえない 538 (100.0) 5 (0.9) 71 (13.2) - (-) 889 (165.2)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) - (-) 50 (13.7) 2 (0.5) 619 (169.1)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) - (-) 46 (14.6) - (-) 532 (169.4)

  全くゆとりはない 52 (100.0) - (-) 4 (7.7) 2 (3.8) 87 (167.3)

無回答 12 (100.0) - (-) 3 (25.0) - (-) 17 (141.7)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 11 (1.1) 136 (14.2) - (-) 1555 (161.8)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 6 (1.3) 80 (16.8) - (-) 730 (153.4)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 5 (1.0) 56 (11.5) - (-) 825 (170.1)

どちらともいえない 280 (100.0) 1 (0.4) 29 (10.4) 1 (0.4) 492 (175.7)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 1 (0.2) 40 (8.5) 1 (0.2) 842 (179.9)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 1 (0.3) 38 (9.8) 1 (0.3) 686 (176.8)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) - (-) 2 (2.5) - (-) 156 (195.0)

無回答 12 (100.0) - (-) 3 (25.0) - (-) 17 (141.7)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 11 (1.0) 125 (10.8) 1 (0.1) 1993 (172.4)

  とても良い 202 (100.0) 6 (3.0) 25 (12.4) - (-) 366 (181.2)

  まあ良い 954 (100.0) 5 (0.5) 100 (10.5) 1 (0.1) 1627 (170.5)

どちらともいえない 327 (100.0) 1 (0.3) 44 (13.5) 1 (0.3) 543 (166.1)

良くない（計） 236 (100.0) 1 (0.4) 39 (16.5) - (-) 366 (155.1)

  あまり良くない 212 (100.0) 1 (0.5) 34 (16.0) - (-) 339 (159.9)

  良くない 24 (100.0) - (-) 5 (20.8) - (-) 27 (112.5)

無回答 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 4 (200.0)

同居家族は
いない

無回答
 
 
 

回答計
 
 
 

総数 その他
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集計表  90　(1/2) ＜次頁に続く＞

【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票39〕同居している方で，18歳未満の家族（子供，孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について，
　この中からすべて選んでください。また，それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1511 (100.0) 521 (34.5) 363 (24.0) 57 (3.8) 188 (12.4) 235 (15.6) 134 (8.9) 148 (9.8)

〔性別〕Ｆ４

男性 660 (100.0) 219 (33.2) 151 (22.9) 32 (4.8) 74 (11.2) 90 (13.6) 58 (8.8) 59 (8.9)

女性 851 (100.0) 302 (35.5) 212 (24.9) 25 (2.9) 114 (13.4) 145 (17.0) 76 (8.9) 89 (10.5)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 323 (100.0) 193 (59.8) 176 (54.5) 38 (11.8) 114 (35.3) 96 (29.7) 26 (8.0) 15 (4.6)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 137 (100.0) 79 (57.7) 74 (54.0) 20 (14.6) 46 (33.6) 36 (26.3) 10 (7.3) 4 (2.9)

女性 186 (100.0) 114 (61.3) 102 (54.8) 18 (9.7) 68 (36.6) 60 (32.3) 16 (8.6) 11 (5.9)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 660 (100.0) 219 (33.2) 151 (22.9) 32 (4.8) 74 (11.2) 90 (13.6) 58 (8.8) 59 (8.9)

20～29歳 48 (100.0) 16 (33.3) 12 (25.0) 7 (14.6) 5 (10.4) 2 (4.2) 1 (2.1) 2 (4.2)

30～39歳 89 (100.0) 63 (70.8) 62 (69.7) 13 (14.6) 41 (46.1) 34 (38.2) 9 (10.1) 2 (2.2)

40～49歳 126 (100.0) 86 (68.3) 54 (42.9) 9 (7.1) 20 (15.9) 39 (31.0) 34 (27.0) 26 (20.6)

50～59歳 95 (100.0) 33 (34.7) 12 (12.6) 1 (1.1) 2 (2.1) 10 (10.5) 13 (13.7) 19 (20.0)

60～69歳 128 (100.0) 9 (7.0) 7 (5.5) 1 (0.8) 4 (3.1) 3 (2.3) - (-) 1 (0.8)

70歳以上 174 (100.0) 12 (6.9) 4 (2.3) 1 (0.6) 2 (1.1) 2 (1.1) 1 (0.6) 9 (5.2)

[女性] 851 (100.0) 302 (35.5) 212 (24.9) 25 (2.9) 114 (13.4) 145 (17.0) 76 (8.9) 89 (10.5)

20～29歳 71 (100.0) 29 (40.8) 20 (28.2) 7 (9.9) 15 (21.1) 6 (8.5) 3 (4.2) 7 (9.9)

30～39歳 115 (100.0) 85 (73.9) 82 (71.3) 11 (9.6) 53 (46.1) 54 (47.0) 13 (11.3) 4 (3.5)

40～49歳 145 (100.0) 104 (71.7) 68 (46.9) 3 (2.1) 28 (19.3) 53 (36.6) 36 (24.8) 41 (28.3)

50～59歳 149 (100.0) 33 (22.1) 8 (5.4) - (-) 3 (2.0) 6 (4.0) 9 (6.0) 17 (11.4)

60～69歳 159 (100.0) 20 (12.6) 16 (10.1) 2 (1.3) 9 (5.7) 14 (8.8) 8 (5.0) 4 (2.5)

70歳以上 212 (100.0) 31 (14.6) 18 (8.5) 2 (0.9) 6 (2.8) 12 (5.7) 7 (3.3) 16 (7.5)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1158 (100.0) 424 (36.6) 294 (25.4) 46 (4.0) 152 (13.1) 192 (16.6) 110 (9.5) 119 (10.3)

　関心がある 615 (100.0) 214 (34.8) 149 (24.2) 21 (3.4) 70 (11.4) 99 (16.1) 61 (9.9) 67 (10.9)

　どちらかといえば関心がある 543 (100.0) 210 (38.7) 145 (26.7) 25 (4.6) 82 (15.1) 93 (17.1) 49 (9.0) 52 (9.6)

関心がない（計） 343 (100.0) 97 (28.3) 69 (20.1) 11 (3.2) 36 (10.5) 43 (12.5) 24 (7.0) 29 (8.5)

　どちらかといえば関心がない 243 (100.0) 72 (29.6) 48 (19.8) 9 (3.7) 22 (9.1) 34 (14.0) 19 (7.8) 26 (10.7)

　関心がない 100 (100.0) 25 (25.0) 21 (21.0) 2 (2.0) 14 (14.0) 9 (9.0) 5 (5.0) 3 (3.0)

わからない 10 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1131 (100.0) 393 (34.7) 277 (24.5) 45 (4.0) 147 (13.0) 177 (15.6) 107 (9.5) 112 (9.9)

　常に心掛けている 370 (100.0) 101 (27.3) 67 (18.1) 10 (2.7) 35 (9.5) 42 (11.4) 33 (8.9) 32 (8.6)

　心掛けている 761 (100.0) 292 (38.4) 210 (27.6) 35 (4.6) 112 (14.7) 135 (17.7) 74 (9.7) 80 (10.5)

心掛けていない（計） 378 (100.0) 128 (33.9) 86 (22.8) 12 (3.2) 41 (10.8) 58 (15.3) 27 (7.1) 36 (9.5)

　あまり心掛けていない 344 (100.0) 118 (34.3) 77 (22.4) 9 (2.6) 35 (10.2) 54 (15.7) 27 (7.8) 36 (10.5)

　全く心掛けていない 34 (100.0) 10 (29.4) 9 (26.5) 3 (8.8) 6 (17.6) 4 (11.8) - (-) - (-)

わからない 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 721 (100.0) 236 (32.7) 158 (21.9) 33 (4.6) 85 (11.8) 94 (13.0) 55 (7.6) 71 (9.8)

  ゆとりがある 209 (100.0) 56 (26.8) 42 (20.1) 13 (6.2) 23 (11.0) 19 (9.1) 16 (7.7) 15 (7.2)

  ややゆとりがある 512 (100.0) 180 (35.2) 116 (22.7) 20 (3.9) 62 (12.1) 75 (14.6) 39 (7.6) 56 (10.9)

どちらともいえない 467 (100.0) 168 (36.0) 123 (26.3) 18 (3.9) 60 (12.8) 84 (18.0) 51 (10.9) 43 (9.2)

ゆとりはない（計） 314 (100.0) 115 (36.6) 80 (25.5) 6 (1.9) 42 (13.4) 56 (17.8) 27 (8.6) 34 (10.8)

  あまりゆとりはない 268 (100.0) 102 (38.1) 71 (26.5) 5 (1.9) 37 (13.8) 51 (19.0) 23 (8.6) 32 (11.9)

  全くゆとりはない 46 (100.0) 13 (28.3) 9 (19.6) 1 (2.2) 5 (10.9) 5 (10.9) 4 (8.7) 2 (4.3)

無回答 9 (100.0) 2 (22.2) 2 (22.2) - (-) 1 (11.1) 1 (11.1) 1 (11.1) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 825 (100.0) 194 (23.5) 117 (14.2) 18 (2.2) 48 (5.8) 78 (9.5) 57 (6.9) 71 (8.6)

  時間的なゆとりを感じる 396 (100.0) 65 (16.4) 37 (9.3) 4 (1.0) 13 (3.3) 29 (7.3) 21 (5.3) 28 (7.1)

  やや時間的なゆとりを感じる 429 (100.0) 129 (30.1) 80 (18.6) 14 (3.3) 35 (8.2) 49 (11.4) 36 (8.4) 43 (10.0)

どちらともいえない 250 (100.0) 113 (45.2) 81 (32.4) 13 (5.2) 41 (16.4) 52 (20.8) 29 (11.6) 26 (10.4)

時間的なゆとりを感じない（計） 427 (100.0) 212 (49.6) 163 (38.2) 26 (6.1) 98 (23.0) 104 (24.4) 47 (11.0) 51 (11.9)

  あまり時間的なゆとりを感じない 349 (100.0) 174 (49.9) 132 (37.8) 22 (6.3) 74 (21.2) 88 (25.2) 36 (10.3) 44 (12.6)

  全く時間的なゆとりを感じない 78 (100.0) 38 (48.7) 31 (39.7) 4 (5.1) 24 (30.8) 16 (20.5) 11 (14.1) 7 (9.0)

無回答 9 (100.0) 2 (22.2) 2 (22.2) - (-) 1 (11.1) 1 (11.1) 1 (11.1) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1030 (100.0) 362 (35.1) 260 (25.2) 45 (4.4) 142 (13.8) 164 (15.9) 90 (8.7) 101 (9.8)

  とても良い 177 (100.0) 69 (39.0) 54 (30.5) 12 (6.8) 34 (19.2) 30 (16.9) 14 (7.9) 17 (9.6)

  まあ良い 853 (100.0) 293 (34.3) 206 (24.2) 33 (3.9) 108 (12.7) 134 (15.7) 76 (8.9) 84 (9.8)

どちらともいえない 282 (100.0) 109 (38.7) 77 (27.3) 9 (3.2) 36 (12.8) 53 (18.8) 31 (11.0) 29 (10.3)

良くない（計） 197 (100.0) 49 (24.9) 25 (12.7) 3 (1.5) 10 (5.1) 17 (8.6) 12 (6.1) 18 (9.1)

  あまり良くない 178 (100.0) 45 (25.3) 23 (12.9) 2 (1.1) 8 (4.5) 17 (9.6) 11 (6.2) 18 (10.1)

  良くない 19 (100.0) 4 (21.1) 2 (10.5) 1 (5.3) 2 (10.5) - (-) 1 (5.3) - (-)

無回答 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-)

小学生 中学生 高校生・高
等専門学校
生

幼児該当数 18歳未満の
同居家族あ
り（計）

子育て中
（乳児・幼
児・小学生
と同居）
（計）

乳児
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集計表  90　(2/2)
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票39〕同居している方で，18歳未満の家族（子供，孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について，
　この中からすべて選んでください。また，それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1511 (100.0) 23 (1.5) 959 (63.5) 31 (2.1) 1775 (117.5)

〔性別〕Ｆ４

男性 660 (100.0) 12 (1.8) 426 (64.5) 15 (2.3) 766 (116.1)

女性 851 (100.0) 11 (1.3) 533 (62.6) 16 (1.9) 1009 (118.6)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 323 (100.0) 2 (0.6) 127 (39.3) 3 (0.9) 421 (130.3)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 137 (100.0) 1 (0.7) 56 (40.9) 2 (1.5) 175 (127.7)

女性 186 (100.0) 1 (0.5) 71 (38.2) 1 (0.5) 246 (132.3)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 660 (100.0) 12 (1.8) 426 (64.5) 15 (2.3) 766 (116.1)

20～29歳 48 (100.0) 1 (2.1) 32 (66.7) - (-) 50 (104.2)

30～39歳 89 (100.0) - (-) 24 (27.0) 2 (2.2) 125 (140.4)

40～49歳 126 (100.0) 4 (3.2) 39 (31.0) 1 (0.8) 172 (136.5)

50～59歳 95 (100.0) 5 (5.3) 59 (62.1) 3 (3.2) 112 (117.9)

60～69歳 128 (100.0) 1 (0.8) 117 (91.4) 2 (1.6) 129 (100.8)

70歳以上 174 (100.0) 1 (0.6) 155 (89.1) 7 (4.0) 178 (102.3)

[女性] 851 (100.0) 11 (1.3) 533 (62.6) 16 (1.9) 1009 (118.6)

20～29歳 71 (100.0) 1 (1.4) 41 (57.7) 1 (1.4) 81 (114.1)

30～39歳 115 (100.0) - (-) 30 (26.1) - (-) 165 (143.5)

40～49歳 145 (100.0) 3 (2.1) 39 (26.9) 2 (1.4) 205 (141.4)

50～59歳 149 (100.0) 5 (3.4) 112 (75.2) 4 (2.7) 156 (104.7)

60～69歳 159 (100.0) 1 (0.6) 137 (86.2) 2 (1.3) 177 (111.3)

70歳以上 212 (100.0) 1 (0.5) 174 (82.1) 7 (3.3) 225 (106.1)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1158 (100.0) 20 (1.7) 711 (61.4) 23 (2.0) 1373 (118.6)

　関心がある 615 (100.0) 10 (1.6) 389 (63.3) 12 (2.0) 729 (118.5)

　どちらかといえば関心がある 543 (100.0) 10 (1.8) 322 (59.3) 11 (2.0) 644 (118.6)

関心がない（計） 343 (100.0) 3 (0.9) 239 (69.7) 7 (2.0) 392 (114.3)

　どちらかといえば関心がない 243 (100.0) 2 (0.8) 167 (68.7) 4 (1.6) 283 (116.5)

　関心がない 100 (100.0) 1 (1.0) 72 (72.0) 3 (3.0) 109 (109.0)

わからない 10 (100.0) - (-) 9 (90.0) 1 (10.0) 10 (100.0)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1131 (100.0) 15 (1.3) 720 (63.7) 18 (1.6) 1341 (118.6)

　常に心掛けている 370 (100.0) 6 (1.6) 266 (71.9) 3 (0.8) 427 (115.4)

　心掛けている 761 (100.0) 9 (1.2) 454 (59.7) 15 (2.0) 914 (120.1)

心掛けていない（計） 378 (100.0) 8 (2.1) 237 (62.7) 13 (3.4) 432 (114.3)

　あまり心掛けていない 344 (100.0) 7 (2.0) 215 (62.5) 11 (3.2) 394 (114.5)

　全く心掛けていない 34 (100.0) 1 (2.9) 22 (64.7) 2 (5.9) 38 (111.8)

わからない 2 (100.0) - (-) 2 (100.0) - (-) 2 (100.0)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 721 (100.0) 10 (1.4) 472 (65.5) 13 (1.8) 833 (115.5)

  ゆとりがある 209 (100.0) - (-) 146 (69.9) 7 (3.3) 239 (114.4)

  ややゆとりがある 512 (100.0) 10 (2.0) 326 (63.7) 6 (1.2) 594 (116.0)

どちらともいえない 467 (100.0) 7 (1.5) 292 (62.5) 7 (1.5) 562 (120.3)

ゆとりはない（計） 314 (100.0) 6 (1.9) 188 (59.9) 11 (3.5) 370 (117.8)

  あまりゆとりはない 268 (100.0) 5 (1.9) 157 (58.6) 9 (3.4) 319 (119.0)

  全くゆとりはない 46 (100.0) 1 (2.2) 31 (67.4) 2 (4.3) 51 (110.9)

無回答 9 (100.0) - (-) 7 (77.8) - (-) 10 (111.1)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 825 (100.0) 14 (1.7) 611 (74.1) 20 (2.4) 917 (111.2)

  時間的なゆとりを感じる 396 (100.0) 6 (1.5) 321 (81.1) 10 (2.5) 432 (109.1)

  やや時間的なゆとりを感じる 429 (100.0) 8 (1.9) 290 (67.6) 10 (2.3) 485 (113.1)

どちらともいえない 250 (100.0) 3 (1.2) 136 (54.4) 1 (0.4) 301 (120.4)

時間的なゆとりを感じない（計） 427 (100.0) 6 (1.4) 205 (48.0) 10 (2.3) 547 (128.1)

  あまり時間的なゆとりを感じない 349 (100.0) 5 (1.4) 166 (47.6) 9 (2.6) 444 (127.2)

  全く時間的なゆとりを感じない 78 (100.0) 1 (1.3) 39 (50.0) 1 (1.3) 103 (132.1)

無回答 9 (100.0) - (-) 7 (77.8) - (-) 10 (111.1)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1030 (100.0) 15 (1.5) 648 (62.9) 20 (1.9) 1225 (118.9)

  とても良い 177 (100.0) 3 (1.7) 107 (60.5) 1 (0.6) 218 (123.2)

  まあ良い 853 (100.0) 12 (1.4) 541 (63.4) 19 (2.2) 1007 (118.1)

どちらともいえない 282 (100.0) 4 (1.4) 167 (59.2) 6 (2.1) 335 (118.8)

良くない（計） 197 (100.0) 4 (2.0) 143 (72.6) 5 (2.5) 212 (107.6)

  あまり良くない 178 (100.0) 3 (1.7) 129 (72.5) 4 (2.2) 192 (107.9)

  良くない 19 (100.0) 1 (5.3) 14 (73.7) 1 (5.3) 20 (105.3)

無回答 2 (100.0) - (-) 1 (50.0) - (-) 3 (150.0)

18歳未満の
子供とは住
んでいない

無回答 回答計該当数 左記以外の
18歳未満の
方
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集計表  91
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票39〕同居している方で，18歳未満の家族（子供，孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について，
　この中からすべて選んでください。また，それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）
（ア）乳児（１歳に満たない子供・孫など）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 57 (100.0) 55 (96.5) 2 (3.5) - (-) - (-) 1.0

〔性別〕Ｆ４

男性 32 (100.0) 32 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

女性 25 (100.0) 23 (92.0) 2 (8.0) - (-) - (-) 1.1

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 38 (100.0) 37 (97.4) 1 (2.6) - (-) - (-) 1.0

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 20 (100.0) 20 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

女性 18 (100.0) 17 (94.4) 1 (5.6) - (-) - (-) 1.1

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 32 (100.0) 32 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

20～29歳 7 (100.0) 7 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

30～39歳 13 (100.0) 13 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

40～49歳 9 (100.0) 9 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

50～59歳 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

60～69歳 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

70歳以上 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

[女性] 25 (100.0) 23 (92.0) 2 (8.0) - (-) - (-) 1.1

20～29歳 7 (100.0) 6 (85.7) 1 (14.3) - (-) - (-) 1.1

30～39歳 11 (100.0) 11 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

40～49歳 3 (100.0) 3 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

50～59歳 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

60～69歳 2 (100.0) 1 (50.0) 1 (50.0) - (-) - (-) 1.5

70歳以上 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 46 (100.0) 45 (97.8) 1 (2.2) - (-) - (-) 1.0

　関心がある 21 (100.0) 21 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

　どちらかといえば関心がある 25 (100.0) 24 (96.0) 1 (4.0) - (-) - (-) 1.0

関心がない（計） 11 (100.0) 10 (90.9) 1 (9.1) - (-) - (-) 1.1

　どちらかといえば関心がない 9 (100.0) 8 (88.9) 1 (11.1) - (-) - (-) 1.1

　関心がない 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 45 (100.0) 44 (97.8) 1 (2.2) - (-) - (-) 1.0

　常に心掛けている 10 (100.0) 9 (90.0) 1 (10.0) - (-) - (-) 1.1

　心掛けている 35 (100.0) 35 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

心掛けていない（計） 12 (100.0) 11 (91.7) 1 (8.3) - (-) - (-) 1.1

　あまり心掛けていない 9 (100.0) 8 (88.9) 1 (11.1) - (-) - (-) 1.1

　全く心掛けていない 3 (100.0) 3 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 33 (100.0) 32 (97.0) 1 (3.0) - (-) - (-) 1.0

  ゆとりがある 13 (100.0) 13 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

  ややゆとりがある 20 (100.0) 19 (95.0) 1 (5.0) - (-) - (-) 1.1

どちらともいえない 18 (100.0) 17 (94.4) 1 (5.6) - (-) - (-) 1.1

ゆとりはない（計） 6 (100.0) 6 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

  あまりゆとりはない 5 (100.0) 5 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

  全くゆとりはない 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 18 (100.0) 18 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

  時間的なゆとりを感じる 4 (100.0) 4 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

  やや時間的なゆとりを感じる 14 (100.0) 14 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

どちらともいえない 13 (100.0) 12 (92.3) 1 (7.7) - (-) - (-) 1.1

時間的なゆとりを感じない（計） 26 (100.0) 25 (96.2) 1 (3.8) - (-) - (-) 1.0

  あまり時間的なゆとりを感じない 22 (100.0) 22 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

  全く時間的なゆとりを感じない 4 (100.0) 3 (75.0) 1 (25.0) - (-) - (-) 1.3

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 45 (100.0) 43 (95.6) 2 (4.4) - (-) - (-) 1.0

  とても良い 12 (100.0) 11 (91.7) 1 (8.3) - (-) - (-) 1.1

  まあ良い 33 (100.0) 32 (97.0) 1 (3.0) - (-) - (-) 1.0

どちらともいえない 9 (100.0) 9 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

良くない（計） 3 (100.0) 3 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

  あまり良くない 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

  良くない 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

平均
（人）
 

該当数 １人 ２人 ３人以上 無回答
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集計表  92
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票39〕同居している方で，18歳未満の家族（子供，孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について，
　この中からすべて選んでください。また，それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）
（イ）幼児（満１歳から小学校就学前の子供・孫など）

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 188 (100.0) 148 (78.7) 36 (19.1) 4 (2.1) - (-) 1.2

〔性別〕Ｆ４

男性 74 (100.0) 62 (83.8) 11 (14.9) 1 (1.4) - (-) 1.2

女性 114 (100.0) 86 (75.4) 25 (21.9) 3 (2.6) - (-) 1.3

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 114 (100.0) 86 (75.4) 25 (21.9) 3 (2.6) - (-) 1.3

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 46 (100.0) 39 (84.8) 7 (15.2) - (-) - (-) 1.2

女性 68 (100.0) 47 (69.1) 18 (26.5) 3 (4.4) - (-) 1.4

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 74 (100.0) 62 (83.8) 11 (14.9) 1 (1.4) - (-) 1.2

20～29歳 5 (100.0) 4 (80.0) 1 (20.0) - (-) - (-) 1.2

30～39歳 41 (100.0) 35 (85.4) 6 (14.6) - (-) - (-) 1.1

40～49歳 20 (100.0) 16 (80.0) 3 (15.0) 1 (5.0) - (-) 1.3

50～59歳 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

60～69歳 4 (100.0) 3 (75.0) 1 (25.0) - (-) - (-) 1.3

70歳以上 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

[女性] 114 (100.0) 86 (75.4) 25 (21.9) 3 (2.6) - (-) 1.3

20～29歳 15 (100.0) 11 (73.3) 4 (26.7) - (-) - (-) 1.3

30～39歳 53 (100.0) 36 (67.9) 14 (26.4) 3 (5.7) - (-) 1.4

40～49歳 28 (100.0) 26 (92.9) 2 (7.1) - (-) - (-) 1.1

50～59歳 3 (100.0) - (-) 3 (100.0) - (-) - (-) 2.0

60～69歳 9 (100.0) 8 (88.9) 1 (11.1) - (-) - (-) 1.1

70歳以上 6 (100.0) 5 (83.3) 1 (16.7) - (-) - (-) 1.2

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 152 (100.0) 120 (78.9) 28 (18.4) 4 (2.6) - (-) 1.2

　関心がある 70 (100.0) 55 (78.6) 13 (18.6) 2 (2.9) - (-) 1.2

　どちらかといえば関心がある 82 (100.0) 65 (79.3) 15 (18.3) 2 (2.4) - (-) 1.2

関心がない（計） 36 (100.0) 28 (77.8) 8 (22.2) - (-) - (-) 1.2

　どちらかといえば関心がない 22 (100.0) 18 (81.8) 4 (18.2) - (-) - (-) 1.2

　関心がない 14 (100.0) 10 (71.4) 4 (28.6) - (-) - (-) 1.3

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 147 (100.0) 116 (78.9) 27 (18.4) 4 (2.7) - (-) 1.2

　常に心掛けている 35 (100.0) 24 (68.6) 11 (31.4) - (-) - (-) 1.3

　心掛けている 112 (100.0) 92 (82.1) 16 (14.3) 4 (3.6) - (-) 1.2

心掛けていない（計） 41 (100.0) 32 (78.0) 9 (22.0) - (-) - (-) 1.2

　あまり心掛けていない 35 (100.0) 26 (74.3) 9 (25.7) - (-) - (-) 1.3

　全く心掛けていない 6 (100.0) 6 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 85 (100.0) 67 (78.8) 16 (18.8) 2 (2.4) - (-) 1.2

  ゆとりがある 23 (100.0) 17 (73.9) 6 (26.1) - (-) - (-) 1.3

  ややゆとりがある 62 (100.0) 50 (80.6) 10 (16.1) 2 (3.2) - (-) 1.2

どちらともいえない 60 (100.0) 52 (86.7) 7 (11.7) 1 (1.7) - (-) 1.2

ゆとりはない（計） 42 (100.0) 29 (69.0) 12 (28.6) 1 (2.4) - (-) 1.3

  あまりゆとりはない 37 (100.0) 26 (70.3) 10 (27.0) 1 (2.7) - (-) 1.3

  全くゆとりはない 5 (100.0) 3 (60.0) 2 (40.0) - (-) - (-) 1.4

無回答 1 (100.0) - (-) 1 (100.0) - (-) - (-) 2.0

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 48 (100.0) 39 (81.3) 7 (14.6) 2 (4.2) - (-) 1.2

  時間的なゆとりを感じる 13 (100.0) 10 (76.9) 2 (15.4) 1 (7.7) - (-) 1.3

  やや時間的なゆとりを感じる 35 (100.0) 29 (82.9) 5 (14.3) 1 (2.9) - (-) 1.2

どちらともいえない 41 (100.0) 33 (80.5) 8 (19.5) - (-) - (-) 1.2

時間的なゆとりを感じない（計） 98 (100.0) 76 (77.6) 20 (20.4) 2 (2.0) - (-) 1.2

  あまり時間的なゆとりを感じない 74 (100.0) 60 (81.1) 13 (17.6) 1 (1.4) - (-) 1.2

  全く時間的なゆとりを感じない 24 (100.0) 16 (66.7) 7 (29.2) 1 (4.2) - (-) 1.4

無回答 1 (100.0) - (-) 1 (100.0) - (-) - (-) 2.0

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 142 (100.0) 110 (77.5) 29 (20.4) 3 (2.1) - (-) 1.2

  とても良い 34 (100.0) 24 (70.6) 7 (20.6) 3 (8.8) - (-) 1.4

  まあ良い 108 (100.0) 86 (79.6) 22 (20.4) - (-) - (-) 1.2

どちらともいえない 36 (100.0) 29 (80.6) 6 (16.7) 1 (2.8) - (-) 1.2

良くない（計） 10 (100.0) 9 (90.0) 1 (10.0) - (-) - (-) 1.1

  あまり良くない 8 (100.0) 7 (87.5) 1 (12.5) - (-) - (-) 1.1

  良くない 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

平均
（人）
 

該当数 １人 ２人 ３人以上 無回答
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集計表  93
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票39〕同居している方で，18歳未満の家族（子供，孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について，
　この中からすべて選んでください。また，それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）
（ウ）小学生

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 235 (100.0) 180 (76.6) 48 (20.4) 7 (3.0) - (-) 1.3

〔性別〕Ｆ４

男性 90 (100.0) 69 (76.7) 18 (20.0) 3 (3.3) - (-) 1.3

女性 145 (100.0) 111 (76.6) 30 (20.7) 4 (2.8) - (-) 1.3

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 96 (100.0) 67 (69.8) 24 (25.0) 5 (5.2) - (-) 1.4

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 36 (100.0) 27 (75.0) 6 (16.7) 3 (8.3) - (-) 1.3

女性 60 (100.0) 40 (66.7) 18 (30.0) 2 (3.3) - (-) 1.4

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 90 (100.0) 69 (76.7) 18 (20.0) 3 (3.3) - (-) 1.3

20～29歳 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

30～39歳 34 (100.0) 25 (73.5) 6 (17.6) 3 (8.8) - (-) 1.4

40～49歳 39 (100.0) 30 (76.9) 9 (23.1) - (-) - (-) 1.2

50～59歳 10 (100.0) 9 (90.0) 1 (10.0) - (-) - (-) 1.1

60～69歳 3 (100.0) 1 (33.3) 2 (66.7) - (-) - (-) 1.7

70歳以上 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

[女性] 145 (100.0) 111 (76.6) 30 (20.7) 4 (2.8) - (-) 1.3

20～29歳 6 (100.0) 6 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

30～39歳 54 (100.0) 34 (63.0) 18 (33.3) 2 (3.7) - (-) 1.4

40～49歳 53 (100.0) 40 (75.5) 11 (20.8) 2 (3.8) - (-) 1.3

50～59歳 6 (100.0) 6 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

60～69歳 14 (100.0) 13 (92.9) 1 (7.1) - (-) - (-) 1.1

70歳以上 12 (100.0) 12 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 192 (100.0) 147 (76.6) 42 (21.9) 3 (1.6) - (-) 1.3

　関心がある 99 (100.0) 75 (75.8) 22 (22.2) 2 (2.0) - (-) 1.3

　どちらかといえば関心がある 93 (100.0) 72 (77.4) 20 (21.5) 1 (1.1) - (-) 1.2

関心がない（計） 43 (100.0) 33 (76.7) 6 (14.0) 4 (9.3) - (-) 1.3

　どちらかといえば関心がない 34 (100.0) 27 (79.4) 4 (11.8) 3 (8.8) - (-) 1.3

　関心がない 9 (100.0) 6 (66.7) 2 (22.2) 1 (11.1) - (-) 1.4

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 177 (100.0) 137 (77.4) 36 (20.3) 4 (2.3) - (-) 1.2

　常に心掛けている 42 (100.0) 32 (76.2) 10 (23.8) - (-) - (-) 1.2

　心掛けている 135 (100.0) 105 (77.8) 26 (19.3) 4 (3.0) - (-) 1.3

心掛けていない（計） 58 (100.0) 43 (74.1) 12 (20.7) 3 (5.2) - (-) 1.3

　あまり心掛けていない 54 (100.0) 40 (74.1) 11 (20.4) 3 (5.6) - (-) 1.3

　全く心掛けていない 4 (100.0) 3 (75.0) 1 (25.0) - (-) - (-) 1.3

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 94 (100.0) 78 (83.0) 15 (16.0) 1 (1.1) - (-) 1.2

  ゆとりがある 19 (100.0) 16 (84.2) 2 (10.5) 1 (5.3) - (-) 1.2

  ややゆとりがある 75 (100.0) 62 (82.7) 13 (17.3) - (-) - (-) 1.2

どちらともいえない 84 (100.0) 59 (70.2) 22 (26.2) 3 (3.6) - (-) 1.3

ゆとりはない（計） 56 (100.0) 42 (75.0) 11 (19.6) 3 (5.4) - (-) 1.3

  あまりゆとりはない 51 (100.0) 38 (74.5) 10 (19.6) 3 (5.9) - (-) 1.3

  全くゆとりはない 5 (100.0) 4 (80.0) 1 (20.0) - (-) - (-) 1.2

無回答 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 78 (100.0) 63 (80.8) 13 (16.7) 2 (2.6) - (-) 1.2

  時間的なゆとりを感じる 29 (100.0) 23 (79.3) 5 (17.2) 1 (3.4) - (-) 1.2

  やや時間的なゆとりを感じる 49 (100.0) 40 (81.6) 8 (16.3) 1 (2.0) - (-) 1.2

どちらともいえない 52 (100.0) 40 (76.9) 10 (19.2) 2 (3.8) - (-) 1.3

時間的なゆとりを感じない（計） 104 (100.0) 76 (73.1) 25 (24.0) 3 (2.9) - (-) 1.3

  あまり時間的なゆとりを感じない 88 (100.0) 65 (73.9) 20 (22.7) 3 (3.4) - (-) 1.3

  全く時間的なゆとりを感じない 16 (100.0) 11 (68.8) 5 (31.3) - (-) - (-) 1.3

無回答 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 164 (100.0) 122 (74.4) 38 (23.2) 4 (2.4) - (-) 1.3

  とても良い 30 (100.0) 21 (70.0) 8 (26.7) 1 (3.3) - (-) 1.3

  まあ良い 134 (100.0) 101 (75.4) 30 (22.4) 3 (2.2) - (-) 1.3

どちらともいえない 53 (100.0) 44 (83.0) 6 (11.3) 3 (5.7) - (-) 1.2

良くない（計） 17 (100.0) 13 (76.5) 4 (23.5) - (-) - (-) 1.2

  あまり良くない 17 (100.0) 13 (76.5) 4 (23.5) - (-) - (-) 1.2

  良くない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

無回答 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

平均
（人）
 

該当数 １人 ２人 ３人以上 無回答
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集計表  94
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票39〕同居している方で，18歳未満の家族（子供，孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について，
　この中からすべて選んでください。また，それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）
（エ）中学生

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 134 (100.0) 124 (92.5) 10 (7.5) - (-) - (-) 1.1

〔性別〕Ｆ４

男性 58 (100.0) 53 (91.4) 5 (8.6) - (-) - (-) 1.1

女性 76 (100.0) 71 (93.4) 5 (6.6) - (-) - (-) 1.1

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 26 (100.0) 21 (80.8) 5 (19.2) - (-) - (-) 1.2

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 10 (100.0) 8 (80.0) 2 (20.0) - (-) - (-) 1.2

女性 16 (100.0) 13 (81.3) 3 (18.8) - (-) - (-) 1.2

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 58 (100.0) 53 (91.4) 5 (8.6) - (-) - (-) 1.1

20～29歳 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

30～39歳 9 (100.0) 7 (77.8) 2 (22.2) - (-) - (-) 1.2

40～49歳 34 (100.0) 32 (94.1) 2 (5.9) - (-) - (-) 1.1

50～59歳 13 (100.0) 12 (92.3) 1 (7.7) - (-) - (-) 1.1

60～69歳 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

70歳以上 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

[女性] 76 (100.0) 71 (93.4) 5 (6.6) - (-) - (-) 1.1

20～29歳 3 (100.0) 3 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

30～39歳 13 (100.0) 10 (76.9) 3 (23.1) - (-) - (-) 1.2

40～49歳 36 (100.0) 36 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

50～59歳 9 (100.0) 8 (88.9) 1 (11.1) - (-) - (-) 1.1

60～69歳 8 (100.0) 8 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

70歳以上 7 (100.0) 6 (85.7) 1 (14.3) - (-) - (-) 1.1

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 110 (100.0) 101 (91.8) 9 (8.2) - (-) - (-) 1.1

　関心がある 61 (100.0) 56 (91.8) 5 (8.2) - (-) - (-) 1.1

　どちらかといえば関心がある 49 (100.0) 45 (91.8) 4 (8.2) - (-) - (-) 1.1

関心がない（計） 24 (100.0) 23 (95.8) 1 (4.2) - (-) - (-) 1.0

　どちらかといえば関心がない 19 (100.0) 18 (94.7) 1 (5.3) - (-) - (-) 1.1

　関心がない 5 (100.0) 5 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 107 (100.0) 99 (92.5) 8 (7.5) - (-) - (-) 1.1

　常に心掛けている 33 (100.0) 31 (93.9) 2 (6.1) - (-) - (-) 1.1

　心掛けている 74 (100.0) 68 (91.9) 6 (8.1) - (-) - (-) 1.1

心掛けていない（計） 27 (100.0) 25 (92.6) 2 (7.4) - (-) - (-) 1.1

　あまり心掛けていない 27 (100.0) 25 (92.6) 2 (7.4) - (-) - (-) 1.1

　全く心掛けていない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 55 (100.0) 52 (94.5) 3 (5.5) - (-) - (-) 1.1

  ゆとりがある 16 (100.0) 16 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

  ややゆとりがある 39 (100.0) 36 (92.3) 3 (7.7) - (-) - (-) 1.1

どちらともいえない 51 (100.0) 44 (86.3) 7 (13.7) - (-) - (-) 1.1

ゆとりはない（計） 27 (100.0) 27 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

  あまりゆとりはない 23 (100.0) 23 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

  全くゆとりはない 4 (100.0) 4 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

無回答 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 57 (100.0) 51 (89.5) 6 (10.5) - (-) - (-) 1.1

  時間的なゆとりを感じる 21 (100.0) 19 (90.5) 2 (9.5) - (-) - (-) 1.1

  やや時間的なゆとりを感じる 36 (100.0) 32 (88.9) 4 (11.1) - (-) - (-) 1.1

どちらともいえない 29 (100.0) 28 (96.6) 1 (3.4) - (-) - (-) 1.0

時間的なゆとりを感じない（計） 47 (100.0) 44 (93.6) 3 (6.4) - (-) - (-) 1.1

  あまり時間的なゆとりを感じない 36 (100.0) 35 (97.2) 1 (2.8) - (-) - (-) 1.0

  全く時間的なゆとりを感じない 11 (100.0) 9 (81.8) 2 (18.2) - (-) - (-) 1.2

無回答 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 90 (100.0) 83 (92.2) 7 (7.8) - (-) - (-) 1.1

  とても良い 14 (100.0) 11 (78.6) 3 (21.4) - (-) - (-) 1.2

  まあ良い 76 (100.0) 72 (94.7) 4 (5.3) - (-) - (-) 1.1

どちらともいえない 31 (100.0) 29 (93.5) 2 (6.5) - (-) - (-) 1.1

良くない（計） 12 (100.0) 11 (91.7) 1 (8.3) - (-) - (-) 1.1

  あまり良くない 11 (100.0) 11 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

  良くない 1 (100.0) - (-) 1 (100.0) - (-) - (-) 2.0

無回答 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

平均
（人）
 

該当数 １人 ２人 ３人以上 無回答
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集計表  95
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票39〕同居している方で，18歳未満の家族（子供，孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について，
　この中からすべて選んでください。また，それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）
（オ）高校生・高等専門学校生

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 148 (100.0) 132 (89.2) 15 (10.1) 1 (0.7) - (-) 1.1

〔性別〕Ｆ４

男性 59 (100.0) 55 (93.2) 3 (5.1) 1 (1.7) - (-) 1.1

女性 89 (100.0) 77 (86.5) 12 (13.5) - (-) - (-) 1.1

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 15 (100.0) 14 (93.3) 1 (6.7) - (-) - (-) 1.1

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 4 (100.0) 4 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

女性 11 (100.0) 10 (90.9) 1 (9.1) - (-) - (-) 1.1

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 59 (100.0) 55 (93.2) 3 (5.1) 1 (1.7) - (-) 1.1

20～29歳 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

30～39歳 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

40～49歳 26 (100.0) 23 (88.5) 3 (11.5) - (-) - (-) 1.1

50～59歳 19 (100.0) 19 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

60～69歳 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

70歳以上 9 (100.0) 8 (88.9) - (-) 1 (11.1) - (-) 1.2

[女性] 89 (100.0) 77 (86.5) 12 (13.5) - (-) - (-) 1.1

20～29歳 7 (100.0) 7 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

30～39歳 4 (100.0) 3 (75.0) 1 (25.0) - (-) - (-) 1.3

40～49歳 41 (100.0) 33 (80.5) 8 (19.5) - (-) - (-) 1.2

50～59歳 17 (100.0) 16 (94.1) 1 (5.9) - (-) - (-) 1.1

60～69歳 4 (100.0) 3 (75.0) 1 (25.0) - (-) - (-) 1.3

70歳以上 16 (100.0) 15 (93.8) 1 (6.3) - (-) - (-) 1.1

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 119 (100.0) 107 (89.9) 11 (9.2) 1 (0.8) - (-) 1.1

　関心がある 67 (100.0) 59 (88.1) 7 (10.4) 1 (1.5) - (-) 1.1

　どちらかといえば関心がある 52 (100.0) 48 (92.3) 4 (7.7) - (-) - (-) 1.1

関心がない（計） 29 (100.0) 25 (86.2) 4 (13.8) - (-) - (-) 1.1

　どちらかといえば関心がない 26 (100.0) 23 (88.5) 3 (11.5) - (-) - (-) 1.1

　関心がない 3 (100.0) 2 (66.7) 1 (33.3) - (-) - (-) 1.3

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 112 (100.0) 101 (90.2) 10 (8.9) 1 (0.9) - (-) 1.1

　常に心掛けている 32 (100.0) 29 (90.6) 3 (9.4) - (-) - (-) 1.1

　心掛けている 80 (100.0) 72 (90.0) 7 (8.8) 1 (1.3) - (-) 1.1

心掛けていない（計） 36 (100.0) 31 (86.1) 5 (13.9) - (-) - (-) 1.1

　あまり心掛けていない 36 (100.0) 31 (86.1) 5 (13.9) - (-) - (-) 1.1

　全く心掛けていない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 71 (100.0) 66 (93.0) 5 (7.0) - (-) - (-) 1.1

  ゆとりがある 15 (100.0) 14 (93.3) 1 (6.7) - (-) - (-) 1.1

  ややゆとりがある 56 (100.0) 52 (92.9) 4 (7.1) - (-) - (-) 1.1

どちらともいえない 43 (100.0) 37 (86.0) 5 (11.6) 1 (2.3) - (-) 1.2

ゆとりはない（計） 34 (100.0) 29 (85.3) 5 (14.7) - (-) - (-) 1.1

  あまりゆとりはない 32 (100.0) 27 (84.4) 5 (15.6) - (-) - (-) 1.2

  全くゆとりはない 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 71 (100.0) 64 (90.1) 6 (8.5) 1 (1.4) - (-) 1.1

  時間的なゆとりを感じる 28 (100.0) 25 (89.3) 2 (7.1) 1 (3.6) - (-) 1.1

  やや時間的なゆとりを感じる 43 (100.0) 39 (90.7) 4 (9.3) - (-) - (-) 1.1

どちらともいえない 26 (100.0) 24 (92.3) 2 (7.7) - (-) - (-) 1.1

時間的なゆとりを感じない（計） 51 (100.0) 44 (86.3) 7 (13.7) - (-) - (-) 1.1

  あまり時間的なゆとりを感じない 44 (100.0) 37 (84.1) 7 (15.9) - (-) - (-) 1.2

  全く時間的なゆとりを感じない 7 (100.0) 7 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 101 (100.0) 86 (85.1) 14 (13.9) 1 (1.0) - (-) 1.2

  とても良い 17 (100.0) 15 (88.2) 2 (11.8) - (-) - (-) 1.1

  まあ良い 84 (100.0) 71 (84.5) 12 (14.3) 1 (1.2) - (-) 1.2

どちらともいえない 29 (100.0) 29 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

良くない（計） 18 (100.0) 17 (94.4) 1 (5.6) - (-) - (-) 1.1

  あまり良くない 18 (100.0) 17 (94.4) 1 (5.6) - (-) - (-) 1.1

  良くない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

平均
（人）
 

該当数 １人 ２人 ３人以上 無回答
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集計表  96
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｆ３〔回答票39〕同居している方で，18歳未満の家族（子供，孫など）はいらっしゃいますか。いる場合はその成長段階について，
　この中からすべて選んでください。また，それぞれの段階の方の人数をお答えください。（M.A.）
（カ）上記（ア）～（オ）以外の１８歳未満の方

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 23 (100.0) 17 (73.9) 5 (21.7) 1 (4.3) - (-) 1.3

〔性別〕Ｆ４

男性 12 (100.0) 8 (66.7) 3 (25.0) 1 (8.3) - (-) 1.4

女性 11 (100.0) 9 (81.8) 2 (18.2) - (-) - (-) 1.2

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

女性 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 12 (100.0) 8 (66.7) 3 (25.0) 1 (8.3) - (-) 1.4

20～29歳 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

30～39歳 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

40～49歳 4 (100.0) 3 (75.0) 1 (25.0) - (-) - (-) 1.3

50～59歳 5 (100.0) 3 (60.0) 1 (20.0) 1 (20.0) - (-) 1.6

60～69歳 1 (100.0) - (-) 1 (100.0) - (-) - (-) 2.0

70歳以上 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

[女性] 11 (100.0) 9 (81.8) 2 (18.2) - (-) - (-) 1.2

20～29歳 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

30～39歳 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

40～49歳 3 (100.0) 3 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

50～59歳 5 (100.0) 4 (80.0) 1 (20.0) - (-) - (-) 1.2

60～69歳 1 (100.0) - (-) 1 (100.0) - (-) - (-) 2.0

70歳以上 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 20 (100.0) 14 (70.0) 5 (25.0) 1 (5.0) - (-) 1.4

　関心がある 10 (100.0) 7 (70.0) 2 (20.0) 1 (10.0) - (-) 1.4

　どちらかといえば関心がある 10 (100.0) 7 (70.0) 3 (30.0) - (-) - (-) 1.3

関心がない（計） 3 (100.0) 3 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

　どちらかといえば関心がない 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

　関心がない 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 15 (100.0) 10 (66.7) 4 (26.7) 1 (6.7) - (-) 1.4

　常に心掛けている 6 (100.0) 3 (50.0) 2 (33.3) 1 (16.7) - (-) 1.7

　心掛けている 9 (100.0) 7 (77.8) 2 (22.2) - (-) - (-) 1.2

心掛けていない（計） 8 (100.0) 7 (87.5) 1 (12.5) - (-) - (-) 1.1

　あまり心掛けていない 7 (100.0) 6 (85.7) 1 (14.3) - (-) - (-) 1.1

　全く心掛けていない 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 10 (100.0) 5 (50.0) 4 (40.0) 1 (10.0) - (-) 1.6

  ゆとりがある - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) 0.0

  ややゆとりがある 10 (100.0) 5 (50.0) 4 (40.0) 1 (10.0) - (-) 1.6

どちらともいえない 7 (100.0) 7 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

ゆとりはない（計） 6 (100.0) 5 (83.3) 1 (16.7) - (-) - (-) 1.2

  あまりゆとりはない 5 (100.0) 4 (80.0) 1 (20.0) - (-) - (-) 1.2

  全くゆとりはない 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 14 (100.0) 10 (71.4) 3 (21.4) 1 (7.1) - (-) 1.4

  時間的なゆとりを感じる 6 (100.0) 5 (83.3) 1 (16.7) - (-) - (-) 1.2

  やや時間的なゆとりを感じる 8 (100.0) 5 (62.5) 2 (25.0) 1 (12.5) - (-) 1.5

どちらともいえない 3 (100.0) 2 (66.7) 1 (33.3) - (-) - (-) 1.3

時間的なゆとりを感じない（計） 6 (100.0) 5 (83.3) 1 (16.7) - (-) - (-) 1.2

  あまり時間的なゆとりを感じない 5 (100.0) 4 (80.0) 1 (20.0) - (-) - (-) 1.2

  全く時間的なゆとりを感じない 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 15 (100.0) 11 (73.3) 3 (20.0) 1 (6.7) - (-) 1.3

  とても良い 3 (100.0) 3 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

  まあ良い 12 (100.0) 8 (66.7) 3 (25.0) 1 (8.3) - (-) 1.4

どちらともいえない 4 (100.0) 3 (75.0) 1 (25.0) - (-) - (-) 1.3

良くない（計） 4 (100.0) 3 (75.0) 1 (25.0) - (-) - (-) 1.3

  あまり良くない 3 (100.0) 2 (66.7) 1 (33.3) - (-) - (-) 1.3

  良くない 1 (100.0) 1 (100.0) - (-) - (-) - (-) 1.0

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) -

平均
（人）
 

該当数 １人 ２人 ３人以上 無回答

- 272 -



集計表  97
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｑ27〔回答票40〕家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。次の朝食，夕食それぞれについて
　　この中から１つずつ選んでください。
(1) 朝食

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1511 (100.0) 855 (56.6) 80 (5.3) 144 (9.5) 80 (5.3) 349 (23.1) 3 (0.2)

〔性別〕Ｆ４

男性 660 (100.0) 347 (52.6) 35 (5.3) 72 (10.9) 35 (5.3) 170 (25.8) 1 (0.2)

女性 851 (100.0) 508 (59.7) 45 (5.3) 72 (8.5) 45 (5.3) 179 (21.0) 2 (0.2)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 323 (100.0) 127 (39.3) 19 (5.9) 34 (10.5) 31 (9.6) 110 (34.1) 2 (0.6)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 137 (100.0) 41 (29.9) 10 (7.3) 20 (14.6) 17 (12.4) 49 (35.8) - (-)

女性 186 (100.0) 86 (46.2) 9 (4.8) 14 (7.5) 14 (7.5) 61 (32.8) 2 (1.1)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 660 (100.0) 347 (52.6) 35 (5.3) 72 (10.9) 35 (5.3) 170 (25.8) 1 (0.2)

20～29歳 48 (100.0) 10 (20.8) 4 (8.3) 6 (12.5) 10 (20.8) 18 (37.5) - (-)

30～39歳 89 (100.0) 31 (34.8) 6 (6.7) 14 (15.7) 7 (7.9) 31 (34.8) - (-)

40～49歳 126 (100.0) 44 (34.9) 9 (7.1) 23 (18.3) 9 (7.1) 41 (32.5) - (-)

50～59歳 95 (100.0) 38 (40.0) 5 (5.3) 13 (13.7) 5 (5.3) 34 (35.8) - (-)

60～69歳 128 (100.0) 81 (63.3) 6 (4.7) 12 (9.4) 2 (1.6) 26 (20.3) 1 (0.8)

70歳以上 174 (100.0) 143 (82.2) 5 (2.9) 4 (2.3) 2 (1.1) 20 (11.5) - (-)

[女性] 851 (100.0) 508 (59.7) 45 (5.3) 72 (8.5) 45 (5.3) 179 (21.0) 2 (0.2)

20～29歳 71 (100.0) 23 (32.4) 4 (5.6) 5 (7.0) 8 (11.3) 30 (42.3) 1 (1.4)

30～39歳 115 (100.0) 63 (54.8) 5 (4.3) 9 (7.8) 6 (5.2) 31 (27.0) 1 (0.9)

40～49歳 145 (100.0) 87 (60.0) 8 (5.5) 17 (11.7) 5 (3.4) 28 (19.3) - (-)

50～59歳 149 (100.0) 64 (43.0) 12 (8.1) 20 (13.4) 14 (9.4) 39 (26.2) - (-)

60～69歳 159 (100.0) 110 (69.2) 8 (5.0) 13 (8.2) 7 (4.4) 21 (13.2) - (-)

70歳以上 212 (100.0) 161 (75.9) 8 (3.8) 8 (3.8) 5 (2.4) 30 (14.2) - (-)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1158 (100.0) 683 (59.0) 63 (5.4) 119 (10.3) 68 (5.9) 223 (19.3) 2 (0.2)

　関心がある 615 (100.0) 391 (63.6) 34 (5.5) 53 (8.6) 32 (5.2) 105 (17.1) - (-)

　どちらかといえば関心がある 543 (100.0) 292 (53.8) 29 (5.3) 66 (12.2) 36 (6.6) 118 (21.7) 2 (0.4)

関心がない（計） 343 (100.0) 164 (47.8) 16 (4.7) 25 (7.3) 12 (3.5) 125 (36.4) 1 (0.3)

　どちらかといえば関心がない 243 (100.0) 105 (43.2) 13 (5.3) 19 (7.8) 11 (4.5) 94 (38.7) 1 (0.4)

　関心がない 100 (100.0) 59 (59.0) 3 (3.0) 6 (6.0) 1 (1.0) 31 (31.0) - (-)

わからない 10 (100.0) 8 (80.0) 1 (10.0) - (-) - (-) 1 (10.0) - (-)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1131 (100.0) 705 (62.3) 55 (4.9) 106 (9.4) 58 (5.1) 205 (18.1) 2 (0.2)

　常に心掛けている 370 (100.0) 252 (68.1) 21 (5.7) 37 (10.0) 12 (3.2) 48 (13.0) - (-)

　心掛けている 761 (100.0) 453 (59.5) 34 (4.5) 69 (9.1) 46 (6.0) 157 (20.6) 2 (0.3)

心掛けていない（計） 378 (100.0) 149 (39.4) 25 (6.6) 38 (10.1) 22 (5.8) 143 (37.8) 1 (0.3)

　あまり心掛けていない 344 (100.0) 140 (40.7) 25 (7.3) 33 (9.6) 21 (6.1) 124 (36.0) 1 (0.3)

　全く心掛けていない 34 (100.0) 9 (26.5) - (-) 5 (14.7) 1 (2.9) 19 (55.9) - (-)

わからない 2 (100.0) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-) 1 (50.0) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 721 (100.0) 439 (60.9) 39 (5.4) 71 (9.8) 37 (5.1) 133 (18.4) 2 (0.3)

  ゆとりがある 209 (100.0) 143 (68.4) 3 (1.4) 15 (7.2) 8 (3.8) 38 (18.2) 2 (1.0)

  ややゆとりがある 512 (100.0) 296 (57.8) 36 (7.0) 56 (10.9) 29 (5.7) 95 (18.6) - (-)

どちらともいえない 467 (100.0) 249 (53.3) 24 (5.1) 46 (9.9) 30 (6.4) 117 (25.1) 1 (0.2)

ゆとりはない（計） 314 (100.0) 162 (51.6) 17 (5.4) 27 (8.6) 13 (4.1) 95 (30.3) - (-)

  あまりゆとりはない 268 (100.0) 139 (51.9) 16 (6.0) 24 (9.0) 12 (4.5) 77 (28.7) - (-)

  全くゆとりはない 46 (100.0) 23 (50.0) 1 (2.2) 3 (6.5) 1 (2.2) 18 (39.1) - (-)

無回答 9 (100.0) 5 (55.6) - (-) - (-) - (-) 4 (44.4) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 825 (100.0) 521 (63.2) 39 (4.7) 71 (8.6) 33 (4.0) 160 (19.4) 1 (0.1)

  時間的なゆとりを感じる 396 (100.0) 280 (70.7) 14 (3.5) 20 (5.1) 13 (3.3) 68 (17.2) 1 (0.3)

  やや時間的なゆとりを感じる 429 (100.0) 241 (56.2) 25 (5.8) 51 (11.9) 20 (4.7) 92 (21.4) - (-)

どちらともいえない 250 (100.0) 128 (51.2) 16 (6.4) 25 (10.0) 18 (7.2) 62 (24.8) 1 (0.4)

時間的なゆとりを感じない（計） 427 (100.0) 201 (47.1) 25 (5.9) 48 (11.2) 29 (6.8) 123 (28.8) 1 (0.2)

  あまり時間的なゆとりを感じない 349 (100.0) 164 (47.0) 22 (6.3) 39 (11.2) 28 (8.0) 95 (27.2) 1 (0.3)

  全く時間的なゆとりを感じない 78 (100.0) 37 (47.4) 3 (3.8) 9 (11.5) 1 (1.3) 28 (35.9) - (-)

無回答 9 (100.0) 5 (55.6) - (-) - (-) - (-) 4 (44.4) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1030 (100.0) 592 (57.5) 57 (5.5) 107 (10.4) 55 (5.3) 216 (21.0) 3 (0.3)

  とても良い 177 (100.0) 112 (63.3) 11 (6.2) 13 (7.3) 5 (2.8) 36 (20.3) - (-)

  まあ良い 853 (100.0) 480 (56.3) 46 (5.4) 94 (11.0) 50 (5.9) 180 (21.1) 3 (0.4)

どちらともいえない 282 (100.0) 149 (52.8) 8 (2.8) 33 (11.7) 14 (5.0) 78 (27.7) - (-)

良くない（計） 197 (100.0) 112 (56.9) 15 (7.6) 4 (2.0) 11 (5.6) 55 (27.9) - (-)

  あまり良くない 178 (100.0) 102 (57.3) 14 (7.9) 4 (2.2) 11 (6.2) 47 (26.4) - (-)

  良くない 19 (100.0) 10 (52.6) 1 (5.3) - (-) - (-) 8 (42.1) - (-)

無回答 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

ほとんど
ない

無回答該当数 ほとんど
毎日

週に
４～５日

週に
２～３日

週に
１日程度
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集計表  98
【Ｆ２で家族と同居している〔「（ア）配偶者」～「（ク）その他」のどれかに○〕と答えた方のみ】
Ｑ27〔回答票40〕家族と一緒に食べることはどのくらいありますか。次の朝食，夕食それぞれについて
　　この中から１つずつ選んでください。
(2) 夕食

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1511 (100.0) 1021 (67.6) 149 (9.9) 194 (12.8) 58 (3.8) 85 (5.6) 4 (0.3)

〔性別〕Ｆ４

男性 660 (100.0) 402 (60.9) 70 (10.6) 108 (16.4) 32 (4.8) 45 (6.8) 3 (0.5)

女性 851 (100.0) 619 (72.7) 79 (9.3) 86 (10.1) 26 (3.1) 40 (4.7) 1 (0.1)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 323 (100.0) 186 (57.6) 36 (11.1) 63 (19.5) 17 (5.3) 20 (6.2) 1 (0.3)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 137 (100.0) 62 (45.3) 17 (12.4) 36 (26.3) 11 (8.0) 11 (8.0) - (-)

女性 186 (100.0) 124 (66.7) 19 (10.2) 27 (14.5) 6 (3.2) 9 (4.8) 1 (0.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 660 (100.0) 402 (60.9) 70 (10.6) 108 (16.4) 32 (4.8) 45 (6.8) 3 (0.5)

20～29歳 48 (100.0) 19 (39.6) 6 (12.5) 15 (31.3) 2 (4.2) 6 (12.5) - (-)

30～39歳 89 (100.0) 43 (48.3) 11 (12.4) 21 (23.6) 9 (10.1) 5 (5.6) - (-)

40～49歳 126 (100.0) 56 (44.4) 21 (16.7) 31 (24.6) 7 (5.6) 10 (7.9) 1 (0.8)

50～59歳 95 (100.0) 43 (45.3) 15 (15.8) 26 (27.4) 4 (4.2) 7 (7.4) - (-)

60～69歳 128 (100.0) 88 (68.8) 12 (9.4) 11 (8.6) 6 (4.7) 10 (7.8) 1 (0.8)

70歳以上 174 (100.0) 153 (87.9) 5 (2.9) 4 (2.3) 4 (2.3) 7 (4.0) 1 (0.6)

[女性] 851 (100.0) 619 (72.7) 79 (9.3) 86 (10.1) 26 (3.1) 40 (4.7) 1 (0.1)

20～29歳 71 (100.0) 38 (53.5) 12 (16.9) 13 (18.3) 2 (2.8) 5 (7.0) 1 (1.4)

30～39歳 115 (100.0) 86 (74.8) 7 (6.1) 14 (12.2) 4 (3.5) 4 (3.5) - (-)

40～49歳 145 (100.0) 95 (65.5) 20 (13.8) 20 (13.8) 4 (2.8) 6 (4.1) - (-)

50～59歳 149 (100.0) 92 (61.7) 22 (14.8) 19 (12.8) 9 (6.0) 7 (4.7) - (-)

60～69歳 159 (100.0) 132 (83.0) 5 (3.1) 10 (6.3) 3 (1.9) 9 (5.7) - (-)

70歳以上 212 (100.0) 176 (83.0) 13 (6.1) 10 (4.7) 4 (1.9) 9 (4.2) - (-)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1158 (100.0) 800 (69.1) 121 (10.4) 142 (12.3) 40 (3.5) 52 (4.5) 3 (0.3)

　関心がある 615 (100.0) 456 (74.1) 52 (8.5) 56 (9.1) 24 (3.9) 26 (4.2) 1 (0.2)

　どちらかといえば関心がある 543 (100.0) 344 (63.4) 69 (12.7) 86 (15.8) 16 (2.9) 26 (4.8) 2 (0.4)

関心がない（計） 343 (100.0) 213 (62.1) 28 (8.2) 51 (14.9) 18 (5.2) 32 (9.3) 1 (0.3)

　どちらかといえば関心がない 243 (100.0) 142 (58.4) 27 (11.1) 39 (16.0) 13 (5.3) 21 (8.6) 1 (0.4)

　関心がない 100 (100.0) 71 (71.0) 1 (1.0) 12 (12.0) 5 (5.0) 11 (11.0) - (-)

わからない 10 (100.0) 8 (80.0) - (-) 1 (10.0) - (-) 1 (10.0) - (-)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1131 (100.0) 803 (71.0) 109 (9.6) 124 (11.0) 35 (3.1) 57 (5.0) 3 (0.3)

　常に心掛けている 370 (100.0) 291 (78.6) 32 (8.6) 23 (6.2) 10 (2.7) 14 (3.8) - (-)

　心掛けている 761 (100.0) 512 (67.3) 77 (10.1) 101 (13.3) 25 (3.3) 43 (5.7) 3 (0.4)

心掛けていない（計） 378 (100.0) 217 (57.4) 40 (10.6) 69 (18.3) 23 (6.1) 28 (7.4) 1 (0.3)

　あまり心掛けていない 344 (100.0) 199 (57.8) 36 (10.5) 63 (18.3) 22 (6.4) 23 (6.7) 1 (0.3)

　全く心掛けていない 34 (100.0) 18 (52.9) 4 (11.8) 6 (17.6) 1 (2.9) 5 (14.7) - (-)

わからない 2 (100.0) 1 (50.0) - (-) 1 (50.0) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 721 (100.0) 522 (72.4) 59 (8.2) 86 (11.9) 19 (2.6) 32 (4.4) 3 (0.4)

  ゆとりがある 209 (100.0) 155 (74.2) 16 (7.7) 26 (12.4) 3 (1.4) 7 (3.3) 2 (1.0)

  ややゆとりがある 512 (100.0) 367 (71.7) 43 (8.4) 60 (11.7) 16 (3.1) 25 (4.9) 1 (0.2)

どちらともいえない 467 (100.0) 293 (62.7) 55 (11.8) 65 (13.9) 22 (4.7) 31 (6.6) 1 (0.2)

ゆとりはない（計） 314 (100.0) 197 (62.7) 35 (11.1) 43 (13.7) 17 (5.4) 22 (7.0) - (-)

  あまりゆとりはない 268 (100.0) 169 (63.1) 28 (10.4) 38 (14.2) 14 (5.2) 19 (7.1) - (-)

  全くゆとりはない 46 (100.0) 28 (60.9) 7 (15.2) 5 (10.9) 3 (6.5) 3 (6.5) - (-)

無回答 9 (100.0) 9 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 825 (100.0) 608 (73.7) 73 (8.8) 77 (9.3) 24 (2.9) 40 (4.8) 3 (0.4)

  時間的なゆとりを感じる 396 (100.0) 327 (82.6) 21 (5.3) 21 (5.3) 6 (1.5) 19 (4.8) 2 (0.5)

  やや時間的なゆとりを感じる 429 (100.0) 281 (65.5) 52 (12.1) 56 (13.1) 18 (4.2) 21 (4.9) 1 (0.2)

どちらともいえない 250 (100.0) 162 (64.8) 26 (10.4) 39 (15.6) 10 (4.0) 13 (5.2) - (-)

時間的なゆとりを感じない（計） 427 (100.0) 242 (56.7) 50 (11.7) 78 (18.3) 24 (5.6) 32 (7.5) 1 (0.2)

  あまり時間的なゆとりを感じない 349 (100.0) 198 (56.7) 40 (11.5) 66 (18.9) 19 (5.4) 25 (7.2) 1 (0.3)

  全く時間的なゆとりを感じない 78 (100.0) 44 (56.4) 10 (12.8) 12 (15.4) 5 (6.4) 7 (9.0) - (-)

無回答 9 (100.0) 9 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1030 (100.0) 708 (68.7) 105 (10.2) 127 (12.3) 36 (3.5) 50 (4.9) 4 (0.4)

  とても良い 177 (100.0) 132 (74.6) 16 (9.0) 18 (10.2) 5 (2.8) 6 (3.4) - (-)

  まあ良い 853 (100.0) 576 (67.5) 89 (10.4) 109 (12.8) 31 (3.6) 44 (5.2) 4 (0.5)

どちらともいえない 282 (100.0) 176 (62.4) 32 (11.3) 42 (14.9) 11 (3.9) 21 (7.4) - (-)

良くない（計） 197 (100.0) 135 (68.5) 12 (6.1) 25 (12.7) 11 (5.6) 14 (7.1) - (-)

  あまり良くない 178 (100.0) 123 (69.1) 11 (6.2) 22 (12.4) 10 (5.6) 12 (6.7) - (-)

  良くない 19 (100.0) 12 (63.2) 1 (5.3) 3 (15.8) 1 (5.3) 2 (10.5) - (-)

無回答 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

ほとんど
ない

無回答該当数 ほとんど
毎日

週に
４～５日

週に
２～３日

週に
１日程度
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集計表  99　(1/4) ＜次頁に続く＞

Ｆ６〔回答票41〕あなたは，現在どのようなお仕事をしていますか。この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 851 (49.4) 497 (28.9) 98 (5.7) 172 (10.0) 227 (13.2) 305 (17.7)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 428 (56.4) 253 (33.3) 88 (11.6) 99 (13.0) 66 (8.7) 149 (19.6)

女性 962 (100.0) 423 (44.0) 244 (25.4) 10 (1.0) 73 (7.6) 161 (16.7) 156 (16.2)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 265 (74.2) 164 (45.9) 6 (1.7) 68 (19.0) 90 (25.2) 87 (24.4)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 131 (80.9) 75 (46.3) 5 (3.1) 40 (24.7) 30 (18.5) 48 (29.6)

女性 195 (100.0) 134 (68.7) 89 (45.6) 1 (0.5) 28 (14.4) 60 (30.8) 39 (20.0)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 428 (56.4) 253 (33.3) 88 (11.6) 99 (13.0) 66 (8.7) 149 (19.6)

20～29歳 63 (100.0) 41 (65.1) 23 (36.5) - (-) 11 (17.5) 12 (19.0) 17 (27.0)

30～39歳 99 (100.0) 90 (90.9) 52 (52.5) 5 (5.1) 29 (29.3) 18 (18.2) 31 (31.3)

40～49歳 138 (100.0) 117 (84.8) 79 (57.2) 37 (26.8) 23 (16.7) 19 (13.8) 26 (18.8)

50～59歳 109 (100.0) 84 (77.1) 55 (50.5) 28 (25.7) 19 (17.4) 8 (7.3) 27 (24.8)

60～69歳 145 (100.0) 70 (48.3) 32 (22.1) 11 (7.6) 13 (9.0) 8 (5.5) 36 (24.8)

70歳以上 205 (100.0) 26 (12.7) 12 (5.9) 7 (3.4) 4 (2.0) 1 (0.5) 12 (5.9)

[女性] 962 (100.0) 423 (44.0) 244 (25.4) 10 (1.0) 73 (7.6) 161 (16.7) 156 (16.2)

20～29歳 77 (100.0) 50 (64.9) 33 (42.9) - (-) 11 (14.3) 22 (28.6) 15 (19.5)

30～39歳 118 (100.0) 84 (71.2) 56 (47.5) 1 (0.8) 17 (14.4) 38 (32.2) 24 (20.3)

40～49歳 152 (100.0) 109 (71.7) 71 (46.7) 2 (1.3) 19 (12.5) 50 (32.9) 35 (23.0)

50～59歳 158 (100.0) 103 (65.2) 57 (36.1) 4 (2.5) 19 (12.0) 34 (21.5) 39 (24.7)

60～69歳 178 (100.0) 57 (32.0) 23 (12.9) 2 (1.1) 7 (3.9) 14 (7.9) 28 (15.7)

70歳以上 279 (100.0) 20 (7.2) 4 (1.4) 1 (0.4) - (-) 3 (1.1) 15 (5.4)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 645 (49.2) 391 (29.8) 80 (6.1) 129 (9.8) 182 (13.9) 218 (16.6)

　関心がある 698 (100.0) 310 (44.4) 184 (26.4) 36 (5.2) 65 (9.3) 83 (11.9) 107 (15.3)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 335 (54.6) 207 (33.7) 44 (7.2) 64 (10.4) 99 (16.1) 111 (18.1)

関心がない（計） 397 (100.0) 202 (50.9) 104 (26.2) 18 (4.5) 42 (10.6) 44 (11.1) 85 (21.4)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 150 (54.0) 82 (29.5) 15 (5.4) 31 (11.2) 36 (12.9) 58 (20.9)

　関心がない 119 (100.0) 52 (43.7) 22 (18.5) 3 (2.5) 11 (9.2) 8 (6.7) 27 (22.7)

わからない 12 (100.0) 4 (33.3) 2 (16.7) - (-) 1 (8.3) 1 (8.3) 2 (16.7)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 582 (45.1) 349 (27.1) 67 (5.2) 119 (9.2) 163 (12.6) 208 (16.1)

　常に心掛けている 429 (100.0) 146 (34.0) 84 (19.6) 15 (3.5) 29 (6.8) 40 (9.3) 54 (12.6)

　心掛けている 861 (100.0) 436 (50.6) 265 (30.8) 52 (6.0) 90 (10.5) 123 (14.3) 154 (17.9)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 269 (62.7) 148 (34.5) 31 (7.2) 53 (12.4) 64 (14.9) 97 (22.6)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 243 (62.5) 137 (35.2) 29 (7.5) 47 (12.1) 61 (15.7) 83 (21.3)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 26 (65.0) 11 (27.5) 2 (5.0) 6 (15.0) 3 (7.5) 14 (35.0)

わからない 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 360 (44.7) 239 (29.7) 64 (8.0) 80 (9.9) 95 (11.8) 98 (12.2)

  ゆとりがある 236 (100.0) 99 (41.9) 67 (28.4) 12 (5.1) 29 (12.3) 26 (11.0) 26 (11.0)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 261 (45.9) 172 (30.2) 52 (9.1) 51 (9.0) 69 (12.1) 72 (12.7)

どちらともいえない 538 (100.0) 307 (57.1) 177 (32.9) 26 (4.8) 58 (10.8) 93 (17.3) 113 (21.0)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 184 (50.3) 81 (22.1) 8 (2.2) 34 (9.3) 39 (10.7) 94 (25.7)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 160 (51.0) 70 (22.3) 8 (2.5) 27 (8.6) 35 (11.1) 82 (26.1)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 24 (46.2) 11 (21.2) - (-) 7 (13.5) 4 (7.7) 12 (23.1)

無回答 12 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 332 (34.5) 190 (19.8) 38 (4.0) 66 (6.9) 86 (8.9) 121 (12.6)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 88 (18.5) 46 (9.7) 10 (2.1) 17 (3.6) 19 (4.0) 36 (7.6)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 244 (50.3) 144 (29.7) 28 (5.8) 49 (10.1) 67 (13.8) 85 (17.5)

どちらともいえない 280 (100.0) 194 (69.3) 110 (39.3) 20 (7.1) 39 (13.9) 51 (18.2) 73 (26.1)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 325 (69.4) 197 (42.1) 40 (8.5) 67 (14.3) 90 (19.2) 111 (23.7)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 273 (70.4) 163 (42.0) 35 (9.0) 53 (13.7) 75 (19.3) 95 (24.5)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 52 (65.0) 34 (42.5) 5 (6.3) 14 (17.5) 15 (18.8) 16 (20.0)

無回答 12 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 579 (50.1) 335 (29.0) 55 (4.8) 111 (9.6) 169 (14.6) 207 (17.9)

  とても良い 202 (100.0) 98 (48.5) 52 (25.7) 5 (2.5) 21 (10.4) 26 (12.9) 39 (19.3)

  まあ良い 954 (100.0) 481 (50.4) 283 (29.7) 50 (5.2) 90 (9.4) 143 (15.0) 168 (17.6)

どちらともいえない 327 (100.0) 182 (55.7) 110 (33.6) 32 (9.8) 38 (11.6) 40 (12.2) 65 (19.9)

良くない（計） 236 (100.0) 90 (38.1) 52 (22.0) 11 (4.7) 23 (9.7) 18 (7.6) 33 (14.0)

  あまり良くない 212 (100.0) 85 (40.1) 51 (24.1) 10 (4.7) 23 (10.8) 18 (8.5) 31 (14.6)

  良くない 24 (100.0) 5 (20.8) 1 (4.2) 1 (4.2) - (-) - (-) 2 (8.3)

無回答 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

 
 
事務職

 
労務職
 

総数

 
 

雇用者
（計）
 

 
管理・専
門・事務
職（計）

 
 
管理職

 
 
専門技術
職
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集計表  99　(2/4) ＜次頁に続く＞

Ｆ６〔回答票41〕あなたは，現在どのようなお仕事をしていますか。この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 142 (8.3) 16 (0.9) 111 (6.4) 77 (4.5) 34 (2.0)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 96 (12.6) 12 (1.6) 78 (10.3) 57 (7.5) 21 (2.8)

女性 962 (100.0) 46 (4.8) 4 (0.4) 33 (3.4) 20 (2.1) 13 (1.4)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 9 (2.5) - (-) 8 (2.2) 4 (1.1) 4 (1.1)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 6 (3.7) - (-) 6 (3.7) 3 (1.9) 3 (1.9)

女性 195 (100.0) 3 (1.5) - (-) 2 (1.0) 1 (0.5) 1 (0.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 96 (12.6) 12 (1.6) 78 (10.3) 57 (7.5) 21 (2.8)

20～29歳 63 (100.0) 1 (1.6) - (-) 1 (1.6) 1 (1.6) - (-)

30～39歳 99 (100.0) 5 (5.1) - (-) 5 (5.1) 2 (2.0) 3 (3.0)

40～49歳 138 (100.0) 16 (11.6) 1 (0.7) 15 (10.9) 10 (7.2) 5 (3.6)

50～59歳 109 (100.0) 17 (15.6) 1 (0.9) 15 (13.8) 9 (8.3) 6 (5.5)

60～69歳 145 (100.0) 23 (15.9) 3 (2.1) 19 (13.1) 14 (9.7) 5 (3.4)

70歳以上 205 (100.0) 34 (16.6) 7 (3.4) 23 (11.2) 21 (10.2) 2 (1.0)

[女性] 962 (100.0) 46 (4.8) 4 (0.4) 33 (3.4) 20 (2.1) 13 (1.4)

20～29歳 77 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

30～39歳 118 (100.0) 3 (2.5) - (-) 2 (1.7) 1 (0.8) 1 (0.8)

40～49歳 152 (100.0) 5 (3.3) - (-) 3 (2.0) 1 (0.7) 2 (1.3)

50～59歳 158 (100.0) 15 (9.5) - (-) 14 (8.9) 8 (5.1) 6 (3.8)

60～69歳 178 (100.0) 12 (6.7) 2 (1.1) 6 (3.4) 5 (2.8) 1 (0.6)

70歳以上 279 (100.0) 11 (3.9) 2 (0.7) 8 (2.9) 5 (1.8) 3 (1.1)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 101 (7.7) 10 (0.8) 79 (6.0) 51 (3.9) 28 (2.1)

　関心がある 698 (100.0) 60 (8.6) 8 (1.1) 45 (6.4) 29 (4.2) 16 (2.3)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 41 (6.7) 2 (0.3) 34 (5.5) 22 (3.6) 12 (2.0)

関心がない（計） 397 (100.0) 39 (9.8) 6 (1.5) 30 (7.6) 24 (6.0) 6 (1.5)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 23 (8.3) 3 (1.1) 19 (6.8) 15 (5.4) 4 (1.4)

　関心がない 119 (100.0) 16 (13.4) 3 (2.5) 11 (9.2) 9 (7.6) 2 (1.7)

わからない 12 (100.0) 2 (16.7) - (-) 2 (16.7) 2 (16.7) - (-)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 106 (8.2) 11 (0.9) 83 (6.4) 57 (4.4) 26 (2.0)

　常に心掛けている 429 (100.0) 41 (9.6) 6 (1.4) 29 (6.8) 18 (4.2) 11 (2.6)

　心掛けている 861 (100.0) 65 (7.5) 5 (0.6) 54 (6.3) 39 (4.5) 15 (1.7)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 36 (8.4) 5 (1.2) 28 (6.5) 20 (4.7) 8 (1.9)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 33 (8.5) 5 (1.3) 26 (6.7) 18 (4.6) 8 (2.1)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 3 (7.5) - (-) 2 (5.0) 2 (5.0) - (-)

わからない 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 66 (8.2) 9 (1.1) 50 (6.2) 35 (4.3) 15 (1.9)

  ゆとりがある 236 (100.0) 24 (10.2) 4 (1.7) 15 (6.4) 11 (4.7) 4 (1.7)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 42 (7.4) 5 (0.9) 35 (6.2) 24 (4.2) 11 (1.9)

どちらともいえない 538 (100.0) 40 (7.4) 3 (0.6) 35 (6.5) 27 (5.0) 8 (1.5)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 36 (9.8) 4 (1.1) 26 (7.1) 15 (4.1) 11 (3.0)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 30 (9.6) 4 (1.3) 21 (6.7) 11 (3.5) 10 (3.2)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 6 (11.5) - (-) 5 (9.6) 4 (7.7) 1 (1.9)

無回答 12 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 71 (7.4) 13 (1.4) 51 (5.3) 33 (3.4) 18 (1.9)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 34 (7.1) 6 (1.3) 23 (4.8) 16 (3.4) 7 (1.5)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 37 (7.6) 7 (1.4) 28 (5.8) 17 (3.5) 11 (2.3)

どちらともいえない 280 (100.0) 20 (7.1) 1 (0.4) 18 (6.4) 11 (3.9) 7 (2.5)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 51 (10.9) 2 (0.4) 42 (9.0) 33 (7.1) 9 (1.9)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 41 (10.6) 2 (0.5) 34 (8.8) 27 (7.0) 7 (1.8)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 10 (12.5) - (-) 8 (10.0) 6 (7.5) 2 (2.5)

無回答 12 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 96 (8.3) 13 (1.1) 76 (6.6) 56 (4.8) 20 (1.7)

  とても良い 202 (100.0) 12 (5.9) - (-) 11 (5.4) 7 (3.5) 4 (2.0)

  まあ良い 954 (100.0) 84 (8.8) 13 (1.4) 65 (6.8) 49 (5.1) 16 (1.7)

どちらともいえない 327 (100.0) 27 (8.3) 1 (0.3) 22 (6.7) 11 (3.4) 11 (3.4)

良くない（計） 236 (100.0) 19 (8.1) 2 (0.8) 13 (5.5) 10 (4.2) 3 (1.3)

  あまり良くない 212 (100.0) 19 (9.0) 2 (0.9) 13 (6.1) 10 (4.7) 3 (1.4)

  良くない 24 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

無回答 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

 
農林漁業
 

自営業者
（計）
 

総数

 
 

 
 
商工サー
ビス業

 
商工サー
ビス・自
由業(計)

 
 
自由業

- 276 -



集計表  99　(3/4) ＜次頁に続く＞

Ｆ６〔回答票41〕あなたは，現在どのようなお仕事をしていますか。この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 38 (2.2) 11 (0.6) 26 (1.5) 21 (1.2) 5 (0.3)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 3 (0.4) 3 (0.4) - (-) - (-) - (-)

女性 962 (100.0) 35 (3.6) 8 (0.8) 26 (2.7) 21 (2.2) 5 (0.5)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 6 (1.7) 3 (0.8) 3 (0.8) 2 (0.6) 1 (0.3)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 1 (0.6) 1 (0.6) - (-) - (-) - (-)

女性 195 (100.0) 5 (2.6) 2 (1.0) 3 (1.5) 2 (1.0) 1 (0.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 3 (0.4) 3 (0.4) - (-) - (-) - (-)

20～29歳 63 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

30～39歳 99 (100.0) 1 (1.0) 1 (1.0) - (-) - (-) - (-)

40～49歳 138 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

50～59歳 109 (100.0) 1 (0.9) 1 (0.9) - (-) - (-) - (-)

60～69歳 145 (100.0) 1 (0.7) 1 (0.7) - (-) - (-) - (-)

70歳以上 205 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

[女性] 962 (100.0) 35 (3.6) 8 (0.8) 26 (2.7) 21 (2.2) 5 (0.5)

20～29歳 77 (100.0) 3 (3.9) 1 (1.3) 2 (2.6) 2 (2.6) - (-)

30～39歳 118 (100.0) 2 (1.7) 1 (0.8) 1 (0.8) - (-) 1 (0.8)

40～49歳 152 (100.0) 4 (2.6) 1 (0.7) 3 (2.0) 2 (1.3) 1 (0.7)

50～59歳 158 (100.0) 5 (3.2) - (-) 5 (3.2) 3 (1.9) 2 (1.3)

60～69歳 178 (100.0) 10 (5.6) 2 (1.1) 7 (3.9) 6 (3.4) 1 (0.6)

70歳以上 279 (100.0) 11 (3.9) 3 (1.1) 8 (2.9) 8 (2.9) - (-)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 32 (2.4) 7 (0.5) 24 (1.8) 19 (1.4) 5 (0.4)

　関心がある 698 (100.0) 22 (3.2) 5 (0.7) 16 (2.3) 14 (2.0) 2 (0.3)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 10 (1.6) 2 (0.3) 8 (1.3) 5 (0.8) 3 (0.5)

関心がない（計） 397 (100.0) 5 (1.3) 3 (0.8) 2 (0.5) 2 (0.5) - (-)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 4 (1.4) 3 (1.1) 1 (0.4) 1 (0.4) - (-)

　関心がない 119 (100.0) 1 (0.8) - (-) 1 (0.8) 1 (0.8) - (-)

わからない 12 (100.0) 1 (8.3) 1 (8.3) - (-) - (-) - (-)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 35 (2.7) 10 (0.8) 24 (1.9) 19 (1.5) 5 (0.4)

　常に心掛けている 429 (100.0) 17 (4.0) 2 (0.5) 14 (3.3) 12 (2.8) 2 (0.5)

　心掛けている 861 (100.0) 18 (2.1) 8 (0.9) 10 (1.2) 7 (0.8) 3 (0.3)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 3 (0.7) 1 (0.2) 2 (0.5) 2 (0.5) - (-)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 3 (0.8) 1 (0.3) 2 (0.5) 2 (0.5) - (-)

　全く心掛けていない 40 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

わからない 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 24 (3.0) 6 (0.7) 17 (2.1) 15 (1.9) 2 (0.2)

  ゆとりがある 236 (100.0) 9 (3.8) 2 (0.8) 6 (2.5) 5 (2.1) 1 (0.4)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 15 (2.6) 4 (0.7) 11 (1.9) 10 (1.8) 1 (0.2)

どちらともいえない 538 (100.0) 9 (1.7) 3 (0.6) 6 (1.1) 4 (0.7) 2 (0.4)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 5 (1.4) 2 (0.5) 3 (0.8) 2 (0.5) 1 (0.3)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 3 (1.0) 2 (0.6) 1 (0.3) 1 (0.3) - (-)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 2 (3.8) - (-) 2 (3.8) 1 (1.9) 1 (1.9)

無回答 12 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 25 (2.6) 7 (0.7) 17 (1.8) 13 (1.4) 4 (0.4)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 12 (2.5) 3 (0.6) 9 (1.9) 7 (1.5) 2 (0.4)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 13 (2.7) 4 (0.8) 8 (1.6) 6 (1.2) 2 (0.4)

どちらともいえない 280 (100.0) 6 (2.1) 2 (0.7) 4 (1.4) 4 (1.4) - (-)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 7 (1.5) 2 (0.4) 5 (1.1) 4 (0.9) 1 (0.2)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 6 (1.5) 2 (0.5) 4 (1.0) 3 (0.8) 1 (0.3)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 1 (1.3) - (-) 1 (1.3) 1 (1.3) - (-)

無回答 12 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 27 (2.3) 8 (0.7) 18 (1.6) 14 (1.2) 4 (0.3)

  とても良い 202 (100.0) 6 (3.0) 1 (0.5) 5 (2.5) 5 (2.5) - (-)

  まあ良い 954 (100.0) 21 (2.2) 7 (0.7) 13 (1.4) 9 (0.9) 4 (0.4)

どちらともいえない 327 (100.0) 8 (2.4) 2 (0.6) 6 (1.8) 5 (1.5) 1 (0.3)

良くない（計） 236 (100.0) 3 (1.3) 1 (0.4) 2 (0.8) 2 (0.8) - (-)

  あまり良くない 212 (100.0) 3 (1.4) 1 (0.5) 2 (0.9) 2 (0.9) - (-)

  良くない 24 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

無回答 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

総数

 
 

 
農林漁業
 

家族従業
者（計）
 

 
商工サー
ビス・自
由業(計)

 
 
自由業

 
 
商工サー
ビス業
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集計表  99　(4/4)
Ｆ６〔回答票41〕あなたは，現在どのようなお仕事をしていますか。この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1721 (100.0) 683 (39.7) 384 (22.3) 284 (16.5) 32 (1.9) 252 (14.6)

〔性別〕Ｆ４

男性 759 (100.0) 232 (30.6) 28 (3.7) 194 (25.6) 21 (2.8) 173 (22.8)

女性 962 (100.0) 451 (46.9) 356 (37.0) 90 (9.4) 11 (1.1) 79 (8.2)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 357 (100.0) 75 (21.0) 34 (9.5) 41 (11.5) 32 (9.0) 9 (2.5)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 162 (100.0) 24 (14.8) - (-) 24 (14.8) 21 (13.0) 3 (1.9)

女性 195 (100.0) 51 (26.2) 34 (17.4) 17 (8.7) 11 (5.6) 6 (3.1)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 759 (100.0) 232 (30.6) 28 (3.7) 194 (25.6) 21 (2.8) 173 (22.8)

20～29歳 63 (100.0) 21 (33.3) - (-) 21 (33.3) 20 (31.7) 1 (1.6)

30～39歳 99 (100.0) 3 (3.0) - (-) 3 (3.0) 1 (1.0) 2 (2.0)

40～49歳 138 (100.0) 5 (3.6) - (-) 5 (3.6) - (-) 5 (3.6)

50～59歳 109 (100.0) 7 (6.4) 1 (0.9) 5 (4.6) - (-) 5 (4.6)

60～69歳 145 (100.0) 51 (35.2) 10 (6.9) 37 (25.5) - (-) 37 (25.5)

70歳以上 205 (100.0) 145 (70.7) 17 (8.3) 123 (60.0) - (-) 123 (60.0)

[女性] 962 (100.0) 451 (46.9) 356 (37.0) 90 (9.4) 11 (1.1) 79 (8.2)

20～29歳 77 (100.0) 23 (29.9) 7 (9.1) 16 (20.8) 11 (14.3) 5 (6.5)

30～39歳 118 (100.0) 28 (23.7) 27 (22.9) 1 (0.8) - (-) 1 (0.8)

40～49歳 152 (100.0) 34 (22.4) 29 (19.1) 5 (3.3) - (-) 5 (3.3)

50～59歳 158 (100.0) 34 (21.5) 29 (18.4) 4 (2.5) - (-) 4 (2.5)

60～69歳 178 (100.0) 99 (55.6) 87 (48.9) 9 (5.1) - (-) 9 (5.1)

70歳以上 279 (100.0) 233 (83.5) 177 (63.4) 55 (19.7) - (-) 55 (19.7)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 1312 (100.0) 529 (40.3) 315 (24.0) 204 (15.5) 21 (1.6) 183 (13.9)

　関心がある 698 (100.0) 302 (43.3) 189 (27.1) 105 (15.0) 5 (0.7) 100 (14.3)

　どちらかといえば関心がある 614 (100.0) 227 (37.0) 126 (20.5) 99 (16.1) 16 (2.6) 83 (13.5)

関心がない（計） 397 (100.0) 149 (37.5) 67 (16.9) 77 (19.4) 11 (2.8) 66 (16.6)

　どちらかといえば関心がない 278 (100.0) 99 (35.6) 46 (16.5) 49 (17.6) 10 (3.6) 39 (14.0)

　関心がない 119 (100.0) 50 (42.0) 21 (17.6) 28 (23.5) 1 (0.8) 27 (22.7)

わからない 12 (100.0) 5 (41.7) 2 (16.7) 3 (25.0) - (-) 3 (25.0)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 1290 (100.0) 562 (43.6) 343 (26.6) 210 (16.3) 17 (1.3) 193 (15.0)

　常に心掛けている 429 (100.0) 223 (52.0) 151 (35.2) 66 (15.4) - (-) 66 (15.4)

　心掛けている 861 (100.0) 339 (39.4) 192 (22.3) 144 (16.7) 17 (2.0) 127 (14.8)

心掛けていない（計） 429 (100.0) 119 (27.7) 41 (9.6) 72 (16.8) 15 (3.5) 57 (13.3)

　あまり心掛けていない 389 (100.0) 108 (27.8) 38 (9.8) 64 (16.5) 13 (3.3) 51 (13.1)

　全く心掛けていない 40 (100.0) 11 (27.5) 3 (7.5) 8 (20.0) 2 (5.0) 6 (15.0)

わからない 2 (100.0) 2 (100.0) - (-) 2 (100.0) - (-) 2 (100.0)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 805 (100.0) 354 (44.0) 215 (26.7) 133 (16.5) 18 (2.2) 115 (14.3)

  ゆとりがある 236 (100.0) 103 (43.6) 68 (28.8) 35 (14.8) 4 (1.7) 31 (13.1)

  ややゆとりがある 569 (100.0) 251 (44.1) 147 (25.8) 98 (17.2) 14 (2.5) 84 (14.8)

どちらともいえない 538 (100.0) 180 (33.5) 100 (18.6) 77 (14.3) 5 (0.9) 72 (13.4)

ゆとりはない（計） 366 (100.0) 140 (38.3) 64 (17.5) 70 (19.1) 9 (2.5) 61 (16.7)

  あまりゆとりはない 314 (100.0) 120 (38.2) 59 (18.8) 56 (17.8) 7 (2.2) 49 (15.6)

  全くゆとりはない 52 (100.0) 20 (38.5) 5 (9.6) 14 (26.9) 2 (3.8) 12 (23.1)

無回答 12 (100.0) 9 (75.0) 5 (41.7) 4 (33.3) - (-) 4 (33.3)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 961 (100.0) 530 (55.2) 291 (30.3) 228 (23.7) 14 (1.5) 214 (22.3)

  時間的なゆとりを感じる 476 (100.0) 340 (71.4) 185 (38.9) 148 (31.1) 5 (1.1) 143 (30.0)

  やや時間的なゆとりを感じる 485 (100.0) 190 (39.2) 106 (21.9) 80 (16.5) 9 (1.9) 71 (14.6)

どちらともいえない 280 (100.0) 59 (21.1) 35 (12.5) 22 (7.9) 6 (2.1) 16 (5.7)

時間的なゆとりを感じない（計） 468 (100.0) 85 (18.2) 53 (11.3) 30 (6.4) 12 (2.6) 18 (3.8)

  あまり時間的なゆとりを感じない 388 (100.0) 68 (17.5) 46 (11.9) 20 (5.2) 10 (2.6) 10 (2.6)

  全く時間的なゆとりを感じない 80 (100.0) 17 (21.3) 7 (8.8) 10 (12.5) 2 (2.5) 8 (10.0)

無回答 12 (100.0) 9 (75.0) 5 (41.7) 4 (33.3) - (-) 4 (33.3)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 1156 (100.0) 451 (39.0) 265 (22.9) 177 (15.3) 23 (2.0) 154 (13.3)

  とても良い 202 (100.0) 86 (42.6) 54 (26.7) 31 (15.3) 6 (3.0) 25 (12.4)

  まあ良い 954 (100.0) 365 (38.3) 211 (22.1) 146 (15.3) 17 (1.8) 129 (13.5)

どちらともいえない 327 (100.0) 109 (33.3) 56 (17.1) 51 (15.6) 7 (2.1) 44 (13.5)

良くない（計） 236 (100.0) 123 (52.1) 63 (26.7) 56 (23.7) 2 (0.8) 54 (22.9)

  あまり良くない 212 (100.0) 104 (49.1) 54 (25.5) 47 (22.2) 2 (0.9) 45 (21.2)

  良くない 24 (100.0) 19 (79.2) 9 (37.5) 9 (37.5) - (-) 9 (37.5)

無回答 2 (100.0) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

総数

 
 

 
 
その他

 
 
学生

 
その他の
無職
（計）

 
主婦・主
夫

その他
（計）
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集計表  100　(1/2) ＜次頁に続く＞

【Ｆ６で「（ア）雇用者」，「（イ）自営業者」，「（ウ）家族従業者」と答えた方に】
Ｆ７〔回答票42〕あなたは，１週間にどのくらいの時間働いていますか。この中から１つ選んでください。
　なお，ふだん，残業や副業をしている場合は，それを含めた１週間の労働時間を選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1031 (100.0) 63 (6.1) 131 (12.7) 75 (7.3) 92 (8.9) 413 (40.1) 135 (13.1) 83 (8.1)

〔性別〕Ｆ４

男性 527 (100.0) 12 (2.3) 27 (5.1) 21 (4.0) 36 (6.8) 243 (46.1) 104 (19.7) 67 (12.7)

女性 504 (100.0) 51 (10.1) 104 (20.6) 54 (10.7) 56 (11.1) 170 (33.7) 31 (6.2) 16 (3.2)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 280 (100.0) 7 (2.5) 19 (6.8) 14 (5.0) 24 (8.6) 133 (47.5) 47 (16.8) 22 (7.9)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 138 (100.0) 1 (0.7) 2 (1.4) 3 (2.2) 5 (3.6) 66 (47.8) 39 (28.3) 17 (12.3)

女性 142 (100.0) 6 (4.2) 17 (12.0) 11 (7.7) 19 (13.4) 67 (47.2) 8 (5.6) 5 (3.5)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 527 (100.0) 12 (2.3) 27 (5.1) 21 (4.0) 36 (6.8) 243 (46.1) 104 (19.7) 67 (12.7)

20～29歳 42 (100.0) - (-) - (-) 1 (2.4) 3 (7.1) 21 (50.0) 11 (26.2) 6 (14.3)

30～39歳 96 (100.0) 1 (1.0) 2 (2.1) 2 (2.1) 2 (2.1) 45 (46.9) 28 (29.2) 11 (11.5)

40～49歳 133 (100.0) 2 (1.5) 2 (1.5) 5 (3.8) 4 (3.0) 67 (50.4) 31 (23.3) 20 (15.0)

50～59歳 102 (100.0) 2 (2.0) 2 (2.0) 1 (1.0) 8 (7.8) 53 (52.0) 19 (18.6) 17 (16.7)

60～69歳 94 (100.0) 2 (2.1) 11 (11.7) 5 (5.3) 13 (13.8) 39 (41.5) 14 (14.9) 6 (6.4)

70歳以上 60 (100.0) 5 (8.3) 10 (16.7) 7 (11.7) 6 (10.0) 18 (30.0) 1 (1.7) 7 (11.7)

[女性] 504 (100.0) 51 (10.1) 104 (20.6) 54 (10.7) 56 (11.1) 170 (33.7) 31 (6.2) 16 (3.2)

20～29歳 53 (100.0) 2 (3.8) 5 (9.4) 1 (1.9) 4 (7.5) 29 (54.7) 4 (7.5) 2 (3.8)

30～39歳 89 (100.0) 4 (4.5) 12 (13.5) 10 (11.2) 15 (16.9) 38 (42.7) 4 (4.5) 3 (3.4)

40～49歳 118 (100.0) 9 (7.6) 28 (23.7) 11 (9.3) 12 (10.2) 48 (40.7) 10 (8.5) - (-)

50～59歳 123 (100.0) 10 (8.1) 25 (20.3) 16 (13.0) 17 (13.8) 36 (29.3) 9 (7.3) 6 (4.9)

60～69歳 79 (100.0) 16 (20.3) 22 (27.8) 9 (11.4) 5 (6.3) 17 (21.5) 3 (3.8) 2 (2.5)

70歳以上 42 (100.0) 10 (23.8) 12 (28.6) 7 (16.7) 3 (7.1) 2 (4.8) 1 (2.4) 3 (7.1)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 778 (100.0) 52 (6.7) 107 (13.8) 60 (7.7) 75 (9.6) 300 (38.6) 93 (12.0) 66 (8.5)

　関心がある 392 (100.0) 31 (7.9) 45 (11.5) 30 (7.7) 36 (9.2) 156 (39.8) 43 (11.0) 37 (9.4)

　どちらかといえば関心がある 386 (100.0) 21 (5.4) 62 (16.1) 30 (7.8) 39 (10.1) 144 (37.3) 50 (13.0) 29 (7.5)

関心がない（計） 246 (100.0) 11 (4.5) 23 (9.3) 15 (6.1) 16 (6.5) 110 (44.7) 41 (16.7) 17 (6.9)

　どちらかといえば関心がない 177 (100.0) 8 (4.5) 16 (9.0) 10 (5.6) 10 (5.6) 79 (44.6) 33 (18.6) 12 (6.8)

　関心がない 69 (100.0) 3 (4.3) 7 (10.1) 5 (7.2) 6 (8.7) 31 (44.9) 8 (11.6) 5 (7.2)

わからない 7 (100.0) - (-) 1 (14.3) - (-) 1 (14.3) 3 (42.9) 1 (14.3) - (-)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 723 (100.0) 51 (7.1) 106 (14.7) 60 (8.3) 67 (9.3) 273 (37.8) 79 (10.9) 57 (7.9)

　常に心掛けている 204 (100.0) 16 (7.8) 27 (13.2) 18 (8.8) 19 (9.3) 74 (36.3) 15 (7.4) 20 (9.8)

　心掛けている 519 (100.0) 35 (6.7) 79 (15.2) 42 (8.1) 48 (9.2) 199 (38.3) 64 (12.3) 37 (7.1)

心掛けていない（計） 308 (100.0) 12 (3.9) 25 (8.1) 15 (4.9) 25 (8.1) 140 (45.5) 56 (18.2) 26 (8.4)

　あまり心掛けていない 279 (100.0) 12 (4.3) 24 (8.6) 13 (4.7) 22 (7.9) 129 (46.2) 48 (17.2) 22 (7.9)

　全く心掛けていない 29 (100.0) - (-) 1 (3.4) 2 (6.9) 3 (10.3) 11 (37.9) 8 (27.6) 4 (13.8)

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 450 (100.0) 32 (7.1) 47 (10.4) 31 (6.9) 36 (8.0) 186 (41.3) 60 (13.3) 39 (8.7)

  ゆとりがある 132 (100.0) 12 (9.1) 10 (7.6) 11 (8.3) 7 (5.3) 55 (41.7) 16 (12.1) 15 (11.4)

  ややゆとりがある 318 (100.0) 20 (6.3) 37 (11.6) 20 (6.3) 29 (9.1) 131 (41.2) 44 (13.8) 24 (7.5)

どちらともいえない 356 (100.0) 21 (5.9) 47 (13.2) 31 (8.7) 28 (7.9) 143 (40.2) 53 (14.9) 23 (6.5)

ゆとりはない（計） 225 (100.0) 10 (4.4) 37 (16.4) 13 (5.8) 28 (12.4) 84 (37.3) 22 (9.8) 21 (9.3)

  あまりゆとりはない 193 (100.0) 9 (4.7) 33 (17.1) 11 (5.7) 25 (13.0) 74 (38.3) 16 (8.3) 16 (8.3)

  全くゆとりはない 32 (100.0) 1 (3.1) 4 (12.5) 2 (6.3) 3 (9.4) 10 (31.3) 6 (18.8) 5 (15.6)

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 428 (100.0) 37 (8.6) 75 (17.5) 33 (7.7) 34 (7.9) 172 (40.2) 36 (8.4) 18 (4.2)

  時間的なゆとりを感じる 134 (100.0) 19 (14.2) 27 (20.1) 11 (8.2) 12 (9.0) 44 (32.8) 5 (3.7) 5 (3.7)

  やや時間的なゆとりを感じる 294 (100.0) 18 (6.1) 48 (16.3) 22 (7.5) 22 (7.5) 128 (43.5) 31 (10.5) 13 (4.4)

どちらともいえない 220 (100.0) 17 (7.7) 28 (12.7) 16 (7.3) 16 (7.3) 99 (45.0) 25 (11.4) 14 (6.4)

時間的なゆとりを感じない（計） 383 (100.0) 9 (2.3) 28 (7.3) 26 (6.8) 42 (11.0) 142 (37.1) 74 (19.3) 51 (13.3)

  あまり時間的なゆとりを感じない 320 (100.0) 9 (2.8) 24 (7.5) 21 (6.6) 36 (11.3) 123 (38.4) 64 (20.0) 33 (10.3)

  全く時間的なゆとりを感じない 63 (100.0) - (-) 4 (6.3) 5 (7.9) 6 (9.5) 19 (30.2) 10 (15.9) 18 (28.6)

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 702 (100.0) 37 (5.3) 90 (12.8) 58 (8.3) 55 (7.8) 299 (42.6) 84 (12.0) 50 (7.1)

  とても良い 116 (100.0) 4 (3.4) 10 (8.6) 13 (11.2) 8 (6.9) 52 (44.8) 18 (15.5) 5 (4.3)

  まあ良い 586 (100.0) 33 (5.6) 80 (13.7) 45 (7.7) 47 (8.0) 247 (42.2) 66 (11.3) 45 (7.7)

どちらともいえない 217 (100.0) 16 (7.4) 23 (10.6) 15 (6.9) 21 (9.7) 78 (35.9) 35 (16.1) 21 (9.7)

良くない（計） 112 (100.0) 10 (8.9) 18 (16.1) 2 (1.8) 16 (14.3) 36 (32.1) 16 (14.3) 12 (10.7)

  あまり良くない 107 (100.0) 10 (9.3) 17 (15.9) 2 (1.9) 16 (15.0) 34 (31.8) 16 (15.0) 10 (9.3)

  良くない 5 (100.0) - (-) 1 (20.0) - (-) - (-) 2 (40.0) - (-) 2 (40.0)

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

35～39時間
 
 
 

該当者 15時間未満 15～29時間
 
 
 

30～34時間
 
 
 

40～48時間
 
 
 

49～59時間
 
 
 

60時間以上
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集計表  100　(2/2)
【Ｆ６で「（ア）雇用者」，「（イ）自営業者」，「（ウ）家族従業者」と答えた方に】
Ｆ７〔回答票42〕あなたは，１週間にどのくらいの時間働いていますか。この中から１つ選んでください。
　なお，ふだん，残業や副業をしている場合は，それを含めた１週間の労働時間を選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1031 (100.0) 33 (3.2) 2 (0.2) 4 (0.4)

〔性別〕Ｆ４

男性 527 (100.0) 15 (2.8) 1 (0.2) 1 (0.2)

女性 504 (100.0) 18 (3.6) 1 (0.2) 3 (0.6)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 280 (100.0) 10 (3.6) 1 (0.4) 3 (1.1)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 138 (100.0) 4 (2.9) - (-) 1 (0.7)

女性 142 (100.0) 6 (4.2) 1 (0.7) 2 (1.4)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 527 (100.0) 15 (2.8) 1 (0.2) 1 (0.2)

20～29歳 42 (100.0) - (-) - (-) - (-)

30～39歳 96 (100.0) 4 (4.2) - (-) 1 (1.0)

40～49歳 133 (100.0) 2 (1.5) - (-) - (-)

50～59歳 102 (100.0) - (-) - (-) - (-)

60～69歳 94 (100.0) 4 (4.3) - (-) - (-)

70歳以上 60 (100.0) 5 (8.3) 1 (1.7) - (-)

[女性] 504 (100.0) 18 (3.6) 1 (0.2) 3 (0.6)

20～29歳 53 (100.0) 3 (5.7) 1 (1.9) 2 (3.8)

30～39歳 89 (100.0) 3 (3.4) - (-) - (-)

40～49歳 118 (100.0) - (-) - (-) - (-)

50～59歳 123 (100.0) 3 (2.4) - (-) 1 (0.8)

60～69歳 79 (100.0) 5 (6.3) - (-) - (-)

70歳以上 42 (100.0) 4 (9.5) - (-) - (-)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 778 (100.0) 20 (2.6) 1 (0.1) 4 (0.5)

　関心がある 392 (100.0) 12 (3.1) 1 (0.3) 1 (0.3)

　どちらかといえば関心がある 386 (100.0) 8 (2.1) - (-) 3 (0.8)

関心がない（計） 246 (100.0) 12 (4.9) 1 (0.4) - (-)

　どちらかといえば関心がない 177 (100.0) 8 (4.5) 1 (0.6) - (-)

　関心がない 69 (100.0) 4 (5.8) - (-) - (-)

わからない 7 (100.0) 1 (14.3) - (-) - (-)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 723 (100.0) 26 (3.6) 1 (0.1) 3 (0.4)

　常に心掛けている 204 (100.0) 13 (6.4) 1 (0.5) 1 (0.5)

　心掛けている 519 (100.0) 13 (2.5) - (-) 2 (0.4)

心掛けていない（計） 308 (100.0) 7 (2.3) 1 (0.3) 1 (0.3)

　あまり心掛けていない 279 (100.0) 7 (2.5) 1 (0.4) 1 (0.4)

　全く心掛けていない 29 (100.0) - (-) - (-) - (-)

わからない - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 450 (100.0) 15 (3.3) 1 (0.2) 3 (0.7)

  ゆとりがある 132 (100.0) 3 (2.3) 1 (0.8) 2 (1.5)

  ややゆとりがある 318 (100.0) 12 (3.8) - (-) 1 (0.3)

どちらともいえない 356 (100.0) 10 (2.8) - (-) - (-)

ゆとりはない（計） 225 (100.0) 8 (3.6) 1 (0.4) 1 (0.4)

  あまりゆとりはない 193 (100.0) 7 (3.6) 1 (0.5) 1 (0.5)

  全くゆとりはない 32 (100.0) 1 (3.1) - (-) - (-)

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 428 (100.0) 20 (4.7) 2 (0.5) 1 (0.2)

  時間的なゆとりを感じる 134 (100.0) 9 (6.7) 2 (1.5) - (-)

  やや時間的なゆとりを感じる 294 (100.0) 11 (3.7) - (-) 1 (0.3)

どちらともいえない 220 (100.0) 4 (1.8) - (-) 1 (0.5)

時間的なゆとりを感じない（計） 383 (100.0) 9 (2.3) - (-) 2 (0.5)

  あまり時間的なゆとりを感じない 320 (100.0) 8 (2.5) - (-) 2 (0.6)

  全く時間的なゆとりを感じない 63 (100.0) 1 (1.6) - (-) - (-)

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 702 (100.0) 23 (3.3) 2 (0.3) 4 (0.6)

  とても良い 116 (100.0) 5 (4.3) - (-) 1 (0.9)

  まあ良い 586 (100.0) 18 (3.1) 2 (0.3) 3 (0.5)

どちらともいえない 217 (100.0) 8 (3.7) - (-) - (-)

良くない（計） 112 (100.0) 2 (1.8) - (-) - (-)

  あまり良くない 107 (100.0) 2 (1.9) - (-) - (-)

  良くない 5 (100.0) - (-) - (-) - (-)

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-)

わからない 無回答
 
 
 

該当者 決まってい
ない
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集計表  101　(1/2) ＜次頁に続く＞

【Ｆ６で「（ア）雇用者」，「（イ）自営業者」，「（ウ）家族従業者」と答えた方に】
Ｆ８〔回答票43〕あなたの通勤時間は片道どのくらいですか。
　自宅から勤務先までの時間について，この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1031 (100.0) 110 (10.7) 299 (29.0) 273 (26.5) 129 (12.5) 108 (10.5) 82 (8.0) 11 (1.1)

〔性別〕Ｆ４

男性 527 (100.0) 54 (10.2) 110 (20.9) 122 (23.1) 85 (16.1) 75 (14.2) 59 (11.2) 10 (1.9)

女性 504 (100.0) 56 (11.1) 189 (37.5) 151 (30.0) 44 (8.7) 33 (6.5) 23 (4.6) 1 (0.2)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 280 (100.0) 13 (4.6) 74 (26.4) 86 (30.7) 40 (14.3) 35 (12.5) 27 (9.6) 4 (1.4)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 138 (100.0) 7 (5.1) 25 (18.1) 43 (31.2) 23 (16.7) 21 (15.2) 15 (10.9) 4 (2.9)

女性 142 (100.0) 6 (4.2) 49 (34.5) 43 (30.3) 17 (12.0) 14 (9.9) 12 (8.5) - (-)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 527 (100.0) 54 (10.2) 110 (20.9) 122 (23.1) 85 (16.1) 75 (14.2) 59 (11.2) 10 (1.9)

20～29歳 42 (100.0) 1 (2.4) 11 (26.2) 9 (21.4) 8 (19.0) 10 (23.8) 3 (7.1) - (-)

30～39歳 96 (100.0) 6 (6.3) 14 (14.6) 34 (35.4) 15 (15.6) 11 (11.5) 12 (12.5) 4 (4.2)

40～49歳 133 (100.0) 7 (5.3) 23 (17.3) 37 (27.8) 23 (17.3) 22 (16.5) 16 (12.0) 3 (2.3)

50～59歳 102 (100.0) 12 (11.8) 19 (18.6) 19 (18.6) 21 (20.6) 12 (11.8) 18 (17.6) 1 (1.0)

60～69歳 94 (100.0) 11 (11.7) 25 (26.6) 18 (19.1) 15 (16.0) 9 (9.6) 9 (9.6) 2 (2.1)

70歳以上 60 (100.0) 17 (28.3) 18 (30.0) 5 (8.3) 3 (5.0) 11 (18.3) 1 (1.7) - (-)

[女性] 504 (100.0) 56 (11.1) 189 (37.5) 151 (30.0) 44 (8.7) 33 (6.5) 23 (4.6) 1 (0.2)

20～29歳 53 (100.0) 3 (5.7) 20 (37.7) 13 (24.5) 10 (18.9) 3 (5.7) 3 (5.7) - (-)

30～39歳 89 (100.0) 3 (3.4) 29 (32.6) 30 (33.7) 7 (7.9) 11 (12.4) 9 (10.1) - (-)

40～49歳 118 (100.0) 3 (2.5) 43 (36.4) 47 (39.8) 11 (9.3) 9 (7.6) 5 (4.2) - (-)

50～59歳 123 (100.0) 15 (12.2) 49 (39.8) 35 (28.5) 10 (8.1) 7 (5.7) 4 (3.3) - (-)

60～69歳 79 (100.0) 14 (17.7) 36 (45.6) 20 (25.3) 4 (5.1) 1 (1.3) 2 (2.5) 1 (1.3)

70歳以上 42 (100.0) 18 (42.9) 12 (28.6) 6 (14.3) 2 (4.8) 2 (4.8) - (-) - (-)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 778 (100.0) 88 (11.3) 229 (29.4) 205 (26.3) 94 (12.1) 81 (10.4) 65 (8.4) 7 (0.9)

　関心がある 392 (100.0) 57 (14.5) 123 (31.4) 89 (22.7) 31 (7.9) 46 (11.7) 36 (9.2) 4 (1.0)

　どちらかといえば関心がある 386 (100.0) 31 (8.0) 106 (27.5) 116 (30.1) 63 (16.3) 35 (9.1) 29 (7.5) 3 (0.8)

関心がない（計） 246 (100.0) 21 (8.5) 67 (27.2) 68 (27.6) 33 (13.4) 26 (10.6) 17 (6.9) 4 (1.6)

　どちらかといえば関心がない 177 (100.0) 13 (7.3) 51 (28.8) 46 (26.0) 25 (14.1) 20 (11.3) 13 (7.3) 3 (1.7)

　関心がない 69 (100.0) 8 (11.6) 16 (23.2) 22 (31.9) 8 (11.6) 6 (8.7) 4 (5.8) 1 (1.4)

わからない 7 (100.0) 1 (14.3) 3 (42.9) - (-) 2 (28.6) 1 (14.3) - (-) - (-)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 723 (100.0) 91 (12.6) 204 (28.2) 189 (26.1) 88 (12.2) 72 (10.0) 62 (8.6) 6 (0.8)

　常に心掛けている 204 (100.0) 45 (22.1) 53 (26.0) 49 (24.0) 16 (7.8) 25 (12.3) 13 (6.4) 2 (1.0)

　心掛けている 519 (100.0) 46 (8.9) 151 (29.1) 140 (27.0) 72 (13.9) 47 (9.1) 49 (9.4) 4 (0.8)

心掛けていない（計） 308 (100.0) 19 (6.2) 95 (30.8) 84 (27.3) 41 (13.3) 36 (11.7) 20 (6.5) 5 (1.6)

　あまり心掛けていない 279 (100.0) 16 (5.7) 90 (32.3) 75 (26.9) 37 (13.3) 32 (11.5) 18 (6.5) 4 (1.4)

　全く心掛けていない 29 (100.0) 3 (10.3) 5 (17.2) 9 (31.0) 4 (13.8) 4 (13.8) 2 (6.9) 1 (3.4)

わからない - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 450 (100.0) 52 (11.6) 125 (27.8) 111 (24.7) 55 (12.2) 50 (11.1) 43 (9.6) 6 (1.3)

  ゆとりがある 132 (100.0) 23 (17.4) 34 (25.8) 31 (23.5) 10 (7.6) 19 (14.4) 11 (8.3) 2 (1.5)

  ややゆとりがある 318 (100.0) 29 (9.1) 91 (28.6) 80 (25.2) 45 (14.2) 31 (9.7) 32 (10.1) 4 (1.3)

どちらともいえない 356 (100.0) 31 (8.7) 101 (28.4) 101 (28.4) 47 (13.2) 34 (9.6) 30 (8.4) 4 (1.1)

ゆとりはない（計） 225 (100.0) 27 (12.0) 73 (32.4) 61 (27.1) 27 (12.0) 24 (10.7) 9 (4.0) 1 (0.4)

  あまりゆとりはない 193 (100.0) 22 (11.4) 63 (32.6) 53 (27.5) 24 (12.4) 19 (9.8) 9 (4.7) 1 (0.5)

  全くゆとりはない 32 (100.0) 5 (15.6) 10 (31.3) 8 (25.0) 3 (9.4) 5 (15.6) - (-) - (-)

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 428 (100.0) 62 (14.5) 129 (30.1) 106 (24.8) 46 (10.7) 44 (10.3) 29 (6.8) 3 (0.7)

  時間的なゆとりを感じる 134 (100.0) 30 (22.4) 36 (26.9) 30 (22.4) 9 (6.7) 14 (10.4) 10 (7.5) - (-)

  やや時間的なゆとりを感じる 294 (100.0) 32 (10.9) 93 (31.6) 76 (25.9) 37 (12.6) 30 (10.2) 19 (6.5) 3 (1.0)

どちらともいえない 220 (100.0) 14 (6.4) 70 (31.8) 67 (30.5) 28 (12.7) 12 (5.5) 24 (10.9) 3 (1.4)

時間的なゆとりを感じない（計） 383 (100.0) 34 (8.9) 100 (26.1) 100 (26.1) 55 (14.4) 52 (13.6) 29 (7.6) 5 (1.3)

  あまり時間的なゆとりを感じない 320 (100.0) 28 (8.8) 85 (26.6) 83 (25.9) 48 (15.0) 44 (13.8) 24 (7.5) 3 (0.9)

  全く時間的なゆとりを感じない 63 (100.0) 6 (9.5) 15 (23.8) 17 (27.0) 7 (11.1) 8 (12.7) 5 (7.9) 2 (3.2)

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 702 (100.0) 74 (10.5) 198 (28.2) 196 (27.9) 88 (12.5) 77 (11.0) 52 (7.4) 5 (0.7)

  とても良い 116 (100.0) 17 (14.7) 24 (20.7) 35 (30.2) 15 (12.9) 14 (12.1) 10 (8.6) - (-)

  まあ良い 586 (100.0) 57 (9.7) 174 (29.7) 161 (27.5) 73 (12.5) 63 (10.8) 42 (7.2) 5 (0.9)

どちらともいえない 217 (100.0) 21 (9.7) 63 (29.0) 54 (24.9) 26 (12.0) 20 (9.2) 22 (10.1) 4 (1.8)

良くない（計） 112 (100.0) 15 (13.4) 38 (33.9) 23 (20.5) 15 (13.4) 11 (9.8) 8 (7.1) 2 (1.8)

  あまり良くない 107 (100.0) 15 (14.0) 36 (33.6) 23 (21.5) 15 (14.0) 11 (10.3) 6 (5.6) 1 (0.9)

  良くない 5 (100.0) - (-) 2 (40.0) - (-) - (-) - (-) 2 (40.0) 1 (20.0)

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-) - (-)

30～
45分未満

該当者 ０分
（自宅）

15分未満 15～
30分未満

45分～
１時間未満

１時間～
１時間半未
満

１時間半～
２時間未満
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集計表  101　(2/2)
【Ｆ６で「（ア）雇用者」，「（イ）自営業者」，「（ウ）家族従業者」と答えた方に】
Ｆ８〔回答票43〕あなたの通勤時間は片道どのくらいですか。
　自宅から勤務先までの時間について，この中から１つ選んでください。

    ＊＊【　総　　数　】＊＊ 1031 (100.0) 4 (0.4) 12 (1.2) 3 (0.3)

〔性別〕Ｆ４

男性 527 (100.0) 2 (0.4) 9 (1.7) 1 (0.2)

女性 504 (100.0) 2 (0.4) 3 (0.6) 2 (0.4)

〔若い世代（20～39歳）〕

総数 280 (100.0) 1 (0.4) - (-) - (-)

〔若い世代（20～39歳）・性別〕

男性 138 (100.0) - (-) - (-) - (-)

女性 142 (100.0) 1 (0.7) - (-) - (-)

〔性・年齢別〕Ｆ４×Ｆ５

[男性] 527 (100.0) 2 (0.4) 9 (1.7) 1 (0.2)

20～29歳 42 (100.0) - (-) - (-) - (-)

30～39歳 96 (100.0) - (-) - (-) - (-)

40～49歳 133 (100.0) 1 (0.8) 1 (0.8) - (-)

50～59歳 102 (100.0) - (-) - (-) - (-)

60～69歳 94 (100.0) 1 (1.1) 4 (4.3) - (-)

70歳以上 60 (100.0) - (-) 4 (6.7) 1 (1.7)

[女性] 504 (100.0) 2 (0.4) 3 (0.6) 2 (0.4)

20～29歳 53 (100.0) 1 (1.9) - (-) - (-)

30～39歳 89 (100.0) - (-) - (-) - (-)

40～49歳 118 (100.0) - (-) - (-) - (-)

50～59歳 123 (100.0) 1 (0.8) 1 (0.8) 1 (0.8)

60～69歳 79 (100.0) - (-) 1 (1.3) - (-)

70歳以上 42 (100.0) - (-) 1 (2.4) 1 (2.4)

〔食育への関心〕Ｑ１

関心がある（計） 778 (100.0) 2 (0.3) 6 (0.8) 1 (0.1)

　関心がある 392 (100.0) 1 (0.3) 4 (1.0) 1 (0.3)

　どちらかといえば関心がある 386 (100.0) 1 (0.3) 2 (0.5) - (-)

関心がない（計） 246 (100.0) 2 (0.8) 6 (2.4) 2 (0.8)

　どちらかといえば関心がない 177 (100.0) 2 (1.1) 3 (1.7) 1 (0.6)

　関心がない 69 (100.0) - (-) 3 (4.3) 1 (1.4)

わからない 7 (100.0) - (-) - (-) - (-)

〔食生活の実践〕Ｑ３

心掛けている（計） 723 (100.0) 2 (0.3) 7 (1.0) 2 (0.3)

　常に心掛けている 204 (100.0) - (-) 1 (0.5) - (-)

　心掛けている 519 (100.0) 2 (0.4) 6 (1.2) 2 (0.4)

心掛けていない（計） 308 (100.0) 2 (0.6) 5 (1.6) 1 (0.3)

　あまり心掛けていない 279 (100.0) 1 (0.4) 5 (1.8) 1 (0.4)

　全く心掛けていない 29 (100.0) 1 (3.4) - (-) - (-)

わからない - (-) - (-) - (-) - (-)

〔暮らし向き〕Ｆ９

ゆとりがある（計） 450 (100.0) 1 (0.2) 7 (1.6) - (-)

  ゆとりがある 132 (100.0) - (-) 2 (1.5) - (-)

  ややゆとりがある 318 (100.0) 1 (0.3) 5 (1.6) - (-)

どちらともいえない 356 (100.0) 2 (0.6) 4 (1.1) 2 (0.6)

ゆとりはない（計） 225 (100.0) 1 (0.4) 1 (0.4) 1 (0.4)

  あまりゆとりはない 193 (100.0) - (-) 1 (0.5) 1 (0.5)

  全くゆとりはない 32 (100.0) 1 (3.1) - (-) - (-)

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-)

〔時間的なゆとり〕Ｆ１０

時間的なゆとりを感じる（計） 428 (100.0) - (-) 7 (1.6) 2 (0.5)

  時間的なゆとりを感じる 134 (100.0) - (-) 4 (3.0) 1 (0.7)

  やや時間的なゆとりを感じる 294 (100.0) - (-) 3 (1.0) 1 (0.3)

どちらともいえない 220 (100.0) - (-) 2 (0.9) - (-)

時間的なゆとりを感じない（計） 383 (100.0) 4 (1.0) 3 (0.8) 1 (0.3)

  あまり時間的なゆとりを感じない 320 (100.0) 2 (0.6) 2 (0.6) 1 (0.3)

  全く時間的なゆとりを感じない 63 (100.0) 2 (3.2) 1 (1.6) - (-)

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-)

〔健康状態〕Ｆ１１

良い（計） 702 (100.0) 2 (0.3) 7 (1.0) 3 (0.4)

  とても良い 116 (100.0) 1 (0.9) - (-) - (-)

  まあ良い 586 (100.0) 1 (0.2) 7 (1.2) 3 (0.5)

どちらともいえない 217 (100.0) 2 (0.9) 5 (2.3) - (-)

良くない（計） 112 (100.0) - (-) - (-) - (-)

  あまり良くない 107 (100.0) - (-) - (-) - (-)

  良くない 5 (100.0) - (-) - (-) - (-)

無回答 - (-) - (-) - (-) - (-)

わからない 無回答
 
 
 

該当者 ２時間以上
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